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ABSTRAK

Perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah adalah upaya untuk memperdayakan
siswa, guru dan lingkungan sekolah agar mau, tau dan mampu memperaktikkan
phbs dan berperan aktif dalam mewujutkan sekolah sehat khususnya anak usia
sekolah dasar dimana anak-anak mempunyai banyak aktivitas yang
berhubungan langsung dengan lingkungan kotor sehingga penyakit yang sering
menyerang anak usia sekolah dasar yang umumnya berkaitan dengan phbs
seperti diare, DBD, cacingan, sakit gigi, sakit kulit dan lain-lain. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahuan tingkat pengetahuan dan sikap siswa/i mengenai
phbs di SD N 064026 Kecamatan Medan Tuntungan Kota Medan. Penelitian ini
bersifat deskriptif. Sampel penelitian ini sebanyak 74 siswa, data diperoleh
melalui pembagian kuesioner kepada siswa SD N 064026 Kecamatan Medan
Tuntungan Kota Medan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Tingkat
pengetahuan siswa SD N 064026 Kecamatan Medan Tuntungan memiliki tingkat
pengetahuan baik sebanyak 77%, berpengetahuan cukup sebanyak 20,3%, dan
berpengetahuan kurang sebanyak 2,7%, dan Sikap siswa SD N 064026
Kecamatan Medan Tuntungan mayoritas memiliki sikap positif sebanyak 94,6%
.Diharapkan terapkan perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah, Pengawasan
dari guru agar praktek perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah dapat di
terapkan oleh siswa dalam kehidupan sehari-hari dan Melasanakan kerjasama
dengan pihak Puskesmas dan Dinas Kesehatan terkait tentang PHBS sekolah

sehingga dapat berjalan dengan baik dan efektif.

Kata Kunci : Pengetahuan Sikap PHBS Pada Anak Sekolah



ABSTRACT

Clean and healthy living behavior in schools is an effort to empower students,
teachers and individuals in the school environment to want, know and be able to
practice clean and healthy living behaviors and play an active role in realizing
healthy schools. Children at primary school age have many activities that are
directly related to a dirty environment, so that children often contract diseases
related to clean and healthy living behaviors such as diarrhea, dengue fever,
worms, toothache, skin pain and others. This study aims to measure the level of
knowledge and attitudes of students about clean and healthy living behavior in
State Elementary School No. 064026 in the District of Medan Tuntungan, Medan.
This research is a descriptive study that examines 74 students as a sample.
Research data was collected through a questionnaire. Through the research is
obtained the level of knowledge of State Elementary School students No. 064026
in Medan Tuntungan District as follows: 77% have a level of knowledge in the
good category, 20.3% have knowledge in the category of fair and 2.7% in the
poor category; and 94.6% of students showed a positive attitude. It is expected
that students implement clean and healthy living behaviors in schools, teachers
provide supervision to them, and schools collaborate with Health Center and
Health Offices on clean and healthy living behaviors.

Keywords: Knowledge of Clean and Healthy Living Behavior in School, Children
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