
37 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Angeliana Devi, dkk, 2021. PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) 
TATANAN RUMAH TANGGA PADA IBU DIPOSYANDU, Jurnal 
Abdimas Volume 7 Nomor 4, Juni 2021 

Christine Theodora, Dwi Savitri Rivami, 2021. Knowledge, Attitude and 
Behavior of Methodist 2 Palembang High School Student towards 
Clean and Healthy Lif``estyle (PHBS). Faculty of Medicine, Universitas 
Pelita Harapan. 

Eka Diah Kartiningrum, K. F. (2021). Vol 13. No. 2, September 2021. 
Penerapan Program Phbs Terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 
Pada Anak Usia Sekolah , 14-26. 

Ernida, dkk , 2021. Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 
pada Siswa Sekolah Dasar, The Indonesian Journal of Health Science 
Volume 13, No.1, Juni 2021 

Hutahean Serri, Nourmayansa Vidya Anggraini, 2021. UPAYA PENINGKATAN 
PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA ANAK USIA 
SEKOLAH. Upaya Peningkatan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada  
Anak Usia Sekolah. 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. 2019. Laporan Nasional 
RISKESDAS 2018. Jakarta: Lembaga Penerbit Badan Penelitian dan 
Pengembangan Kesehatan. 

Kusumawardani, Arindi Ayuanita Saputri,2020. Gambaran Pengetahuan, Sikap 
dan Keterampilan Perilaku Hidup Bersih Sehat (PHBS) Pada Anak 
Usia Sekolah, Jurnal Volume 10, Nomer 02, 2020 

Nugraheni, Hermien. Sofwan indarjo dan Suhat.2018.Promosi Kesehatan 
Berbasis Sekolah. Yogyakarta: Budi Utama 

Nurhidayah Ikeu, dkk, 2021. Pengetahuan, Sikap Dan Perilaku Hidup Bersih 
Dan Sehat Pada Siswa Sekolah Dasar. The Indonesian Journal of 
Health Science Volume 13, No.1, Juni 2021. 

Proverawati Atikah, Eni Rahmawati, 2019. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 
(PHBS), Yogyakarta, Nuha Medikah. Hal 1-21. 

Rexmawati Sevia, Apri Utami Parta Santi, 2021. Pengaruh Peran Keluarga 
Terhadap Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Pada Anak 



38 

 

Sekolah Dasar Usia 10 Sampai 12 Tahun Di Kampung Baru Pondok 
Cabe Udik. Seminar Nasional Penelitian LPPM UMJ Website: 
http://jurnal.umj.ac.id/index.php/semnaslit E-ISSN:2745-6080. 

Santi, S. R. (2021). Pengaruh Peran Keluarga Terhadap Perilaku Hidup Bersih 
Sehat (PHBS) Pada Anak Sekolah Dasar Usia 10 Sampai 12 Tahun Di 
Kampung Baru Pondok Cabe Udik. Seminar Nasional Penelitian LPPM 
UMJ, 1-12. 

Sugiyono 2018. Metode penelitian Kuantitatif. Bandung : Alfabeta. 

Valencia kamu, dkk, 2021. GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP 
TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA SISWA 
SEKOLAH DASAR GMIM WINEBETAN KECAMATAN LANGOWAN 
SELATAN, Jurnal KESMAS, Vol. 10, No. 4, April 2021 

Wawan, dan Dewi, 2021. Teori pengukuran dan pengetahuan, sikap dan      
perilaku manusia. Yogyakarta: Nuha medika. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 

 

LAMPIRAN 

KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN 

SISWA/I MENGENAI PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT 
(PHBS) DI SD NEGERI 064026 KECAMATAN  

MEDAN TUNTUNGAN KOTA MEDAN  

TAHUN 2022  

I. Identitas Responden  

a. Inisial              : 

b. Jenis Kelamin : 

c. Kelas               : 

d. Umur               : 

II. Pengetahuan 

Petunjuk :  

Jawaban pertanyaan berikut dengan memilih satu jawaban yang 

tersedia pada kolom jawaban yaitu a,b atau c ! 

1. Apa kepanjangan dari PHBS? 

a) Perilaku Sehat 

b) Hidup Sehat 

c) Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat 

2. Mengapa PHBS harus diterapkan? 

a) Agar tubuh menjadi sehat dan terhindar dari 

penyakit 

b) Agar tubuh jadi bagus 

c) Tidak tahu 

3. Kapan saja kita perlu mencuci tangan pakai sabun ?  

a) Setelah makan  

b) Tidak tahu  

c) Cuci tangan sebelum makan dan cuci tangan 

setelah buang air kecil dan besar 

4. Mengapa kebersihan rambut perlu dijaga ? 

a) Agar rambut dan kulit kepala bersih 

b) Agar rapi 

c) Tidak tahu 
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5. Mengapa kita tidak boleh membuang sampah 

sembarangan disekolah?  

a) Tidak tau  

b) Agar sekolah bersih  

c) Agar lingkungan sekolah bersih, rapi dan tidak 

terdapat sarang nyamuk 

6. Mengapa kita harus olahraga? 

a) Tidak Tau  

b) Agar tidak sakit  

c) Agar tubuh sehat dan segar 

7. Mengapa kita tidak boleh merokok di sekolah? 

a) Rokok dapat menyebabkan kecanduan  

b) Rokok mengandung zat-zat yang berbahaya bagi   

kesehatan dan mengganggu system pernafasan 

c) Rokok tidak enak 

8. Mengapa kuku panjang dan kotor dapat menyebabkan 

kecacingan ?  

a) Karena kuku panjang susah dibersihkan 

b) Tidak tahu 

c) Karena kuku panjang dapat mengandung telur 

cacing 

9. Mengapa meberantas jentik nyamuk perlu di lakukan? 

a) Agar terlihat keren 

b) Agar tidak kotor 

c) Agar jentik tidak jadi nyamuk yang beresiko 

membawa penyakit berbahaya 

10.   Kapan saja PHBS itu harus diterapkan? 

a) Di lingkungan Sekolah 

b) Di rumah 

c) Dimanapun kita berada 
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III. Sikap 

Petunjuk : 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memilih satu jawaban yang 

tersedia dengan jujur  SS (sangat setuju),S (setuju) ,RR(ragu-

ragu), TS (tidak setuju) dan STS (sangat tidak setuju) dengan 

membubuhkan tanda checklist (√) 

NO PERTANYAAN SS S RR TS STS 

1 Apakah anda setuju PHBS 

harus di terapkan? 

     

2 Apakah anda setuju 

mengosok gigi sesudah 

makan dan sebelum tidur? 

     

3 Apakah anda setuju cuci 

tangan sebelum Makan 

dan sesudah makan? 

     

4 Apakah anda setuju 

memiliki lingkungan yang  

sehat di sekolah ? 

     

5 Apakah anda setuju 

membuang sampah pada 

tempatnya? 

     

6 Apakah anda setuju 

buang air besar/kecil di 

jamban/toilet? 

     

7 Apakah anda setuju 

olahraga dapat membuat 

tubuh sehat dan segar? 

     

8 Apakah anda setuju 

merokok tidak baik bagi 

kesehatan? 

     

9 Apakah anda setuju baju 

yang kita pakai diganti 

sekal idalam satu hari? 

     

10 Apakah anda setuju, kuku 

harus bersih dan pendek ? 
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MASTERTABEL 

 

No Inisial Jenis Kelamin Kelas Umur PT1 PT2 PT3 PT4 PT5 PT6 PT7 PT8 PT9 PT10 Hasil Code S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Hasil Code

1 Ank. I Perempuan 5 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 94 1

2 Ank.K Perempuan 5 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 86 1

3 Ank. A Laki-laki 5 11 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 8 1 5 1 1 1 1 4 1 1 4 1 76 1

4 Ank. H Laki-laki 5 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80 1

5 Ank. F Laki-laki 5 11 3 3 2 1 1 1 4 1 1 1 6 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 94 1

6 Ank. A Perempuan 5 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 9 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 92 1

7 Ank. L Laki-laki 5 12 3 3 2 1 1 1 1 1 2 1 6 2 1 1 5 3 1 1 2 1 4 5 78 1

8 Ank. A Perempuan 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1

9 Ank. D Perempuan 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1 92 1

10 Ank. F Perempuan 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1

11 Ank. A Laki-laki 5 12 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 94 1

12 Ank. K Perempuan 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 9 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 88 1

13 Ank. R Laki-laki 5 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 92 1

14 Ank. R Laki-laki 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 9 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 82 1

15 Ank. N Laki-laki 5 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 96 1

16 Ank. G Laki-laki 5 11 1 1 1 1 1 2 1 4 3 2 6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 94 1

17 Ank. R Perempuan 5 11 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 94 1

18 Ank. W Perempuan 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1

19 Ank. Z Perempuan 5 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1

20 Ank. A Perempuan 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1

21 Ank. A Perempuan 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1

22 Ank.B Laki-laki 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 94 1

23 Ank. A Laki-laki 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1

24 Ank. N Perempuan 5 11 1 3 1 1 1 1 2 1 3 2 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 82 1

25 Ank. F Laki-laki 5 12 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1

26 Ank. A Perempuan 5 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 2 2 1 3 5 4 2 5 1 2 70 1

27 Ank. J Laki-laki 5 11 2 3 2 4 1 1 4 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 94 1

28 Ank. M Perempuan 5 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 92 1

29 Ank. C Perempuan 5 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1

30 Ank. H Perempuan 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1

31 Ank. A Laki-laki 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 96 1

32 Ank. G Laki-laki 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 96 1

33 Ank. W Perempuan 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 78 1



43 

 

 

 

34 Ank. A Perempuan 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 2 2 1 2 2 1 1 2 3 2 84 1

35 Ank. A Laki-laki 5 11 2 3 4 1 3 2 1 1 1 1 5 2 1 2 2 2 1 2 3 3 2 1 82 1

36 Ank. S Perempuan 5 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 2 1 2 1 2 2 1 5 1 2 92 1

37 Ank. K Laki-laki 5 12 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 8 1 1 3 3 4 2 1 3 2 3 2 50 1

38 Ank. A Perempuan 5 12 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 96 1

39 Ank. N Perempuan 5 11 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 9 1 2 5 2 4 2 5 4 5 5 4 30 2

40 Ank. I Laki-laki 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 96 1

41 Ank. R Laki-laki 5 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 2 2 2 2 22 2 2 4 1 80 1

42 Ank. N Perempuan 5 11 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 6 2 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 60 1

43 Ank. K Perempuan 5 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 2 1 2 1 2 3 2 88 1

44 Ank. M Laki-laki 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80 1

45 Ank. S Perempuan 5 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 2 1 2 1 4 2 4 4 1 78 1

46 Ank. A Laki-laki 5 11 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1

47 Ank. G Perempuan 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 2 1 2 1 2 1 2 3 1 88 1

48 Ank. N Laki-laki 5 11 1 2 1 3 2 1 1 2 1 1 6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1

49 Ank. A Laki-laki 5 12 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 8 1 1 3 1 1 1 1 2 3 1 1 90 1

50 Ank. N Perempuan 5 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 86 1

51 Ank. N Perempuan 5 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 2 1 2 1 2 3 1 90 1

52 Ank. D Perempuan 5 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 9 1 1 1 1 2 1 2 2 5 4 1 82 1

53 Ank. Y Perempuan 5 11 2 3 4 2 1 3 1 2 3 2 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 40 2

54 Ank. R Laki-laki 4 9 1 1 1 3 1 1 1 2 4 2 6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1

55 Ank. S Perempuan 4 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 24 2

56 Ank. M Perempuan 4 10 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 7 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 96 1

57 Ank. R Laki-laki 4 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 9 1 1 1 1 1 1 2 2 4 5 2 82 1

58 Ank. M Perempuan 4 10 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 9 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 94 1

59 Ank. R Laki-laki 4 10 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 2 5 1 5 4 76 1

60 Ank. K Laki-laki 5 12 2 3 1 3 4 1 1 2 1 1 6 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 82 1

61 Ank. Z Laki-laki 4 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 9 1 1 1 1 2 4 4 1 4 4 1 74 1

62 Ank. V Perempuan 4 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 2 1 1 2 1 5 1 88 1

63 Ank. S Perempuan 4 10 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 8 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 82 1

64 Ank. S Perempuan 4 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 82 1
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Keterangan: 

Code Pengetahuan: 

1. Pengetahuan baik 

2. Pengetahuan Cukup 

3. Pengetahuan Kurang 

 

Code Sikap 

1. 51-100 Sikap Positif 

2. 0-50 Sikap Kurang 

  

65 Ank. G Laki-laki 4 11 2 2 1 1 3 1 1 1 2 1 6 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 82 1

66 Ank. N Laki-laki 4 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 2 2 5 4 1 1 1 1 2 90 1

67 Ank. N Laki-laki 4 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 2 1 2 1 2 1 4 4 2 80 1

68 Ank. K Laki-laki 4 11 1 2 1 3 1 1 1 1 4 1 7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 1

69 Ank. S Laki-laki 4 10 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 7 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 46 2

70 Ank. R Laki-laki 4 11 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 8 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 80 1

71 Ank. I Laki-laki 4 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 9 1 1 1 1 2 1 3 1 1 4 1 88 1

72 Ank. T Laki-laki 4 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 80 1

73 Ank. N Laki-laki 4 10 2 1 2 1 2 3 1 3 2 1 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 98 1

74 Ank. N Laki-laki 4 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 98 1
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