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KUESIONER
PENELITIAN USIA MENARCHE, LAMA MENSTRUASI, RIWAYAT

KELUARGA DAN OLAHRAGA DENGAN KEJADIAN DISMENORE PRIMER

PADA SISWI SMA

No Responden :

Nama
Umur
Kelas

POLA
1.
2.
3.

4.

MENSTRUASI
Padaumurberapaandamengalamimenstruasipertama : .....tahun
Berapalamakahbiasanyaandamenstruasi : ........... hari
ApakahAndapernahmengalaminyerimenstruasi :

a. Ya b. Tidak

Berapa lama biasanyaandamengalaminyerisaatmenstruasi........ hari

(Jikayajawabpertanyaan 5-11)

11.

a.
b.

Jikaya, nyerimenstruasitersebutmunculketika :
Sebelum (menjelang) menstruasi
Selamamenstruasi

Sebelum (menjelang) danselamamenstruasi

Dimanakahlokasinyeri yang paling Andarasakan :
Perutbawah
Perutatas

Bagaimanasifatnyeri yang Andarasakan :
Menetap
Hilangtimbul

Apakahnyeri yang Andarasakansampaikepinggangataupaha :
Ya

Tidak

ApakahAndajugamerasakansakitkepalasaatmenstruasi :

Ya

. Tidak

. ApakahAndamerasakanmualataumuntahsaatmenstruasi :

Ya
Tidak

Apakahandamengonsumsiobat
nyeriuntukmenguranginyerimenstruasi :
Ya

Tidak

12. Apakahnyerimenstruasimenggangguaktifitasanda:

a.
b.

Ya
Tidak

anti



13. Apakahandamemilikiriwayatsakitpenyertapadabagiankandungan? (seperti
endometriosis, retroversi uterus, adenomiosisdll)

a. Ya

b. Tidak

c. Tidak tau (tidakpernahperiksa)

Jikadawaban “Ya”
[Y=] 01011 1€- 1 o VPP

RIWAYAT KELUARGA

14. ApakahadaanggotakeluargaAnda yang jugamengalaminyerimenstruasi
a. Ya

b. Tidak

c. Tidak tau

15. Jikaya, anggotakeluarga yang mengalaminyerimenstruasiadalah :
a. lbu
b. Kakak / Adik

RIWAYAT KEBIASAAN OLAHRAGA

16. Berapa kali andaberolahragadalamseminggu :
a. < 3kaliseminggu
b. = 3 kali seminggu

17. Apakahjenisolahraga yang Andalakukan : ...........cccoeeeviiiiiiiiiiiiicn e,

18. Berapa lama andaberolahraga :
< 30 menit

30 — 60 menit

c. >60 menit

oo
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN DISMENORE PRIMER PADA REMAJA
SISWI SMA DHARMA SAKTI MEDAN
TAHUN 2018

Saya adalah mahasiswa program D-1V kebidanan Poltekxes Kemenkes RI
Medan. Penelitian ini dianjurkan sebagai salah satu kegiatan dalam
menyelesaikan tugas akhir di program studi D-IV Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Rl Medan, tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi “Faktor-
Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Dismenore Primer Pada
Remaja Siswi SMA Dharma Sakti Medan Tahun 2018".

Saya mengharapkan tanggapan yang diberikan tanpa dipengaruhi
oleh orang lain. Informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk
pengembangan ilmu kebidanan dan tidak akan dipergunakan untuk
bermaksud lain. Partisipasi dari saudara dalam penelitian ini bersifat
sukarela, saudara bebas menjawab semua pernyataan tanpa sanksi
apapun. Jika saudara bersedia menjadi peserta penelitian ini silahkan
saudara menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yang telah
disediakan dibawah ini sebagai bukti sukarela saudara.

Responden Medan, 2018
Peneliti

( ) (Putri Yanti Lubis)
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MENSTRUASI

PS5 P6

um LN
KUM

K elas

wmur

KO

P8 PS P10 TS LU

P7

P4

Pt P2 P3

KLM

10

10

10

10
10

10

Keterangan :

7. Olahraga

4. Usia Menarche

1. Umur

3, 14 Tahun : Kategori 1

a. Jarang : kategori 1
b. Sering ; kategori 2

a. < 12 tahun : Kategori 1
b. 2 12 tahun . Kategon 2

b. 15 Tahun : Kategori 2
¢. 16 Tahun : Kategori 3

d. 17 Tahun : Kategori 4

5. Lama Menstruasi
a. > 7 harl : Kategori 1

b. <7 hari : Kategori 2

2, Kelas

a. X ; Kategort 1

b. Xl : Kategori 2

6. Riwayat Keluarga

3. Menstruasi

a. Tidak ada : kategori 0
b Ada : kategori 2

a. Tidak Dismenore : Kategor 1

b. Dismenore : Kategori 2



Frequencies

Statistics
USIA LAMA RIWAYAT
USIA KELAS MENARCHE [MENSTRUASI| KELUARGA |[OLAHRAGA
N Valid 42 42 42 42 42 42
Missing 0 0 0 0 0 0
Frequency Table
USIA
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 14 TAHUN 7 16.7 16.7 16.7
15 TAHUN 9 21.4 214 38.1
16 TAHUN 13 31.0 31.0 69.0]
17 TAHUN 13 31.0 31.0 100.0}
Total 42 100.0 100.0
KELAS
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid KelasX 16 38.1 38.1 38.1
KelasXI 26 61.9 61.9 100.0
Total 42 100.0 100.0




DISMENORE

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Dismenore 35 81.8 81.8 100.0
TidakDismenore 7 18.2 18.2 18.2
Total 42 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
usia_menarche * 42| 100.0% 0 0% 42| 100.0%
menstruasi
usia_menarche * menstruasiCrosstabulation
Menstruasi
tidakdisme
dismenore nore Total
Jusia_menarche <12 Count 26 4 30
% within usia_menarche 86.7% 13.3% 100.0%
212 Count 9 3 12
% within usia_menarche 75.0% 25.0% 100.0%
Total Count 35 7 42




usia_menarche * menstruasiCrosstabulation

Menstruasi
tidakdisme
dismenore nore Total
Jusia_menarche <12 Count 26 4 30
% within usia_menarche 86.7% 13.3% 100.0%
212 Count 9 3 12
% within usia_menarche 75.0% 25.0% 100.0%
Total Count 35 7 42
% within usia_menarche 83.3% 16.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-| Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .840° 1 .005
Continuity Correction” 210 1 .001
Likelihood Ratio 791 1 .005
Fisher's Exact Test 005 005
w4 s
N of Valid Cases” 42

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.00.

b. Computed only for a 2x2 table



Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper

Odds Ratio for
usia_menarche (<12 / 462 .086 2.471
>12)
Fpr cphort menstruasi = 1156 810 1,649
disminore
For cohort menstruasi = 533 140 2.035
tidakdisminore
N of Valid Cases 42

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
1 *
lama_menstruasi 42| 100.0% 0 0% 42| 100.0%
menstruasi




lama_menstruasi * menstruasiCrosstabulation

Menstruasi
Tidak
Disminore disminore Total
llama_menstruasi <7 Count 12 2 14
% within lama_menstruasi 85.7% 14.3%| 100.0%
>7 Count 23 5 28
% within lama_menstruasi 82.1% 17.9%| 100.0%)]
Total Count 35 7 4o
% within lama_menstruasi 83.3% 16.7%| 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-| Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .086° 1 .031
Continuity Correction” .000 1 .000
Likelihood Ratio .088 1 .031
Fisher's Exact Test 031 031

.084
Linear-by-Linear 1 031

Association

N of Valid Cases” 42




a.0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.33.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper

Odds Ratio for
llama_menstruasi (>7 / <7) 1.304 219 7.751
Fpr cphort menstruasi = 1.053 798 1.262
ldisminore
For cohort menstruasi = 250 276 5.653
tidakdisminore
N of Valid Cases 42

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
1 *
riwayat_keluarga 42| 100.0% 0 0% 42| 100.0%
menstruasi




riwayat_keluarga * menstruasiCrosstabulation

Menstruasi
tidakdismin
disminore ore Total
Iriwayat_keluarga ada Count 33 7 40
% within riwayat_keluarga 82.5% 17.5%| 100.0%
tidakada Count 2 0 2
% within riwayat_keluarga 100.0% .0%| 100.0%
Total Count 35 7 42
% within riwayat_keluarga 83.3% 16.7%| 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-| Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 420° .001
Continuity Correction” .000 .000
Likelihood Ratio 749 .001
Fisher's Exact Test 000 000
N of Valid Cases” 42

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .33.

b. Computed only for a 2x2 table




Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Fpr cphort menstruasi = 1212 1.051 1398
ldisminore
N of Valid Cases 42

CROSSTABS

/ITABLES=olahraga BY menstruasi

/[FORMAT=AVALUE TABLES

ISTATISTICS=CHISQ RISK
/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent Percent
olahraga * menstruasi 42 100.0% 0 .0% 42| 100.0%




olahraga * menstruasiCrosstabulation

Menstruasi
tidakdisme
dismenore nore Total
olahraga Sering Count 28 4 32
% within olahraga 87.5% 12.5%| 100.0%
Jarang Count 7 3 10
% within olahraga 70.0% 30.0%| 100.0%
Total Count 35 7 42
% within olahraga 83.3% 16.7%| 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-| Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.680° .001
Continuity Correction” 656 .000
Likelihood Ratio 1.517 .001
Fisher's Exact Test 001 001
Linear.-by-Linear 1.640 001
Association
N of Valid Cases” 42

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.67.

b. Computed only for a 2x2 table



Risk Estimate

95% Confidence Interval

tidakdismenore

N of Valid Cases

42

Value Lower Upper
Odds Ratio for olahraga 3.000 042 600
(jarang / sering) . |
For cohort menstruasi = 1.25 022 225
ldismenore . .
For cohort menstruasi = 400 043 965
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Kelas A
Dosen Pembimbing | : Yulina D H, Skep,Ners. M.Biomed
Dosen Pembimbing 11 : Arihta Sembiring, SST, M.Kes
Kegiatan Uraian
No | Tanggal Bimbingan Bimbingan o
Ners. M.Biomed)
, A
2 | 26-02-2018 | Yudul Perbaikan Ganti Judul (Yulifia DH, Skep,
Ners. M.Biomed)
< Judul ACC
3 | 27-02-2018 Konsul Judul (Yulina DH, Skep,
Ners. M.Biomed)
4 | 01032018 onsulJudul Sl ACC (Arihth Sembiring,
SSIT, M.Kes)
Perbaikan BAB |,
5 [$303-2018 |  Konsul BABI lanjut BAB 11111 (Yulina DH, Skep,
Ners. M. Biomed)
6 | 16-04-2018 Konsul g]AB I 1, | Perbaikan BAB LILIII (Yulina DH, Skep.
Ners. MjBiomed)
Konsul BAB I, 11, BAB I, Il ACC
7 | 19-04-2018 111 BAB I1I Perbaikan (Arihta Sembiring,
SST, M.Kes)




8 | 23-04-2018 Konsul BAB 111 BAB Il ACC
Konsul isi seminar
30-04-2018 ACC
9 proposal
0l oeson Konsul iszmm' Perbaikan BAB 1. 11, ,‘%4
. prop Dafiar Isi (Yulifia DH, Skep,
= Ners. M.Biomed)
Perbaikan Isi ‘A
11 107-05-2018 Sempro ACC (Yulin,ay DH, Skep.
Ners. M.Biomed)
12 | 22-05-2018 Perbaikan (Yulina DH, Skep,
Konsul Proposal Ners. M_Biomed)
13 | 24-05-2018 | Perbaikan Proposal ACC (Yulina DH, Skep,
Ners. M. Biomed)
14 | 04-06-2018 | Konsul Proposal Perbaikan
15 | 06-06-2018 | Perbaikan Proposal ACC
i\
16 | 02-07-2018 | Konsul Proposal ACC (Elizavlgzda. SKM.
M.Kes)
17 | 16-07-2018 Konsul Skripsi Perbaikan (Yu;é DH, Skep.
Ners. M.Biomed)
Konsul Bab IV, V . > b AN
.7 -, *
18 | 17-07-2018 Abstrs) Konsul Skripsi (Yulina DH, Skep,

Ners. M.Biomed)
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18-07-2018

Konsul Skripsi

Perbaikan

(Yulifia DH, Skep,
Ners. M Biomed)

20

19-07-2018

Konsul Skripsi

Perbaikan

(Arihta/Sembiring,
SST, M.Kes)

21

23-07-2018

Konsul Abstrak

ACC

(Yulina DH, Skep.
Ners. M.Biomed)

24-07-2018

Konsul Skripsi

ACC

(Yulina DH, Skep,
Ners. M Biomed)

24-07-2018

Konsul Skripsi

ACC

( embiring,
T, M Kes)

24

28-07-2018

Konsul Skripsi

Perbaikan

e d.

(Yuliria DH, Skep,
Ners. M.Biomed)

25

03-08-2018

Konsul Abstrak

ACC

¥

(Yulina DH, Skep,
Ners. M.Biomed)

07-08-2018

Konsul Skripsi

ACC

(Yuli%f{. Skep,

Ners N .Biomed)

27

08-08-2018

Konsul Skripsi

Perbaikan

( EM& SKM,

Kes)
A

28

13-08-2018

Konsul Skripsi

ACC

I
(Eliza a, SKM,

M Kes)

29

15-08-2018

Konsul Skripsi

ACC

(Arih!‘%iring,

SST, M. Kes)
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