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ABSTRAK 

 
Pengenceran darah atau hemodilusi pada ibu hamil terjadi peningkatan 

volume plasma darah 30%-40%, peningkatan sel darah merah18%-30% dan 
hemoglobin 19%. Secara fisiologis hemodilusi untuk membantu meringankan 
kerja jantung. Hemodilusi terjadi sejak kehamilan 10 minggu dan mencapai 
puncaknya pada kehamilan 32-36 minggu. Bila hemoglobin itu sebelum sekitar 
11% maka terjadinya hemodilusi akan mengakibatkan anemia fisiologi dan 
hemoglobin itu akan turun menjadi 9,5-10%. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh jus jambu biji terhadap perubahan kadar hemoglobin ibu 
hamil trimester III di Klinik Pratama Rahma.  

Rancangan penelitian yang digunakan adalah Quasi Eksperiment dengan 
menggunakan Pre Post Test control Grup Design. metode pengambilan sampel 
dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan total sampel 30 
ibu hamil yaitu 15 ibu hamil pada kelompok kontrol dan 15 ibu hamil pada 
kelompok intervensi. alat pengukuran Hemoglobin menggunakan Easy Touch 
Blood Hemoglobin. Analis bivariate dalam penelitian ini menggunakan uji paired 
t-test dan independent t-test.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa pemberian Fe kombinasi jambu biji 
lebih efektif untuk meningkatkan kadar hemoglobin ibu hamil yang di tunjukan 
dengan nilai p-value = 0,001 < α (0,05). 

 lbu hamil dapat menjadikan jus jambu biji kombinasi tablet Fe sebagai 
pilihan alternatif dalam meningkatkan kadar hemoglobin selama kehamilan. 
 

Kata Kunci : Ibu hamil, Kadar Hemoglobin, Jambu biji 
Daftar bacaan : 22 (2006-2017) 
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