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ABSTRAK

Pola asuh orang tua merupakan segala bentuk dan proses interaksi yang
terjadi antara orang tua dan anak yang dapat memberi pengaruh terhadap
perkembangan kepribadian anak. Stunting adalah masalah kurang gizi kronis
yang disebabkan oleh asupan gizi yang kurang dalam waktu cukup lama akibat
pemberian makanan yang tidak sesuai dengan kebutuhan gizi. Pola asuh orang
tua yang baik dan kurang baik dapat mempengaruhi pertumbuhan balita dan
pemenuhan nutrisi balita yang dapat mengakibatkan terjadinya status
kekurangan gizi pada balita.

Jenis penelitian ini menggunakan metode Deskriptif dengan pendekatan
Cross Sectional yang bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua
dengan kejadian stunting pada balita di PAUD Al Fitrah Kecamatan Sei Rampah
Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2018 dengan jumlah sampel 32 responden.
Data primer dikumpulkan melalui kuesioner untuk Hubungan Pola Asuh Orang
Tua dengan Kejadian Stunting pada Balita di PAUD Al Fitrah Kecamatan Sei
Rampah Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2018.

Dari 32 responden, yang memiliki pola asuh baik sebanyak 18 responden
(56.25%), dan pola asuh tidak baik sebanyak 14 responden (43.75%). Balita
tidak stunting sebanyak 20 responden (62.5%), dan balita stunting sebanyak 12
responden (37.5%). Hasil uji chi Square menunjukkan bahwa nilai p = 0.000 dan
a =0.05 dimana p < a.

Bagi petugas kesehatan diharapkan lebih meningkatkan pelayanan
posyandu kepada bayi dan balita, terutama dalam pengukuran berat badan dan
tinggi badan bayi dan balita, agar tidak terjadi kekurangan gizi. Serta
memberikan wawasan kepada orang tua untuk lebih meningkatkan pola asuh
yang baik terhadap anak, agar nutrisi anak terpenuhi dan tidak terjadi
kekurangan status gizi pada anak seperti stunting.

Kata Kunci : pola asuh orang tua, stunting.
Daftar Pustaka : 21 (2010-2018)
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ABSTRACT

Parenting styles are all forms and processes of interaction that occur
between parents and children that influence the development of the children’s
personality. Stunting is a chronic malnutrition problem caused by a lack of
nutritional intake that occurs for a long time as a result of insufficient nitrition
intake. Parenting style, are good and not good, can affect toddler growth and the
fulfillment of toddlers' nutrition which can lead to malnutrition.

This study was a Descriptive study with Cross Sectional approach which
aimed to determine the relationship of parenting parenting with the prevalence of
stunting in infants at PAUD Al Fitrah Sei Rampah District Serdang Bedagai
District 2018 with 32 respondents as samples where the primary data were
collected through questionnaires about the relationship of parenting style with the
prevalence of stunting in toddlers at PAUD Al Fitrah Sei Rampah District Serdang
Bedagai District 2018.

Through the research it was found that 18 respondents (56.25%) got good
parenting and 14 respondents (43.75%) got bad parenting style, 20 toddiers
(62.5%) experienced stunting and 12 toddlers (37.5%) did not experience
stunting. The results of the Chi Square test showed that p = 0.000 and a = 0.05
where p <a.

Health workers are expected to further improve posyandu services for
infants and toddlers, especially in measuring the weight and height of infants and
toddlers, so that malnutrition does not occur. As well as providing insight to
parents to further improve good parenting for children, so that children's nutrition
Is fulfilled to avoid undernutrition in children, such as stunting.

Keywords : parenting, stunting.
Reference :21(2010-2018)
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