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ABSTRAK 

Anemia pada ibu hamil merupakan masalah umum yang disebabkan oleh 

meningkatnya kebutuhan zat besi selama kehamilan, terutama pada trimester kedua 

dan ketiga. Kekurangan zat besi dapat berdampak pada kesehatan ibu dan janin. 

Upaya penanganan dapat dilakukan melalui pemberian tablet Fe dan konsumsi jus 

terung Belanda yang mengandung zat besi dan vitamin C untuk membantu 

penyerapan zat besi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

pemberian tablet Fe dan jus terung Belanda terhadap peningkatan kadar 

hemoglobin (Hb) pada ibu hamil di Puskesmas Huta Godang. 

Jenis penelitian yang di gunakan quasi eksperimen one group pretest 

posttest design. Penelitian dimulai pada bulan November 2024 sampai bulan Juni 

2025. Populasi adalah ibu hamil dari trimester I, II III dengan jumlah sampel 15 

responden, menggunakan teknik pengambilan sampel purposive sampling. 

Instrumen yang digunakan alat easy touchgchb dan lembar observasi. Data yang 

digunakan adalah data primer dianalisis dengan komputerisasi secara univariat dan 

bivariat dengan menggunakan uji t-test dependen. 

Hasil penelitian rerata kadar hemoglobin sebelum perlakuan yaitu 9,9 gr/dl 

dan sesudah perlakuan 11,0 gr/dl. Setelah dilakukan uji 1-test dependen didapatkan 

p value = 0,01 < dari 0.05. 

Kesimpulan didapatkan ada pengaruh jus terung belanda terhadap kadar 

hemoglobin pada ibu hamil di puskesmas huta godang. Diharapkan penelitian ini 

dapat dijadikan salah satu alternatif terapi non farmakologi untuk meningkatkan 

kadar haemoglobin dan juga dijadikan sebagai dasar menambah literatur kebidanan 

untuk peneliti selanjutnya. 

 

Kata kunci: Anemia,Jus Terung Belanda, Hemoglobin 
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ABSTRACT 

 

Anemia in pregnant women occurs due to increased iron requirements 

during pregnancy, especially in the second and third trimesters, which can affect 

the health of both mother and fetus. Management can be done by administering Fe 

tablets and consuming Tamarillo juice, which contains iron and vitamin C to aid 

iron absorption. This study aimed to determine the effectiveness of administering 

Fe tablets and Dutch eggplant juice on increasing hemoglobin (Hb) levels in 

pregnant mother at Huta Godang Public Health Center. 

The study used a quasi-experimental one-group pretest-posttest design from 

November 2024 to June 2025. The sample consisted of 15 pregnant mother in their 

first to third trimesters, selected using purposive sampling. Instruments used were 

the easy touch GCHB and observation sheets. Data analysis employed a dependent 

t-test. 

The results showed that the average hemoglobin level before treatment was 9.9 

gr/dl, and after treatment, it was 11.0 gr/dl, with a p-value = 0.01 < 0.05. 

In conclusion, there is an effect of Dutch eggplant juice on increasing hemoglobin 

levels in pregnant women, and it can be an alternative non-pharmacological therapy. 
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