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ABSTRAK 

Perilaku seks bebas pada remaja berdampak serius terhadap kesehatan, 

termasuk risiko kehamilan tidak diinginkan, infeksi menular seksual, hingga aborsi. 

Pencegahan dapat dilakukan dengan meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja 

tentang pendidikan seks. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pengetahuan dan sikap remaja putri terhadap perilaku yang mengarah ke seks bebas 

di SMP Negeri 1 Payung Tahun 2025. 

Penelitian menggunakan desain deskriptif korelasi dengan pendekatan Cross 

Sectional. Populasi seluruh siswi kelas IX di SMP Negeri 1 Payung sebanyak 84 

orang, dengan sampel 46 responden menggunakan teknik proportional random 

sampling. Instrumen yang digunakan kuesioner tertutup yang telah diuji validitas 

dan reliabilitasnya dengan analisis data univariat dan bivariat menggunakan  uji 

Chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden memiliki pengetahuan 

baik (84,8%) dan sikap baik (87 %), serta perilaku yang mengarah ke seks bebas 

dalam kategori baik (73,9 %). Terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan 

dengan perilaku yang mengarah ke seks bebas (p = 0,001), serta terdapat hubungan 

signifikan antara sikap dengan perilaku yang mengarah ke seks bebas (p = 0,001). 

Kesimpulan semakin baik pengetahuan dan sikap remaja putri tentang 

pendidikan seks, semakin kecil kecenderungan untuk melakukan perilaku seksual 

berisiko. Diharapkan sekolah dan pihak terkait meningkatkan edukasi kesehatan 

reproduksi melalui pendidikan seks yang komprehensif sejak dini. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Pendidikan Seks, Perilaku Seks Bebas 
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