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Lampiran 1

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN

JUDUL . Faktor- Faktor yang Mempengaruhi Tingkat Depresi Pada Lansia
di Desa Bandar Dolok Dusun Lontung Tahun 2022

NAMA :  Yunsinta Berutu

NIM : P07520119106

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Faktor — Faktor Yang
Mempengaruhi Tingkat Depresi Pada Lansia di Desa Bandar Dolok Dusun
Lontung Tahun 2022”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam
menyelesaikan tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat suka rela. Anda
mempunyai hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi
responden maka saya akan tetap menghargai dan tidak akan
mempengaruhi terhadap proses penelitian ini. Jika anda bersedia, mohon
untuk menandatangani lembaran persetujuan ini.

Demikian Permohonan ini disampaikan atas bantuan dan

partisipasinya saya ucapkan terimakasih.

Medan, Juni 2022
Responden
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Lampiran 2

KUESIONER

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TINGKAT DEPRESI PADA
LANSIA DI DESA BANDAR DOLOK DUSUN LONTUNG
TAHUN 2022
W
1. KUESIONER DATA DEMOGRAFI

1) Inisial reSPONAEN & ...

2) Umur ; |:|45-59 tahun |:| 75-90 tahun
|:|60-74 tahun |:| diatas 90 tahun
3) Jenis kelamin : |:| Laki-laki
I:I Perempuan
4) Pendidikan : [ ]Tidak sekolah [ ] SMA
SD I:I Perguruan tinggi
s
5) Status pernikahan : [ |Menikah [ ] Janda/ duda

I:I Tidak menikah/ belum menikah

6) Riwayat penyakit : |:|DM |:| Insomnia
|:| Hipertensi |:| Asma
|:| Sroke |:| Rematik

2. KUESIONER FAKTOR PSIKOSOSIAL
1. Jawaban pertanyaan — pertanyaan dibawah ini dengan jujur dan jelas
sesuai dengan keadaan bapak / ibu.
2. Untuk pertanyaan pilihan ganda, pilih salah satu dari jawaban yang sudah

tersedia dengan memberikan ( ) pada jawaban.
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3. Tidak boleh berbicara / bertanya kepada peserta / melihat jawaban peserta.

4. Bila pertanyaan yang tidak bapak / ibu mengerti tanyakan pada peneliti

didepan
No. Pertanyaan Jawaban
1. | Apakah ada keluarga yang mengantar Bapak / |bu | Ya Tidak

pada saat berobat ke puskesmas ?

2. | Apakah keluarga / anak sangat memperhatikan

keadaan fisik dan kesehatan Bapak / ibu sekarang
?

3. | Apakah bapak / ibu takut bahwa sesuatu yang
buruk akan terjadi pada Bapak / Ibu?

4. | Apakah bapak / ibu mendapatkan kartu kesehatan

dari pemerintah

5. | Apakah bapak / ibu pernah merasakan kerinduan /

kehilangan orang yang disayang ?

6. | Apakah Bapak / Ibu lebih suka tinggal dirumah ,
dari pada pergi keluar rumah dan melakukan hal —

hal baru ?

. DUKUNGAN SOSIAL
1) Jawablah pertanyaan — pertanyaan dibawah ini dengan jujur dan jelas
sesuai dengan keadaan bapak / ibu.
2) Bila pertanyaan yang tidak bapak / ibu mengerti tanyakan pada peneliti
didepan.

No. Pertanyaan Jawaban
Ya Tidak
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1. | Apakah hubungan bapak / ibu dengan tetangga

terjalin dengan baik ?

2. | Apakah bapak / ibu mengikuti kegiatan sosial yang

dilaksanakan oleh Puskesmas / Posyandu?

3. | Apakah bapak / ibu mendapatkan perhatian penuh

dari anak atau keluarga lainnya ?

4. Apakah bapak / ibu menerapkan pelatihan yang
diberikan petugas kesehatan saat bapak / ibu

berkunjung di Puskesmas ?

5. Apakah Bapak / ibu berkomunikasi baik dengan

keluarga ?

6. | Apakah bapak / ibu yang sulit untuk berjalan ada

bantuan alat yang diberikan oleh keluarga / anak ?

Keterangan :
Ya
Tidak :0

4. KUESIONER GERIATRIC DEPRESSION SCALE (GDS)

Beri tanda (V') pada kolom yang sudah disediakan sesuai dengan yang
bapak/ibu rasakan selama ini.
NO | PERTANYAAN IYA TIDAK

1. | Apakah anda sebenarnya puas dengan kehidupan

anda?

2. | Apakah anda telah banyak menghentikan aktivitas

dan minat-minat anda?

Apakah anda merasa kehidupan anda kosong?

4. | Apakah anda sering merasa hidup anda bosan?
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Apakah anda mempunyai semangat yang baik

setiap saat?

6. | Apakah anda takut bahwa sesuatu yang buruk kan
terjadi pada anda?

7. | Apakah anda merasa bahagia untuk sebagian
besar hidup anda?

8. | Apakah anda sering merasa tidak berdaya?
Apakah anda lebih senang tinggal di rumah
daripada pergi ke luar dan mengerjakan sesuatu
hal yang baru?

10. | Apakah anda merasa mempunyai banyak masalah
dengan daya ingatan anda dibanding kebanyakan
orang?

11. | Apakah anda pikir bahwa hidup anda sekarang ini
menyenangkan?

12. | Apakah anda merasa tidak berharga seperti
perasaan anda saat ini?

13. | Apakah anda merasa penuh semangat?

14. | Apakah anda merasa bahwa keadaan anda tidak
ada harapan?

15. | Apakah anda pikir bahwa orang lain lebih baik
keadaanya daripada anda?

Keterangan:

1. Tidak depresi :skor 0-4

2. Depresiringan :skor 5-8

3. Depresi sedang :skor 9-11

4. Depresi berat :skor 12-15

52




Lampiran 3

GeatricDepressionScale
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Depresi 13 31,0 31,0 31,0
Depresi Ringan 15 35,7 35,7 66,7
Depresi Sedang 6 14,3 14,3 81,0
Depresi Berat 8 19,0 19,0 100,0
Total 42 100,0 100,0
Faktor Psikososial
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 20 47.6 47.6 47.6
Kurang baik 22 52.4 52.4 100.0
Total 42 100.0 100.0
Dukungan Sosial
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 23 54.8 54.8 54.8
Kurang baik 19 45.2 452 100.0
Total 42 100.0 100.0
RiwayatPenyakit
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid DM 4 9,5 9,5 9,5
Hipertensi 15 35,7 35,7 45,2
Stroke 5 11,9 11,9 57,1
Insomnia 8 19,0 19,0 76,2
Asma 4 9,5 9,5 85,7
Rematik 3 7,1 7,1 92,9
Tidak ada riwayat penyakit 3 7.1 7.1 100,0
Total 42 100,0 100,0
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Faktorpsikososial * GeatricDepressionScale

Crosstab
GeatricDepressionScale
Tidak Depresi | Depresi | Depresi
Depresi Ringan Sedang Berat Total
Faktorpsiko Baik Count 11 7 2 0 20
sosial % within 100,0
55,0% 35,0% 10,0% 0,0%
Faktorpsikososial %
Kurang Count 2 8 4 8 22
baik % within 100,0
9,1% 36,4% 18,2% 36,4%
Faktorpsikososial %
Total Count 13 15 6 8 42
% within 100,0
31,0% 35,7% 14,3% 19,0%
Faktorpsikososial %
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 14,903° ,002
Likelihood Ratio 18,601 ,000
N of Valid Cases 42
Dukungansosial * GeatricDepressionScale
Crosstab
GeatricDepressionScale
Tidak Depresi | Depresi | Depresi
Depresi Ringan Sedang Berat Total
Dukungans Baik Count 12 9 2 0 23
osial % within 100,0
52,2% 39,1% 8,7% 0,0%
Dukungansosial %
Kurang Count 1 6 4 8 19
baik % within 100,0
5,3% 31,6% 21,1% 42,1%
Dukungansosial %
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Total Count 13 15 6 8 42
% within 100,0
31,0% 35,7% 14,3% 19,0%
Dukungansosial %
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 18,360° ,000
Likelihood Ratio 22,963 ,000
N of Valid Cases 42
RiwayatPenyakit * GeatricDepressionScale
Crosstab
GeatricDepressionScale
Tidak | Depresi | Depresi | Depresi
Depresi | Ringan Sedang Berat | Total
RiwayatP DM Count 0 0 0 4 4
enyakit
% within
100,
RiwayatPenyak 0,0% 0,0% 0,0% | 100,0% 0%
it °
Hipertensi Count 7 4 2 2 15
% within
100,
RiwayatPenyak 46,7% 26,7% 13,3% 13,3% 0%
it °
Stroke Count 0 0 3 2 5
% within
100,
RiwayatPenyak 0,0% 0,0% 60,0% 40,0% 0%
it °
Insomnia Count 3 4 1 0 8
% within
100,
RiwayatPenyak 37,5% 50,0% 12,5% 0,0% 0%
it °
Asma Count 0 4 0 0 4
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% within
RiwayatPenyak 0,0% | 100,0% 0,0% 0,0% 1230
it
Rematik Count 1 2 0 0 3
% within
RiwayatPenyak 33,3% 66,7% 0,0% 0,0% 10?’
it 0%
Tidak ada Count 2 1 0 0 3
riwayat penyakit o4 within
RiwayatPenyak 66,7% 33,3% 0,0% 0,0% 1;);)
it
Total Count 13 15 6 ) 42
% within
RiwayatPenyak 31,0% 35,7% 14,3% 19,0% 103’
it 0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 43,968° 18 ,001
Likelihood Ratio 43,941 18 ,001
N of Valid Cases 42
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Lampiran 4

MASTER TABEL PENELITIAN
FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TINGKAT DEPRESI PADA LANSIA DI DESA BANDR DOLOK DUSUN LONTUNG TAHUN 2022

Kategori

11

11

13

13
12

12
12

13

13

11
12

P12 |P13 |P14 |[P15 [Total

Geatric Depression Scale (GDS)

P2 |P3 |[P4 |[P5 |P6 |P7 |P8 |P9 [P10 [P11

Kategor|P1

Dukungan Sosial

P2 |P3 |P4 |P5 |P6 |Total

Kategor|P1

Faktor Psikososial

P2 |P3 |P4 |[P5 |P6 |Total

P1

t

Statu |Riwaya|

Pendi
dikan | pernil

Jenis
Kelami

Umur

Ny.H

Ny.S

ny.j
ny h
tn.b

tn.p

tn.r

ny.r

ny.|
ny.r

ny.r

tn.t

tn.l
tn.p

ny.s

ny.e

ny.|
ny.k
ny.m

tn.b

ny.r

tn.r

ny.p

ny.n

ny.a

ny.r

tn.r

tn.a

tn.k

ny.s

tn.t

ny.o

ny.s

ny.e

tn.r

tn.e

ny.m

ny.r

ny.r

ny.e

ny.c

tn.t

NO | Inisial

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24

25

26
27

28

29

30

31

32
33

34

35

36
37

38

39

40

41

42

Keterangan:

Faktor Psikososial tterdiri dari 6 pertanyaan

Dukungan Sosial terdiri dari 6 pertanyaan
Geatric dDepression Scale terdiri dari 15 pertanyaan



Lampiran 5

'? KEMENTERTAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

.ﬁ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
QE AUMBERDAYA MANDUSIA KEAEHATAN
‘ - POLITEKNIK KESEHATAN KEMEMNKES MEDAN
KEMEMEES I1 Faimin Gantiag KM £3.5 8el, Lau ik Miclan Teniungan Kode Prs : 20135

Telpan ; 4 l-8308623 - Fax : Ual-416854
Wieheitz  www poltsbes-moda gl - ool 3 polivkhes_sodmiivaluncum

7 Jum 2032

Pt kP02 |]'I.-'[II]-'EI]-'£&§DJ.]
Lamp i exp
Il lem Penelriinn

Kepnds Yih : Kepala Dess Panguln Nagord Bandar Dolok Dusun Loniung

i

Tempit
Cranpan Hormat,

Sehubungan dengem Program pembebijarn Trmem Kepsmwstin Pahekkes Kemenles
medan batraa Mahasiswa Thi. [T TA 2021 - 2022 diwagplkan menymam Karve Tubis [miah
{RTT] o bwfng, seperawatan, maky ontik keperiian hal terschat kami molon izin penclitian
vang dipeelukan dar institust yany sadirn Pampn antk Mahasiswa tersebut di buwah ing
M, Mamu . NIM Judul
| Yunsink Hendu | POTSI0ONI9I0G | Faktor  -Fuktor Yang  Mempengaruhi
Tingkat  Deprest Padn Lansig T Desg
Bandar Daolek Duson Lontuag Tahun 2022

Dremikian dizampakan, atas perhagan dan kemasama ympe bak kami ucapkan
terimoknsih
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PEMERINTAH KABUPATEN SIMALUNGUN
KECAMATAN DOLOK PANRIBUAN

NAGORI BANDAR DOLOK

Aldrnat Kanbor @ lin. Parapat Kilometer 16

Koo Pas 2 21173

Bandar Dalek, 17 huni 2002

Mamar 140/ 2%, fAnfane2 Kepada ¥ih .
Sifat Kt Jurusdn Keperawalan
Lampian - Polteknik Kesehatan Kemenkes Medan
Peiifal St Balaspn Penelizian il
Medan,
DEmgan Hirmal,

kienincakiangit Surst dari Kementian Kesehatan Regaldik indonesia Badan Pangembangan dan Femberdayzan
Sumber Daya Manusis Exsphatan Poteknik Keschotan Kemenkes Medan, Momaor @ KEPGZ0OLO0MLBEG /2072
Tanggal 07 Juni 2027, Perihal | Iz Pansiitlan, Barsama inl kami sampaikan bebvan Mabasiowa yang berketerangan
dibawah ini

Maifa s YLUNSINTA BERATL
HIRt + POTSRIL 910G
Juiddid Panelitian 1 Faktonr-Faktor Yang Mampangansd Tigkat Depres) Pada Lansi di Desa Bands

salok Dusun Lontung Tahan 2022

Telah meladan panelitian di Lanturg, Dusun i, DesadNagon Bandsr Dolok, Kecamatan Dolok Panr@uan,
Eabupaten Simalungun, Provnsi Suiretera Ltara

Dermicaniai Surst ini kami buat dengan s=benarnys abar danat diperginedan skperlunga.
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMIS!I ETIK PENELITIAN KESEHATAN

A
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel, Lau Cih Medan Tuniungan Kode Pos 20136

Telapon: 061-8368633 Fax: 061-2368644
omail ; kaghpoliokkesmedaniamail.com

BEMERSES R

FERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomorsyy | (KEPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2022

Yang bertarsda tanpan di bawah ind, Kedun Komis Uik Penalivan Keashatan Politekaik Feschatan
Kemenkes Madan, seweloh dilakssonkon pembahasan dan pembaian usela peneliian yang
besjudul ;

“Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat Depresi Pada Lonsia [ Dess Bondar Dolok
Dnesum Lomimng Tahun 20227

Yong menggunakon manisia den bewan sehiaged subiek pemelitin dengan ket Pelaksana!
Ferelin Utanu : Yunsinta Heruin
Lkan Lictitusi L1 Keperaveatan Foltekikes Kemenkes Medan

Drapat disctujul polaksanaznaya dengnn svarad |

Tudak bertentangan dengan nilai — nilai kessanusinan dan kode etik penelitinn,
Melaperkan jika ada amandemen protokol penclifinn,

Melaporkan peoyimpangan: pelanggaran terbadap protokol perelitian
Medaporkan sceasa periodik perkembangan penelitian dan laporan akhic
Melaporkan kejadian vang tidak diinginkan,

Persetujuan ini berlaku sejak tnggal ditetaphan sampoi dengzon bates wakty peliksmann penehiian
seperti remesa dalam protokol dengan maza berlnkn maksimal selwma 1 (sn) fwhun,

Wi, Asmastug M2
Komisi Frik Penelitan kesebatan
Poltekkes Kemankes Medan

-h' Kl

T

Tirdr. Zumadah Masation, M Kes
ST 19RT00 T HT 9IRS 020



JUDUL

NAMA

NIM

NAMA PEMBIMBING

Lampiran 8

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
TINGKAT DEPRESI PADA LANSIA DI DESA
BANDAR DOLOK DUSUN LONTUNG TAHUN

2022

: YUNSINTA BERUTU

: P07520119106

: JOHANI DEWITA NASUTION, SKM. M.KES

kuesioner

No| TANGGAL REKOMENDASI T. TANGAN
PEMBINGBING
PEMBIMBING MAHASISWA
M
1 12/12/21 Pengajuan judul
(Jym ,
2 | 14/12/21 ACC judul o
(i ,
3 |[17/01/22 Bimbingan bab | ‘: '
4 | 02/02/22 Bimbingan bab | & II : _
t -
5 14/02/22 Bimbingan bab 1,11 & 11| (ﬁ”m‘% i .
L ' gl /
6 |17/02/22 Bimbingan bab 11 & IlI (ﬁmmg‘ E E ,
[
- i /
7 | 20/02/22 Bimbingan bab lI S
(e L
8 21/02/22 Bimbingan bab Il & (ﬁ"y,% A -




N
9 | 22/02/22 ACC proposal %
(B | g
10 | 24/06/22 Bimbingan bab IV @an—_ A .
(R ; '
| Q )
11 | 29/06/22 Bimbingan revisi bab 1V .
&V JY { :
. £
12 | 04/07/22 Bimbingan bab IV tabel )
distribusi Y
[ /0
13 | 06/07/22 Bimbingan abstrak dmmg_ 9%9‘5( .
k - L
14 | 07/07/22 Bimbingan perbaikan ' :
abstrak LT e
0
15 | 07/07/22 Acc seminar hasil .

Medan, Juni 2022
Dosen Kaprodi DIll Keperawatan

Ve

(AfniwatiS.Kep.,NS.,.Kes)
NIP:196610101989032002




