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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
KARYA TULIS ILMIAH, JUNI 2022

FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB KECENDERUNGAN REMAJA
MEROKOK DI SMA ISTIQLAL DELITUA TAHUN 2022

ABSTRAK

Merokok merupakan suatu kebisaan yang merugikan bagi kesehatan. Rokok
diketahui banyak mengandung bahan kimia berbahaya dapat menimbulkan berbagai
penyakit seperti penyakit jantung, stroke, dan kanker. Indonesia menjadi negara
ketiga dengan perokok aktif terbanyak di dunia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor-faktor penyebab kecenderungan remaja merokok pada remaja
putra kelas X,XI IPA IPS di sma Istiglal Delitua. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif,
dengan pendekatan cross sectional. Populasi dan sampel di tetapkan dengan
menggunakan tehnik random sampling. Hasil penelitian menunjukkan penyebab
merokok faktor pengaruh keluarga 25.0% (9 orang) dan tidak ada faktor keluarga
75.0% (27 orang). Faktor pengaruh teman sebaya 58.3% (21 orang) dan tidak ada
faktor teman sebaya 41.7% (15 orang). Dapat di sarankan bagi siswa laki-laki
memperhatikan bahaya dari menghisap rokok karena tidak hanya merugikan diri
sendiri tetapi juga merugikan orang disekitarnya .

Kata kunci: Remaja, Perilaku Merokok
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FACTORS CAUSING THE ADOLESCENTS TEND TO SMOKE AT ISTIQLAL
SENIOR HIGH SCHOOL DELITUA 2022

ABSTRACT

Smoking is a habit that can be detrimental to health. Cigarettes are known to contain
many harmful chemicals that can trigger various diseases such as heart disease,
stroke, and cancer. Indonesia is the third country with the most active smokers in the
world. This study aims to determine the factors that cause the tendency of
adolescents to smoke in grade X, and XlI of Science and Social Major at Istiglal
Senior High School, Delitua. This research is a quantitative study designed with a
cross sectional design and examines the sample obtained through random sampling
technique from a population. Through the research, it was found that the factors
causing adolescent smoking were as follows: family influence was found in (9
respondents) at 25.0% and non-family factors at (27 respondents) at 75.0%; peer
factor at (21 respondents) 58.3%, and not peer factor at (15 respondents) 41.7%. It
is suggested that male students are aware of the dangers of smoking, because apart
from harming themselves, it also harms those around them.

Keywords: Adolescents, Smoking Behavior
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