BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijelaskan pada bab

sebelumnya dapat disimpulkan bahwa

1. Faktor pengaruh keluarga prenyebab kecenderungan remaja merokok di SMA
Istiglal delitua 25.0% (9 orang) dan tidak ada faktor keluarga 75.0 % (27 orang).

2. Faktor pengaruh teman sebaya prenyebab kecenderungan remaja merokok di
SMA lstiglal delitua 41.7% (15 orang) dan tidak ada faktor keluarga 58.3 % (21

orang).

B. SARAN

1. Bagi Institusi SMA Istiglal Delitua

Penelitian ini diharapkan menjadi dasar pertimbangan khususnya bagi tenaga
pendidik atau guru dalam menyikapi siswa yang berperilaku merokok. Diharapkan
para guru dapat memberikan penyuluhan edukasi secara berkala dan berkelanjutan
kepada siswa dan orang tua siswa mengenai rokok dan bahayanya yang
ditimbulkannya.

2. Bagi Para Orang Tua

supaya orang tua tidak merokok di depan anak mereka agar tidak memberikan
pengaruh negative ketika remaja meranjak dewasa.

3. Bagi Teman Sebaya

Agar sesama teman dapat saling memberi support satu sama lain supaya tidak
merokok karena status mereka yang msuh pelajar dan usia mereka yang masih
belia.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian selanjutnya diharapkan bisa menggunakan cakupan responden yang lebih

luas dan meneliti lebih dalam, untuk tahu faktor-faktor penyabab remaja merokok.
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Lampiran 1

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB KECENDERUNGAN REMAJA
MEROKOK DI SMA ISTIQLAL DELITUA TAHUN 2022

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Jenis kelamin:

Umur

Dengan ini menyatakan setuju menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan peneliti pada
kuesioner yang tertera untuk disertakan dalam penelitian tanpa ada paksaan dari pihak manapun,

dan saya menyatakan bahwa data yang diisi dalam kuesioner ini adalah benar adanya.

Medan, Juni 2022



KUESIONER PENELITIAN

Identitas responden

1. Inisial et e
2. Tgl hariini P
3. Semester e
4. Alamat e e
5. Asal SMA e
6

. Kelas e

Petunjuk pengisian :
a. Berikut ini adalah beberapa pertanyaan mengenai perilaku
merokok dimohon untuk membaca setiap pertanyaan dengan baik

dan teliti sebelum menjawab.

b. Untuk kelancaran penelitian ini saudara dimohon untuk mengisi
jawaban sesuai dengan pengetahuan saudara, jawab dengan jujur
dan apa adanya.

c. Di mohon untuk memberi jawaban pada semua pertanyaan
(jangan ada yang dikosongi).

d. Kerahasiaan saudara kami jamin

A. Pilihlah jawaban dengan ketentuan sebagai berikut :

a. Sangat Setuju (SS) Apabila anda sangat setuju dengan pertanyaan tersebut.

b. Setuju (S) Apabila anda setuju dengan pernyataan tersebut.

c. Ragu-ragu / Netral (N) Apabila anda ragu-ragu / netral (antara setuju dan tidak
setuju) dengan pernyataan tersebut.

d. Tidak setuju (TS) Apabila anda tidak setuju dengan pernyataan tersebut.



No

Pernyataan

SS

TS

Faktor keluarga

1 Saya merokok karena orang
tua saya merokok

2 Orang tua membiarkan saya
merokok di dalam rumah

3 Orang tua tidak peduli saya
merokok

4 Orang tua saya akan
menghukum saya jika
kedapatan merokok

5 Orang tua melarang saya
merokok

6 Orang tua saya tidak
memperbolehkan saya
berteman dengan yang
merokok

7 Orang tua saya akan
memarahi say ajika kedapatan
merokok

Faktor teman sebaya

1 Saya merokok karena teman
saya merokok

2 Saya merokok karena
pengaruh teman

3 Teman saya yang mengajak
untuk merokok pertama kali

4 Ketika stress menghadapi
pelajaran teman saya sering
mengajak saya merokok

5 jika jam kosong banyak teman
saya yang merokok jadi saya
tertarik dan ikut merokok

6 Saya merasa asing jika
diantara teman-teman saya
hanya saya yang tidak
merokok

7 Tidak hanya teman sebaya

yang di sekolah bahkan yang
di lingkungan sekitar saya
yang menjadi pendorong saya
ikut merokok




MASTER TABEL

Teman Sebaya

Usia

Keluarga

Nama

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
39
30
31

32

33
34

35

36




DATA FREKUENSI TABEL SPSS

KELUARGA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid POSITIF 27 75.0 75.0 75.0
NEGATIF 9 25.0 25.0 100.0
Total 36 100.0 100.0
TEMANSEBAYA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 15 41.7 41.7 41.7
KURANG BAIK 21 58.3 58.3 100.0
Total 36 100.0 100.0
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