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SURAT PERNYATAAN

Uji Efek Ekstrak Etanol Daun Insulin (Tithonia diversifolia Hemsly)
A.Gray) terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Pada Tikus
Putih dengan Glibenklamid sebagai Pembanding

Dengan ini Saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan
sepanjang pengetahuan Saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis

diacu dalam naskabh ini.
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EFFECT OF INSULIN LEAVES ETHANOL EXTRACTS (Tithoniadiversifolia
(Hemsly) A.Gray) TO BLOOD SUGAR LEVELS DECREASING ON WHITE
RATS WITH GLIBENCLAMID AS COMPARISONS
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a health disorder in the form of symptoms caused by an
increase in blood sugar levels due to lack of insulin/insulin resistance and
metabolic disorders in general. Hemsly) A Gray) who has a declining effect on
age of blood.

The method used in this study is experimental, wherein test used is white
rats (Rattus novergicus) of 25 individuals divided into 5 groups. Group 1 was
given CMC suspense as a nhegative control, group 2 was given suspension of
glucose fluid as a controlive group with groups 3, 4 and 5 given extract of ethanol
from insulin leaves with a dose of 50 mg / kg body weight, 100 mg / kg body
weight and 200 mg / kg body weight, and induced glucose after t = 30 minutes
and measured blood levels every 15 minutes.

The results of study showed that extract of ethanol from insulin leaves
(Tithonia diversifolia (Hemsly) a Gray dose of 50 mg / kg body weight, 100 mg /
kg body weight and 200 mg / kg body weight had reduced effect of blood
pressure and dose of 100 mg / kgBW had the same effect as Glibenclamide.

Conclusion of the study, the effect of insulin leaf extract (Tithonia diversifolia
(Hemsly) A Gray) with a dose of 50 mg / kgBW decreases blood pressure at t =
60 min, the dose of 100 mg / kgBW decreases blood pressure at t = 45 minutes
and glibenclammosis and 200 mg / kg body weight

Keywords : insulin leaves, blood glucosa, DM.
Reference : 22 (2007 - 2015)
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ABSTRAK

Diabetes mellitus adalah suatu gangguan kesehatan berupa kumpulan
gejala yang timbul pada seseorang yang disebabkan oleh peningkatan kadar
gula dalam darah akibat kekurangan insulin ataupun resistensi insulin dan
gangguan metabolik pada umumnya.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah Ekstrak EtanolDaun Insulin (Tithonia diversifolia (Hemsly) A Gray)dapat
menurunkan kadar gula darah dan untuk mengetahui dosis Ekstrak Etanol Daun
Insulin (Tithonia diversifolia (Hemsly) A Gray) yang memiliki efek penurunan
kadar gula darah.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah Eksperimental, dimana
hewan uji yang digunakan adalah Tikus Putih (Rattus novergicus) sebanyak 25
ekor yang dibagi menjadi 5 kelompok. Kelompok 1 diberikan suspense CMC
sebagai kontrol negatif, kelompok 2 diberikan suspensi Glibenklamid sebagai
kontrol posiif dan kelompok 3, 4 dan 5 diberikan Ekstrak Etanol Daun Insulin
dengan dosis 50 mg/kgBB, 100 mg/kgBB dan 200 mg/kgBB, lalu diinduksi
dengan glukosa setelah t=30 menit dan diukur kadar gula darahnya setiap 15
menit.

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa Ekstrak Etanol Daun Insulin
Tithonia diversifolia (Hemsly) A Gray) dosis 50 mg/kgBB, 100 mg/kgBB dan 200
mg/kgBB memiliki efek penurunan kadar gula darah dan dosis 100 mg/KgBB
memiliki efek yang sama dengan Glibenklamid.

Simpulan penelitian,Efek ekstrak Daun Insulin (Tithonia diversifolia
(Hemsly) A Gray) dengan dosis 50 mg/kgBB menurunkan kadar gula darah pada
t=60 meniy, dosis 100 mg/kgBB menurunkan kadar gula darah pada t=45 menit
dan sama cara kerjanya dengan Glibenklamid sedangkan dosis 200 mg/kgBB
lebih cepat menurunkan kadar gula darah pada t=30menit

Kata Kunci  : daun insulin, glukosa darah, DM.
Bacaan : 22(2007 — 2015)
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