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Abstrak 

Diabetes melitus merupakan penyakit atau gangguan 

metabolisme kronis dengan multietiologi yang ditandai dengan tingginya 

glukosa dalam darah yang disebabkan oleh kurangnya responsifnya sel-

sel tubuh terhadap insulin. Pengelolaan diabetes melitus melibatkan 

berbagai aspek, termasuk pengaturan pola makan atau diet yang sehat 

dan tepat. Kepatuhan diet menjadi faktor penting dalam pengelolaan 

diabetes melitus, karena dapat mempengaruhi pengontrolan kadar gula 

darah dalam mencegah komplikasi jangka panjang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran 

kepatuhan diet pada pasien diabetes mellitus di UPTD Puskesmas 

Gunungsitoli. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif yang 

bertujuan untuk mendeskriptifkan objek penelitian ataupun hasil penelitian. 

Jumlah sampel sebanyak 89 orang dan menggunakan teknik purposive 

sampling dalam pengambilan sampel. Instrumen pengambilan data 

menggunakan kuesioner dan dilakukan uji analisa secara univariat.  

Hasil penelitian yang didapatkan bahwa pasien yang patuh 

terhadap diet diabetes mellitus yaitu 35 responden (39,3%), dan yang 

tidak patuh yaitu 54 responden (60,7%). Simpulan penelitian ini adalah 

mayoritas penderita diabetes di UPTD puskesmas Gunungsitoli tidak 

patuh terhadap diet diabetes mellitus. Disarankan kepada pasien 

penderita diabetes melitus agar patuh terhadap diet diabetes mellitus 

sebagai upaya dalam mengontrol kadar gula darah tetap normal. 

 

Kata Kunci   : Kepatuhan, Diabetes Melitus, Kadar Gula Darah 

Daftar Bacaan  : 56 (2013-2021) 
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Abstract 

Diabetes mellitus is a disease resulting from a chronic metabolic disorder with 

multiple etiologies characterized by high blood glucose levels, caused by a lack 

of responsiveness of the body's cells to insulin. Management of diabetes mellitus 

involves various aspects such as: a healthy and proper diet or diet. Compliance 

with diet is an important factor in the management of diabetes mellitus, because it 

will affect the control of blood sugar levels to prevent long-term complications. 

This study aims to identify the description of diabetes mellitus patient adherence 

to diet at  the Regional Technical Implementation Unit Of Gunungsitoli Health 

Center. This research is a descriptive study that aims to describe a research 

object or research results, and examines 89 people as samples obtained through 

a purposive sampling technique. Questionnaires were used as instruments to 

collect data and were analyzed univariately. 

Through research it was found that 35 respondents (39.3%) adhered to the 

diabetes mellitus diet, and 54 respondents (60.7%) did not comply. The 

conclusion of this study is that the majority of diabetics at  the Regional Technical 

Implementation Unit Of Gunungsitoli Health Center do not adhere to the diabetes 

mellitus diet. It is recommended that patients with diabetes mellitus adhere to a 

diabetes mellitus diet in an effort to control blood sugar levels within normal limits. 

Keywords : Compliance, Diabetes Mellitus, Blood Sugar Levels 
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