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Sebagaimana
Persyaratan tugas akhi .
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Kemenkes Medan pr. T mahasiswa Poltekkes

€perawatan Gun itoli
bertanda tangan dibawah inj - ungsitoli, saya yang

NAMA : ERMIYANT| GEA
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: BERUA, DESA LOLOFAOSO KEC. LOTU
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Lampiran V
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangandi bawah ini :
Nama
Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran kepatuhan diet pada pasien

Diabetes Melitusdi UPTD Puskesmas Gunungsitoli”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden



Lampiran VI

KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN DIABETES DI
UPTD PUSKESMAS GUNUNGSITOLI

Tanggal pengisian .| 12023

No. responden

A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Jenis kelamin
Umur
Pendidikan
B. Peryataan Kuesioner kepatuhan Diet
Petunjuk pengisian kuesioner :
Berikan tanda checklist (V) pada salah satu jawaban.
Komponen No. pernyataan
Jenis makanan 2,4,6,8,10,12
Jadwal waktu 1,3,5,9
Jumlah kalori 7,11,13,14,15,16
No. Pertanyaan Selalu Sering Kadang

kadang
Apakah anda rutin makan 3xsehari.?

Apakah anda suka makanan yang

manis-manis.?

Apakah anda setiap hari minum susu

Tidakp

ernah



10.

11.

12.

13.

14.

rendah gula .?

Apakah anda mengonsumsi buah-

buahan yang rasa manis

Apakah anda setiap hari selalu makan

setiap 6 jam sekali.?

Apakah anda suka mengonsumsi

sayuran.?

Apakah anda sarapan pagi dengan nasi
sebanyak 5 sendok +1 potong tempe +

sayur 1 mangkok kecil.?

Apakah anda mengonsumsi telur dan

daging.?

Apakah anda suka makanan

kecil/ngemil.?

Apakah anda suka makanan yang

berlemak.?

Apakah anda makan makanan selingan

di pagi hari (1 buah- buahan).

Apakah anda setiap hari mengonsumsi
makanan yang mengandung vitamin dan

mineral.?

Apakah anda makan siang dengan nasi
jagung 1 piring+ daging sapi 1 potong

+tahu 1 + 1 mangkuk kecil sayur

Apakah anda makan makanan selingan

di siang hari ( 2 buah- buahan)



15.

16.

Apakah anda makan malam
mengonsumsi 1 piring nasi + ayam 1

potong + telur ayam 1 butir.?

Apakah anda makan makanan selingan

di malam hari( kue kukus).?
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Master Tabel
MASTER TABEL GAMBARAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN DIABETES

MELITUS DI UPTD PUSKESMAS GUNUNGSITOLI
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85 R85 1 2 2 (2|31 (3]2 |3 |12]|3|3]1 1 1 1 /1|1 29 Tidak patuh
86 R86 2 2 2 (3|32 (3|2 |4|1]3|3|2]|1] 2 1 1111 33 Patuh
87 R87 2 2 3122|322 |3|1|3]|2|3]|]1] 2 1 1 /1|1 30 Tidak patuh
88 R88 1 2 3132|222 |3 |1]4]|3|2]1] 2 1 1 /1|1 31 Tidak patuh
89 R89 2 2 513|432 2|4|1|3|3|4]|1] 2 1 1111 36 Patuh
KETERANGAN
RN : Responden UMUR PENDIDIKAN JENIS KELAMIN KATEGORI
JK : Jenis kelamin 1:<45 4 1: TIDAK SEKOLAH 7 1: LAKI-LAKI 42 Patuh 35
PD : Pendidikan 2:46-59 61 2:SD 13 2 :PEREMPUAN 47 Tidak patuh 54
3:>60 24 3:SMP 27
4 :SMA 30
5 : PERGURUAN TINGGI 12
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Biodata

Nama : Ermiyanti Gea
Tempat Tanggal Lahir : Berua, 31 Oktober 2001

Agama : Kristen Protestan

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Berua, Kecamatan Lotu Kab. Nias Utara
Pendidikan

1. 2007 s/d 2013 : SD Negeri 1 Lotu

2. 2014 s/d 2016 : SMP Negeri 1 Lotu

3. 2017 s/d 2019 : SMA Negeri 1 Lotu

4. 2020/ sekarang : Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
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Lembar Etical Clarence

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

emall : kopk poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0f -2499 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah i, Ketua Komisi Euk Penelitian Keschatan Politeknik Keschatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaan usulan penclitian yang
berjudul )

“Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Melitus
Di UPTD Puskesmas Gunungsitoli.,”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penclitian dengan ketua Pelaksana/
Penchtt Utama * Ermiyanti Gea

Dari Institusi - Prodi D-1V Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syaral

Tidak bertentangan dengan nilai - milai kemanusiaan dan kode ctik penelitian
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian

Meclaporkan penyimpangan pelanggaran terhadap protokol penclitian

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir
Melaporkan kejadian yang tidak dunginkan

.

Persetujuan i1 berlaku sejak tanggal ditetapkan sampa dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu) tahun

Medan, 4 Juh 2023
= ks Enk Penclitian Keschatan
/7 Palgakkes Kemenkes Medan
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