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       Lampiran V 

 PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangandi bawah ini : 

Nama  : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran kepatuhan diet pada pasien 

Diabetes Melitusdi UPTD Puskesmas Gunungsitoli” 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan 

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

Responden 

 

 

(                                       ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

    Lampiran VI 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN DIABETES DI 

UPTD PUSKESMAS GUNUNGSITOLI 

Tanggal pengisian :      /     /2023 

No. responden : 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Jenis kelamin : 

Umur :  

Pendidikan : 

 

B. Peryataan Kuesioner kepatuhan Diet  

Petunjuk pengisian kuesioner  : 

Berikan tanda checklist (√) pada salah satu jawaban. 

Komponen No. pernyataan 

Jenis makanan 2,4,6,8,10,12 

Jadwal waktu 1,3,5,9 

Jumlah kalori 7,11,13,14,15,16 

 

No. Pertanyaan Selalu Sering Kadang

kadang 

Tidakp

ernah 

1. Apakah anda rutin makan 3×sehari.?     

2. Apakah anda suka makanan yang 

manis-manis.? 

    

3. Apakah anda setiap hari minum susu     



 

 
 

rendah gula .? 

4. Apakah anda mengonsumsi buah-

buahan yang rasa manis 

    

5. Apakah anda setiap hari selalu makan 

setiap 6 jam sekali.? 

    

6. Apakah anda suka mengonsumsi 

sayuran.? 

    

7. Apakah anda sarapan pagi dengan nasi 

sebanyak 5 sendok +1 potong tempe + 

sayur 1 mangkok kecil.? 

    

8. Apakah anda mengonsumsi telur dan 

daging.? 

    

9. Apakah anda suka makanan 

kecil/ngemil.? 

    

10. Apakah anda suka makanan yang 

berlemak.? 

    

11. Apakah anda makan makanan selingan 

di pagi hari (1 buah- buahan). 

    

12. Apakah anda setiap hari mengonsumsi 

makanan yang mengandung vitamin dan 

mineral.? 

    

13. Apakah anda makan siang dengan nasi 

jagung 1 piring+ daging sapi 1 potong 

+tahu 1 + 1 mangkuk kecil sayur 

    

14. Apakah anda makan makanan selingan 

di siang hari ( 2 buah- buahan) 

    



 

 
 

15. Apakah anda makan malam 

mengonsumsi 1 piring nasi + ayam 1 

potong + telur ayam 1 butir.? 

    

16. Apakah anda makan makanan selingan 

di malam hari( kue kukus).? 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                   LAMPIRAN VII 
Master Tabel 

MASTER TABEL GAMBARAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS DI UPTD PUSKESMAS GUNUNGSITOLI 

  

NO RN JK UMUR PD 
KEPATUHAN DIET 

SKOR KATEGORI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 R1 2 3 1 4 3 1 2 2 4 2 2 2 3 1 2 1 1 1 1 32 Tidak patuh 

2 R2 2 2 2 4 2 1 2 2 4 1 3 2 2 1 2 1 1 1 1 30 Tidak patuh 

3 R3 2 1 3 4 2 1 3 2 4 3 3 2 3 2 2 1 1 1 1 35 Patuh  

4 R4 1 2 4 4 2 1 2 2 4 1 3 2 3 1 2 1 1 1 1 31 Tidak patuh 

5 R5 1 3 3 2 3 2 3 2 3 1 4 2 2 1 2 2 1 1 1 32 Tidak patuh 

6 R6 1 3 3 4 2 2 2 2 4 1 2 2 4 1 2 1 1 1 1 32 Tidak patuh 

7 R7 1 3 2 4 2 2 3 2 4 2 3 2 3 1 2 1 1 1 1 35 Patuh 

8 R8 1 3 1 4 2 2 2 3 4 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 34 Patuh 

9 R9 1 3 2 4 2 1 2 2 4 1 3 2 3 1 1 1 1 1 1 30 Tidak patuh 

10 R10 1 2 2 4 2 1 3 1 4 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 29 Tidak patuh 

11 R11 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 25 Tidak patuh 

12 R12 2 2 3 3 3 3 1 2 4 2 3 3 1 2 2 1 2 1 1 34 Patuh 

13 R13 1 2 4 3 2 2 2 2 3 1 4 2 2 2 2 1 1 1 1 31 Tidak patuh 

14 R14 1 2 4 4 3 2 1 2 4 2 4 2 3 1 2 1 2 1 1 35 Patuh 

15 R15 2 2 5 3 2 3 3 2 4 1 4 3 2 2 2 1 2 1 1 36 Patuh 

16 R16 1 2 4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 1 2 1 1 1 1 32 Tidak patuh 

17 R17 2 3 3 4 3 3 2 2 4 1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 33 Patuh 

18 R18 2 1 3 4 2 1 4 1 4 1 3 2 2 1 2 1 1 1 1 31 Tidak patuh 

19 R19 1 2 4 3 3 1 2 1 4 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 28 Tidak patuh 

20 R20 2 2 4 4 2 1 3 2 3 3 1 3 3 2 1 2 1 1 1 33 Tidak patuh 

21 R21 2 2 4 4 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 31 Tidak patuh 

22 R22 2 2 3 3 2 4 3 4 1 2 3 2 2 1 3 1 1 1 1 34 Patuh 

23 R23 1 2 3 4 2 4 2 2 4 1 4 2 2 1 3 1 1 1 1 35 Patuh 

24 R24 2 2 3 3 2 3 3 2 3 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 30 Tidak patuh 



 

 
 

25 R25 2 2 3 3 3 4 2 2 4 1 3 2 2 1 2 1 1 1 1 33 Patuh 

26 R26 2 2 2 4 3 2 2 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 27 Tidak patuh 

27 R27 1 2 4 3 3 4 2 2 4 1 4 2 2 1 3 1 1 1 1 35 Patuh 

28 R28 1 2 5 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 29 Tidak patuh 

29 R29 2 3 5 3 2 3 2 2 3 2 4 3 2 2 2 1 1 1 1 34 Patuh 

30 R30 2 3 3 3 3 1 3 1 2 1 3 3 2 2 1 2 1 1 1 30 Tidak patuh 

31 R31 2 3 3 4 2 1 2 1 3 1 4 2 2 1 2 1 1 1 1 29 Tidak patuh 

32 R32 1 3 2 2 2 1 3 2 4 1 3 2 2 1 2 1 1 1 1 29 Tidak patuh 

33 R33 1 1 4 4 2 3 3 2 4 1 4 2 2 1 2 1 1 1 1 34 Patuh 

34 R34 1 2 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 2 1 2 1 1 1 1 32 Tidak patuh 

35 R35 2 2 4 4 3 4 2 2 3 1 4 2 3 1 3 1 1 1 1 36 Patuh 

36 R36 1 2 2 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 28 Tidak patuh 

37 R37 2 2 4 3 3 4 3 3 3 1 3 2 3 1 3 1 1 1 1 36 Patuh 

38 R38 2 2 5 4 2 3 2 2 4 2 3 2 3 1 2 1 2 1 1 35 Patuh 

39 R39 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 32 Tidak patuh 

40 R40 2 2 3 2 3 1 2 2 3 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 26 Tidak patuh 

41 R41 2 2 3 3 3 2 2 2 3 1 2 2 3 1 2 1 1 1 1 30 Tidak patuh 

42 R42 2 2 4 3 2 3 3 2 4 2 4 3 2 1 3 1 1 1 1 36 Patuh 

43 R43 2 2 3 4 2 2 2 3 3 1 3 2 2 1 2 1 1 1 1 31 Tidak patuh 

44 R44 1 2 4 3 2 1 2 2 3 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 27 Tidak patuh 

45 R45 2 3 4 2 2 2 2 2 3 1 3 2 3 1 2 1 1 1 1 29 Tidak patuh 

46 R46 2 3 4 3 4 3 3 2 4 2 4 2 2 2 2 1 2 1 1 38 Patuh 

47 R47 1 3 5 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 1 2 1 1 1 1 33 Patuh 

48 R48 2 3 5 4 2 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 1 2 1 1 33 Patuh 

49 R49 2 2 5 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 29 Tidak patuh 

50 R50 1 3 4 2 3 3 2 2 4 1 3 3 2 1 2 1 1 1 1 32 Tidak patuh 

51 R51 2 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 1 2 1 1 1 1 33 Patuh 

52 R52 2 3 5 3 2 3 3 2 3 1 4 2 3 1 2 1 2 1 1 34 Patuh 

53 R53 2 2 2 2 3 1 2 2 4 1 3 2 2 1 2 1 1 1 1 29 Tidak patuh 

54 R54 1 2 1 3 2 3 3 2 4 1 3 2 3 1 1 1 1 1 1 32 Tidak patuh 



 

 
 

55 R55 1 2 4 4 2 2 3 2 4 1 3 2 3 1 2 1 1 1 1 33 Patuh 

56 R56 1 3 3 3 3 3 3 2 4 1 3 2 3 1 2 1 1 1 1 34 Patuh 

57 R57 1 2 1 2 2 1 4 2 3 1 3 3 2 1 2 1 1 1 1 30 Tidak patuh 

58 R58 2 2 1 3 2 2 3 3 3 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 30 Tidak patuh 

59 R59 1 2 2 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 27 Tidak patuh 

60 R60 1 3 2 4 2 1 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 27 Tidak patuh 

61 R61 2 2 3 2 3 2 2 1 3 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 27 Tidak patuh 

62 R62 2 2 4 4 2 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 1 2 1 1 33 Patuh 

63 R63 1 2 3 3 2 2 2 2 3 1 2 3 3 1 2 1 1 1 1 30 Tidak patuh 

64 R64 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 1 2 1 2 1 1 34 Patuh 

65 R65 2 2 4 2 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 24 Tidak patuh 

66 R66 1 2 4 3 2 1 2 2 3 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 27 Tidak patuh 

67 R67 2 2 4 3 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 27 Tidak patuh 

68 R68 1 2 5 4 3 3 2 3 4 1 3 3 3 1 2 1 2 1 1 37 Patuh 

69 R69 1 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 26 Tidak patuh 

70 R70 1 3 4 4 2 3 2 2 3 1 4 3 3 1 2 1 1 1 1 34 Patuh 

71 R71 1 3 3 3 3 2 3 2 4 1 3 4 3 1 2 1 2 1 1 36 Patuh 

72 R72 2 3 3 3 2 1 2 2 3 1 3 2 2 1 2 1 1 1 1 28 Tidak patuh 

73 R73 2 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 3 1 2 1 1 1 1 32 Tidak patuh 

74 R74 2 2 4 3 2 2 2 2 3 1 3 3 4 1 3 1 1 1 1 33 Patuh 

75 R75 1 2 4 2 4 2 2 2 3 1 3 2 2 1 2 1 1 1 1 30 Tidak patuh 

76 R76 1 2 1 3 3 1 2 2 3 1 3 3 2 1 2 1 1 1 1 30 Tidak patuh 

77 R77 2 1 1 2 2 2 3 2 4 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 30 Tidak patuh 

78 R78 1 2 5 4 2 3 2 2 4 1 3 4 3 1 2 1 1 1 1 35 Patuh 

79 R79 1 2 4 3 2 1 3 2 3 1 3 3 2 1 2 1 1 1 1 30 Tidak patuh 

80 R80 2 2 4 2 2 1 3 2 3 1 4 2 2 1 2 1 1 1 1 29 Tidak patuh 

81 R81 2 2 3 4 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 27 Tidak patuh 

82 R82 1 2 5 4 3 3 3 2 3 1 3 2 2 1 3 1 2 1 1 35 Patuh 

83 R83 2 2 4 3 2 1 3 3 2 2 2 3 2 1 2 1 1 1 1 30 Tidak patuh 

84 R84 2 2 4 3 2 4 3 3 4 1 3 4 3 2 2 1 1 1 1 38 Patuh 



 

 
 

85 R85 1 2 2 2 3 1 3 2 3 1 2 3 3 1 1 1 1 1 1 29 Tidak patuh 

86 R86 2 2 2 3 3 2 3 2 4 1 3 3 2 1 2 1 1 1 1 33 Patuh 

87 R87 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 3 2 3 1 2 1 1 1 1 30 Tidak patuh 

88 R88 1 2 3 3 2 2 2 2 3 1 4 3 2 1 2 1 1 1 1 31 Tidak patuh 

89 R89 2 2 5 3 4 3 2 2 4 1 3 3 4 1 2 1 1 1 1 36 Patuh 

 

KETERANGAN  
                     RN : Responden 
 

UMUR 
  

PENDIDIKAN  
  

JENIS KELAMIN  
  

KATEGORI  

 JK : Jenis kelamin 
 

1: <45  4 
 

1 : TIDAK SEKOLAH  7 
 

1 : LAKI-LAKI  42 
 

Patuh  35 
PD : Pendidikan 

 
2 : 46-59   61 

 
2 : SD  13 

 
2 :PEREMPUAN 47 

 
Tidak patuh  54 

   

3 : >60  24 
 

3 : SMP 27 
        

        
4 : SMA 30 

        

        
5 : PERGURUAN TINGGI 12 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 Lampiran VIII 

DOKUMENTASI 

 

 

  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  



 

 
 

 Lampiran XI 
 

Lembar Konsultasi KTI 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 Lampiran IX 
 

Lembar Konsultasi Proposal 
 

 
 
 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 Lampiran X 
 

Lembar Revisi Proposal 
 

 
 



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

    Lampiran XIII 

Biodata 

 

 

Nama : Ermiyanti Gea 

Tempat Tanggal Lahir : Berua, 31 Oktober 2001 

Agama : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Berua, Kecamatan Lotu Kab. Nias Utara 

Pendidikan 

1. 2007 s/d 2013  : SD Negeri 1 Lotu  

2. 2014 s/d 2016 : SMP Negeri 1 Lotu 

3. 2017 s/d 2019 : SMA Negeri 1 Lotu 

4. 2020/ sekarang : Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli  

    Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 



 

 
 

 


