KARYA TULIS ILMIAH

UJI EFEK ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL BIlJI PEPAYA
(Carica papaya L.) TERHADAP PERTUMBUHAN
BAKTERI Escherichia coli DENGAN
KLORAMFENIKOL SEBAGAI
PEMBANDING

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

SELFRIDAYANA MANURUNG
P07539016024

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
2019



KARYA TULIS ILMIAH

UJI EFEK ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL BIlJI PEPAYA
(Carica papaya L.) TERHADAP PERTUMBUHAN
BAKTERI Escherichia coli DENGAN
KLORAMFENIKOL SEBAGAI
PEMBANDING

Sebagai syarat menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Diploma Il Farmasi

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

SELFRIDAYANA MANURUNG
P07539016024

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
2019



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL :UJl EFEK ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL BUJI
PEPAYA  (Carica  papaya L. TERHADAP
PERTUMBUHAN BAKTERI Escherichia coli DENGAN
KLORAMFENIKOL SEBAGAI PEMBANDING.

NAMA : SELFRIDAYANA MANURUNG
NIM : P07539016024

Telah Diterima dan Disetujui untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji
Medan, 2019

Menyetujui
Ketua Penguiji

Drs. Jafril Rezi, M.Si, Apt.
NIP 195604081996031001

Ketua Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

(fGL,f;‘(jﬂr@:Mééniah, M.Kes. Apt.
“==NiP"196204281995032001



JUDUL

NAMA
NIM

LEMBAR PENGESAHAN

:UJI EFEK ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL BIJI
PEPAYA  (Carica papaya L) TERHADAP
PERTUMBUHAN BAKTERI Escherichia coli DENGAN
KLORAMFENIKOL SEBAGAI PEMBANDING.

: SELFRIDAYANA MANURUNG
: P07539016024

Karya Tulis limiah Ini Telah Diuji pada Sidang Ujian Akhir
Program Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan, 2019

Peguji | Penguji Il

vt

Drs. Hotman Sitanggang, M. Pd Dra. Tri Bintarti, M. Si, Apt
NIP 195702241991031001 NIP 195707311991012001
Ketua Penguiji
b

"3

Drs. Jafril Rezi, M.Si, Apt
NIP 195604081996031001

Ketua Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

\#"_ Dra. Masniah, M.Kes. Apt
N, NIP-106204281995032001



SURAT PERNYATAAN

UJI EFEK ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL BlJI PEPAYA
(Carica papaya L.) TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI
Escherichia coli DENGAN KLORAMFENIKOL
SEBAGAI PEMBANDING

Dengan ini Saya menyatakan bahwa Karya Tulis lImiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi
dan sepanjang sepengetahuan Saya juga tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis dan diterbitkan oleh orang lain, kecuali
yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar

pustaka.

Medan, Agustus 2019

Selfridayana Manurung
P07539016024



MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH
PHARMACY DEPARTMENT
SCIENTIFIC PAPER, JULY 2019

SELFRIDAYANA MANURUNG

Test of the Antibacterial Effects of Ethanol Extract of Papaya Seeds (Carica
papaya L.) on the Growth of Escherichia coli Bacteria with Chloramphenicol as a
Comparison

X + 39 pages, 1 table, 18 pictures, 1 graft, 3 attachment

ABSTRACT

Papaya seeds (Carica papaya L.) have many benefits as traditional
medicine, which one is antibacterial. Papaya seeds have an antibacterial effect
like terpenoid compounds, that damaging the bacterial cell wall, so that bacterial
growth will be inhibited. This aimed of the study was to examine the antibacterial
effect of ethanol extract of papaya seeds on the growth of Escherichia coli
bacteria with a concentration of 5%, 15% and 25%.

The method of the research was was experimental test whith sampling
technique was purposive sampling. The extract was made by maceration using
70% ethanol. Antibacterial effect tests were carried out by agar diffusion method
using paper discs.

The results of this study that the ethanol extract of papaya seeds has a
inhibitory effect on the growth of Esherichia coli bacteria, namely by measuring
the average inhibition zone that appears clear around the paper disc. The
inhibition zones are generated sequentially at concentrations of 5%, 15% 25%
and chloramphenicol antibiotics are 13.0 mm, 15.5 mm and 17.5 mm and 19.3
mm. At a concentration of 15% it can be said to be antibacterial, because it has a
inhibition zone of 14 mm to 16 mm in accordance with the requirements of FI Ed
V.

The conclusion of this study is the Ethanol Extract of Papaya Seeds has an
antibacterial effect on the growth of Escherichia coli bacteria.

Keywords : Antibacterial, papaya seeds, Escherichia coli
References : 14 (2010-2017)
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ABSTRAK

Biji pepaya (Carica papaya L.) memiliki banyak manfaat sebaga iobat
tradisional salah satunya sebagai antibakteri. Biji pepaya yang memiliki efek
antibakteri adalah senyawa terpenoid yaitu dengan merusak dinding sel bakteri,
sehingga pertumbuhan bakteri akan terhambat. Penelitian ini bertujuan menguiji
efek antibakteri ekstrak etanol biji papaya terhadap pertumbuhan bakteri
Escherichia coli dengan konsentrasi 5%, 15% dan 25%.

Metode penelitian yang dilakukan adalah eksperimental dan teknik
pengambilan sampel secara purposive sampling. Ekstrak dibuat dengan cara
maserasi menggunakan pelarut etanol 70%. Uji efek antibakteri dilakukan
dengan metode difusi agar dengan menggunakan kertas cakram.

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa ekstrak etanol biji pepaya memiliki
daya hambat terhadap pertumbuhan bakteri Esherichia coli, yaitu dengan
mengukur rata-rata zona hambat yang tampak jernih disekitar paper disc. Zona
hambat yang dihasilkan secara berurutan pada konsentrasi 5%, 15% 25% dan
antibiotik kloramfenikol adalah 13,0 mm, 15,5 mm, dan 17,5 mm dan 19,3 mm.
Pada konsentrasi 15% dapat dikatakan sebagai antibakteri, karena memiliki zona
hambat antara 14 mm sampai 16 mm sesuai dengan syarat FlI Ed V

Kesimpulan dari penelitian ini adalah Ekstrak Etanol Biji Pepaya memiliki
efek antibakteri terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli.

Kata kunci : Antibakteri, biji pepaya, Escherichia coli
Daftarbacaan : 14 (2010-2017)
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