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ABSTRAK 
 

Hipertensi sering disebut sebagai "silent killer" (pembunuh siluman), 
karena sering kali penderita hipertensi bertahun-tahun tanpa merasakan 
gangguan atau gejala. Prevalensi hipertensi di Indonesia berdasarkan Riskesdas 
2018 sebesar 34,1%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 
pengetahuan, sikap dan tindakan terhadap penyakit hipertensi pada pasien rawat 
jalan di Puskesmas Medan Area Selatan. 

Penelitian ini merupakan penelitian survey deskriptif dengan jenis 
pengumpulan data yang digunakan yaitu retrospektif dan teknik pengambilan 
sampelnya menggunakan simple random sampling. Alat ukur pada penelitian ini 

menggunakan kuesioner. 
Hasil dari penelitian menunjukkan karakteristik responden laki-laki 

(41,94%) dan perempuan (58,06%). Pada kategori umur terdapat umur 36-45 
tahun (12,9%), umur 46-55 tahun (25,81%), umur 56-65 tahun (37,09%), dan 
umur >65 tahun (24,2%). Berdasarkan pendidikannya SD (9,68%), SMP 
(22,58%), SMA (32,26%), dan perguruan tinggi (35,48%). Pada kategori 
pekerjaan terdapat PNS (8,06%), pegawai swasta (12,9%), wiraswasta (25,81%), 
ibu rumah tangga dan tidak bekerja (53,23%). 

Kesimpulan dari penelitian ini diperoleh pengetahuan dengan skor 490 
(79,03%) yang menunjukkan kategori Baik, skor sikap diperoleh 2001 (80,68%) 
yang menunjukkan kategori Baik, dan skor tindakan diperoleh 474 (76,45%) yang 
menunjukkan kategori Baik. 
  
Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Penyakit Hipertensi, Puskesmas 
Daftar bacaan : 18 (2013 – 2018) 
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ABSTRACT 
 

Hypertension is often referred to as the "silent killer", because people with 
hypertension for years without feeling a disturbance or symptom. The prevalence 
of hypertension in Indonesia based on Riskesdas 2018 is 34.1%. The aims of this 
study was to describe the knowledge, attitudes and actions of hypertension in 
outpatients at the Medan Area South Health Center. 

This research is a descriptive survey research with retrospective design 
and the sampling technique uses simple random sampling and The measuring 
instrument used a questionnaire. 

The results of the study showed the characteristics of male respondents 
(41.94%) and women (58.06%). In the age category there are 36-45 years old 
(12.9%), 46-55 years old (25.81%), 56-65 years old (37.09%), and> 65 years old 
(24.2%). ) Based on elementary education (9.68%), junior high school (22.58%), 
high school (32.26%), and college (35.48%). In the job category there are civil 
servants (8.06%), private employees (12.9%), self-employed (25.81%), 
housewives and not working (53.23%). 

The conclusions that knowledge with a score of 490 (79.03%) was Good 
category, attitude score obtained 2001 (80.68%) shows the Good category, and 
the action score obtained by 474 (76.45%) was the Good category. 
  
 

Keywords : Knowledge, Attitudes, Actions, Hypertension, community health        
  centers 
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