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LAMPIRAN 1

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan di bawah ini, Mahasiswi Program Studi

Jurusan Farmasi di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan:

Nama : Veronika Situmorang
NIM : P07539016027
Jurusan : DIl — Farmasi

Bermaksud mengadakan Penelitian dengan judul “Gambaran
Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Terhadap Penyakit Hipertensi Pada Pasien
Rawat Jalan di Puskesmas Medan Area Selatan”. Informasi yang diberikan akan
Saya simpan kerahasiaannya. Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas
tentang penelitian ini.

Apabila Bapak/Ibu/Sdr/i menyetujui maka dengan ini Saya memohon
kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan
menjawab pertanyaan-pertanyaan yang Saya ajukan dalam lembar kuesioner.

Atas perhatian Bapak/lbu/Sdr/l sebagai responden, Saya ucapkan terima
kasih.

Medan, Mei 2019

Responden Peneliti

( ) (Veronika Situmorang)
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LAMPIRAN 2
KUESIONER

Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Terhadap Hipertensi Pada

Pasien Rawat Jalan di Puskesmas Medan Area Selatan

Daftar pertanyaan ini bertujuan mengumpulkan data tentang gambaran
pengetahuan, sikap dan tindakan terhadap hipertensi pada pasien rawat jalan di
Puskesmas Medan Area Selatan. Hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai
bahan untuk menyelesaikan Karya Tulis llmiah di Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan.

l. Identitas Responden

Nama

Jenis kelamin
Umur
Pekerjaan
Pendidikan

o~ 0N PR

. Pengetahuan Responden

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan

tanda ceklis () pada jawaban yang anda pilih!

No. Pertanyaan Ya Tidak

1. Nama lain dari tekanan darah adalah hipertensi

5 Disebut darah tinggi jika nilai pengukuran darah di atas
' 140/90 mmHg

3 Penderita hipertensi boleh merokok jika keluhannya
" | sudah hilang

4 Makanan yang asin-asin tidak akan mempengaruhi
' kenaikan tekanan darah

5 Hipertensi berat bila tekanan darah seseorang
' 200/115mmHg

6. Kegemukan merupakan faktor risiko terkena hipertensi

7 Hipertensi yang berkelanjutan akan mengakibatkan
" | stroke

8. Penderita hipertensi meminum obatnya sebelum makan

9 Banyak pikiran atau stres memiliki risiko yang besar
' kenaikan tekanan darah tinggi

10. | Penderita hipertensi tidak perlu rutin minum obat




Sikap Responden
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Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan

tanda ceklis (V) pada jawaban yang anda pilih!
Keterangan : 1. SS (Sangat Setuju)

2. S (Setuju)

3. TS (Tidak Setuju)

4. STS (Sangat Tidak Setuju)

No. Pertanyaan SS TS | STS
1 Mengontrol tekanan darah, saya lakukan secara rutin
2. | Saya suka makanan yang rasanya asin

Penderita hipertensi boleh merokok jika keluhannya

3. sudah hilang

4 Berolahraga menjadi salah satu kegiatan saya setiap
' hari

5 Saya minum vitamin secara teratur sehingga saya tidak
' perlu olahraga

6. Saya sering meminum minuman keras

7 Mengukur tekanan darah tidak saya lakukan secara
' rutin

8 Menurut saya, kenaikan tekanan darah tidak begitu
: membahayakan

9 Saya tahu bahwa olahraga itu baik. Namun karena
' saya sibuk saya jarang berolahraga

10. Saya lebih memilih meminum obat penurun berat

badan dari pada berolahraga




IV. Tindakan Responden
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Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan

tanda ceklis (V) pada jawaban yang anda pilih!

No. Pertanyaan Ya Tidak

1 Saya selalu mengontrol tekanan darah setiap
' merasakan gejala

5 Saya tidak mengonsumsi makanan yang mengandung
' kolesterol tinggi seperti daging merah, gorengan, jeroan

3 Saya tidak minum obat antihipertensi bila keluhan saya
" | hilang

4 Saya selalu minum obat antihipertensi secara teratur jika
" | tekanan darah tinggi

5 Saya selalu meluangkan waktu untuk istirahat walaupun
' pekerjaan menumpuk

6 Saya berolahraga secara teratur untuk mengontrol
" | tekanan darah

7. Saya selalu merokok

8. Saya selalu minum minuman keras

9 Saya tidak akan mengontrol emosi saya jika sedang
" | banyak pikiran

10 Saya mengadakan rekreasi setelah mengerjakan
" | pekerjaan sulit




HIPERTENSI

OLEH :
VERONIKA SITUMORANG

POLTEKKES KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI

Hipertensi sering disebut sebagai 'silent
killer" (pembunuh siluman), karena sering
kali penderita hipertensi bertahun-tahun
tanpa merasakan gangguan atau gejala.
Tanpa disadari penderita mengalami
komplikasi pada organ-organ vital seperti
jantung, otak maupun ginjal.

Klasifikasi:
Kateqori Tekanan Darah Tekanan Darah
9 Sistolik (mmHg) | Diastolik (mmHg)
Normal <130 <85
Normal Tinggi 130-139 85-89
Stadium 1 (ringan) 140 -159 90-99
Stadium 2 (sedang) 160-179 100-109
Stadium 3 (berat) 180 —-209 110-119
Stadium 4 (maligna) 2210 2120
Faktor penyebab:
1. Stres 2. Obesitas

aﬂ‘gh' .

34

LAMPIRAN 3

4 .Garam Berlebih

3. Merokok

Faktor risiko:
Stroke Serangan jantung

Rutinlah men-check dan mengontrol
tekanan darah. Rajinlah berolahraga

dan konsumsilah buah-buahan dan o o

sayuran yang mengandung vitamin, \ s~~~

|

34
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LAMPIRAN 4

Foto lokasi penelitian di Puskesmas Medan Area Selatan Kota Medan

Foto Peneliti saat memberi penjelasan kepada responden dalam pengisian

kuesioner

27
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Foto Peneliti saat memberikan brosur dan gift kepada pasien

34
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LAMPIRAN 5

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Telepon/Faksimile (061) — 4520331
Website : dinkes.pemkomedan.go.id email : dinkes@pemkomedan.go.id
Medan - 20112

Medan, 2( Mei2019

Nomor : 440/ (86-09 nj2019 Kepada Yth :
Lamp Ketua Jurusan Farmqsi Politeknik Kesehatan
Perihal : |zin Penelitian Kemenkes Republik Indonesia
di-
MEDAN

Sehubungan dengan Surat Ketua Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Republik Indonesia Nomor : DM.01.05/00/01/368/2019 Tanggal 09 Mei
2019 Perihal tentang permohonan melaksanakan izin penelitian di lingkungan
Dinas Kesehatan Kota Medan, kepada:

NO NAMA % NIM JUDUL
1. |Veronka | P07539016027 | Gambaran Pengetahuan, Sikap
Situmorang dan Tindakan Terhadap Penyakit

Hipertensi Pada Pasien Rawat
Jalan di'Puskesmas Medan Area
Selatan.

Berkenaan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami
dapat menyetujui kegiatan izin penelitian tersebut sepanjang tidak bertentangan
dengan peraturan yang berlaku.

Dalam rangka meningkatkan Validasi Data hasil penelitian maka diharapkan
kepada saudara agar salah satu Dosen Penguji dalam Ujian Proposal dan Ujian
Akhir berasal dari Dinas Kesehatan Kota Medan.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Tembusan :

1. Kepala Puskesmas Medan Area Selatan
2. Yang Bersangkutan

3. Pertinggal-

34
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LAMPIRAN 6

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

e- mail : dkk_medan@yahoo.com
Jalan Rotan Komplek Petisah Telp ( 061 ) 4520331
MEDAN

Medan, 9 Maret 2019

Nomor 40 /120 . Be /W /2009
Lampiran : -

Perihal : Ijin Survey Penelitian
Kepada Yth :

Koord Puskesmas
Medan Area Selatan
di-

Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

No.DM.01.05/01.03/262/2019, tanggal 26 Maret 2019, Perihal Ijin Survey
Penelitian di Puskesmas Kota Medan.

Bersama ini kami kirimkan nama Mahasiswa Jurusan Farmasi Poltekkes

Kemenkes Medan yang melaksanakan Survey Penelitian sbb :

Nama : Veronika Situmorang
NIM : P07539016027
Judul : Gambaran Persentase Pemberian Obat Anti Hipertensi Pada

Pasien Rawat Jalan di Puskesmas Medan Area Selatan

Kepada Mahasiswa tersebut harap diberikan bimbingan dan pengarahan sesuai

dengan kebutuhan.

Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

A.n. KEPALA DINAS KESEHATAN

DIRGO 1AM , SKM, M.Kes
NIP. 19630824 198703 1 013

34
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LAMPIRAN 7

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
NN Telepon : 061-8368633 — Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id , email : poltekkes_medan@yahoo.com
Nomor : PP.09.01/01/ 363 /2019 Medan, 09 Mei 2019
Lamp. . 1 berkas
Perihal : Permohonan Ethical Clearance

Yang terhormat,

Ketua

Komite Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Sehubungan dengan adanya kegiatan penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTT)
sebagai Tugas Akhir bagi mahasiswa Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan T.A. 2018/2019, maka untuk melengkapi data Karya Tulis Ilmiah tersebut kami
mohon kiranya mahasiswa yang namanya tercantum dibawah ini dapat diberikan ijin

penerbitan ethical clearance. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah :

Nama Mahasiswa  : Veronika Situmorang

NIM : P07539016027

Judul Proposal : Gambaran Pengetahuan Sikap dan Tindakan Terhadap Penyakit
Hipertensi Pada Pasien Rawat Jalan di Puskesmas Medan Area
Selatan

Sebagai informasi lebih lanjut berikut ini kami lampirkan Proposal KTI tersebut.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

\%
Rini Andary
NIP 1970121 7 801/

34



Master Tabulasi
Data Hasil Penelitian Pengetahuan Terhadap Penyakit Hipertensi Pada Pasien Rawat Jalan
di Puskesmas Medan Area Selatan

LAMPIRAN 8

Responde Jenis Kelamin] Umuf Pendidikar Pekerjaan ¥ 5 5 Jawzban A;pek Psngetihuan 5 > 3 I Jumlgh Persentasq Keterangan
R1 Perempuan 61 SD IRT 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R2 Laki-laki 61 S1 Pegawai Swasta 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R3 Laki-laki 64 D3 Wiraswasta 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6 60% CUKUP BAIY
R4 Perempuan 62 SMP IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% BAIK
R5 Perempuan 65 SMP IRT 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R6 Laki-laki 56 SMA Pegawai Swasta 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R7 Perempuan 50 S1 PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R8 Perempuan 53 SMA Pegawai Swasta 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R9 Perempuan 45 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% BAIK
R10 Perempuan 50 SMA Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R11 Perempuan 53 SMP IRT 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP BAIK
R12 Perempuan 54 S1 Pensiunan 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R13 Perempuan 52 SMP Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R14 Perempuan 65 SMP IRT 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80% BAIK
R15 Perempuan 55 SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% BAIK
R16 Perempuan 69 SMP IRT 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R17 Perempuan 55 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% BAIK
R18 Perempuan 45 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% BAIK
R19 Laki-laki 67 S1 Pensiunan 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R20 Perempuan 43 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% BAIK
R21 Laki-laki 37 S1 PNS 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R22 Laki-laki 70 S1 Pensiunan 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R23 Laki-laki 68 S1 Pensiunan 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R24 Perempuan 52 S1 PNS 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R25 Perempuan 61 SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% BAIK
R26 Laki-laki 75 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% BAIK
R27 Perempuan 61 SMP IRT 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 6 60% CUKUP BAIK
R28 Laki-laki 56 S1 Pensiunan 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% BAIK
R29 Perempuan 55 SMA IRT 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK

40
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R30 Laki-laki 74 SMA Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP BAIK
R31 Laki-laki 73 SMP Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP BAIK
R32 Perempuan 76 SMP IRT 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R33 Laki-laki 69 SMA Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP BAIK
R34 Perempuan 58 SMA IRT 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP BAIK
R35 Perempuan 61 S1 Pensiunan 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP BAIK
R36 Laki-laki 76 SMA Tidak bekerja 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80% BAIK
R37 Perempuan 50 SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% BAIK
R38 Laki-laki 64 S1 Pensiunan 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80% BAIK
R39 Laki-laki 63 S1 Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R40 Laki-laki 71 SMP Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R41 Perempuan 65 SD IRT 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R42 Laki-laki 55 SMA Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R43 Perempuan 56 SMA Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP BAIK
R44 Laki-laki 58 S1 Pensiunan 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% BAIK
R45 Laki-laki 76 SMP Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R46 Perempuan 69 SD IRT 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP BAIK
R47 Laki-laki 58 S1 Pensiunan 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R48 Laki-laki 45 S1 Pegawai Swasta 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R49 Laki-laki 63 SMA Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R50 Perempuan 42 S1 PNS 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R51 Perempuan 55 SMA IRT 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R52 Perempuan 43 S1 PNS 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% BAIK
R53 Laki-laki 52 D3 Pegawai Swasta 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 60% CUKUP BAIK
R54 Laki-laki 59 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% BAIK
R55 Perempuan 45 S1 Pegawai Swasta 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R56 Laki-laki 52 SMA Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R57 Perempuan 66 SMP IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% BAIK
R58 Perempuan 64 SMP IRT 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R59 Perempuan 55 D3 Pegawai Swasta 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R60 Laki-laki 57 S1 Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R61 Perempuan 60 SD IRT 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP BAIK
R62 Perempuan 73 SD IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% BAIK
Total skor 490
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LAMPIRAN 9
Master Tabulasi
Data Hasil Penelitian Sikap Terhadap Penyakit Hipertensi Pada Pasien Rawat Jalan
di Puskesmas Medan Area Selatan

Respondep Jenis Kelamip Umu} Pendidika Pekerjaan ¥ 5 5 Jawzban A;pek Psngetaphuan 5 > T Jumlah Persentasg Keterangan
R1 Perempuan 61 SD IRT 4 1 4 2 3 4 4 3 2 4 31 77,5% BAIK
R2 Laki-laki 61 S1 Pegawai Swastd 3 1 4 2 3 4 3 3 2 2 27 67,5% BAIK
R3 Laki-laki 64 D3 Wiraswasta 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 32 80% BAIK
R4 Perempuan 62 SMP IRT 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 38 95% BAIK
R5 Perempuan 65 SMP IRT 3 2 4 2 3 4 4 4 2 2 30 75% CUKUP BAIK
R6 Laki-laki 56 SMA Pegawai Swastd 4 2 4 2 4 4 4 4 2 4 34 85% BAIK
R7 Perempuan 50 S1 PNS 4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 31 77,5% BAIK
R8 Perempuan 53 SMA Pegawai Swastd 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 34 85% BAIK
R9 Perempuan 45 SMA IRT 3 2 3 2 3 4 4 4 2 3 30 75% CUKUP BAIK
R10 Perempuan 50 SMA Wiraswasta 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 31 77,5% BAIK
R11 Perempuan 53 SMP IRT 3 1 4 2 3 4 3 3 2 3 28 70% CUKUP BAIK
R12 Perempuan 54 S1 Pensiunan 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29 72,5% BAIK
R13 Perempuan 52 SMP Wiraswasta 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 28 70% CUKUP BAIK
R14 Perempuan 65 SMP IRT 3 2 4 2 3 4 4 4 2 4 32 80% BAIK
R15 Perempuan 55 SD IRT 2 3 3 3 3 4 2 2 2 2 26 65% CUKUP BAIK
R16 Perempuan 69 SMP IRT 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 33 82,5% BAIK
R17 Perempuan| 55 SMP IRT 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 25 62,5% BAIK
R18 Perempuan 45 SMA IRT 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100% BAIK
R19 Laki-laki 67 S1 Pensiunan 4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 28 70% CUKUP BAIK
R20 Perempuan 43 SMA IRT 4 3 4 3 3 4 4 1 3 3 32 80% BAIK
R21 Laki-laki 37 S1 PNS 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 28 70% CUKUP BAIK
R22 Laki-laki 70 S1 Pensiunan 3 2 4 2 3 4 3 3 2 3 29 72,5% BAIK
R23 Laki-laki 68 S1 Pensiunan 3 2 4 2 3 4 3 3 2 3 29 72,5% BAIK
R24 Perempuan| 52 S1 PNS 4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 31 77,5% BAIK
R25 Perempuan 61 SMA IRT 4 2 4 2 3 4 4 4 2 4 33 82,5% BAIK
R26 Laki-laki 75 SMA Wiraswasta 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 34 85% BAIK
R27 Perempuan 61 SMP IRT 4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 31 77,5% BAIK
R28 Laki-laki 56 S1 Pensiunan 3 1 4 1 3 4 3 4 2 4 29 72,5% BAIK
R29 Perempuan 55 SMA IRT 4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 31 77,5% BAIK
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R30 Laki-laki 74 SMA Wiraswasta 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 34 85% BAIK
R31 Laki-laki 73 SMP Wiraswasta 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 31 77,5% BAIK
R32 Perempuan 76 SMP IRT 4 1 4 1 4 4 4 4 1 4 31 77,5% BAIK
R33 Laki-laki 69 SMA Wiraswasta 3 3 4 2 4 4 3 4 2 4 33 82,5% BAIK
R34 Perempuan 58 SMA IRT 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 38 95% BAIK
R35 Perempuan 61 S1 Pensiunan 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 37 92,5% BAIK
R36 Laki-laki 76 SMA Tidak bekerja 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 28 70% CUKUP BAIK
R37 Perempuan 50 SMA IRT 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 38 95% BAIK
R38 Laki-laki 64 S1 Pensiunan 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 26 65% CUKUP BAIK
R39 Laki-laki 63 S1 Wiraswasta 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 36 90% BAIK
R40 Laki-laki 71 SMP Wiraswasta 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 31 82,5% BAIK
R41 Perempuan 65 SD IRT 4 2 4 2 4 4 4 4 2 4 34 85% BAIK
R42 Laki-laki 55 SMA Wiraswasta 3 3 4 2 3 4 4 4 2 4 33 82,5% BAIK
R43 Perempuan 56 SMA Wiraswasta 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 34 85% BAIK
R44 Laki-laki 58 S1 Pensiunan 3 1 4 2 3 4 3 4 2 3 29 72,5% BAIK
R45 Laki-laki 76 SMP Wiraswasta 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 36 90% BAIK
R46 Perempuan 69 SD IRT 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 34 85% BAIK
R47 Laki-laki 58 S1 Pensiunan 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 28 70% CUKUP BAIK
R48 Laki-laki 45 S1 Pegawai Swastg 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 38 95% BAIK
R49 Laki-laki 63 SMA Wiraswasta 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 31 82,5% BAIK
R50 Perempuan 42 S1 PNS 3 2 4 2 3 4 4 4 2 4 32 80% BAIK
R51 Perempuan 55 SMA IRT 4 2 4 2 3 4 4 4 2 3 32 80% BAIK
R52 Perempuan 43 ST PNS 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 97,5% BAIK
R53 Laki-laki 52 D3 Pegawai Swastd 3 3 3 2 3 4 3 4 2 4 31 77,5% BAIK
R54 Laki-laki 59 SMA Wiraswasta 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 37 92,5% BAIK
R55 Perempuan 45 S1 Pegawai Swast3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 36 90% BAIK
R56 Laki-laki 52 SMA Wiraswasta 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 38 95% BAIK
R57 Perempuan 66 SMP IRT 3 3 4 2 3 4 4 4 2 4 33 82,5% BAIK
R58 Perempuan 64 SMP IRT 4 2 4 2 4 4 4 4 2 4 34 85% BAIK
R59 Perempuan| 55 D3 Pegawai Swastg 4 2 4 4 4 4 2 4 4 3 35 87,5% BAIK
R60 Laki-laki 57 S1 Wiraswasta 3 3 4 2 3 4 4 4 2 3 32 80% BAIK
R61 Perempuan 60 SD IRT 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 34 85% BAIK
R62 Perempuan 73 SD IRT 4 3 4 2 4 4 3 4 2 4 34 85% BAIK
Total skor 2001
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Master Tabulasi

Data Hasil Penelitian Tindakan Terhadap Penyakit Hipertensi Pada Pasien Rawat Jalan

di Puskesmas Medan Area Selatan

LAMPIRAN 10

Respondep Jenis Kelamip Umu} Pendidika Pekerjaan ¥ 5 5 Jav;aban SSpek Eenge’;ahuanp 5 570 Jumlgh Persentas¢ Keterangan
R1 Perempuan 61 SD IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R2 Laki-laki 61 S1 Pegawai Swastd 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 6 60% CUKUP BAIK
R3 Laki-laki 64 D3 Wiraswasta 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R4 Perempuan 62 SMP IRT 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R5 Perempuan 65 SMP IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R6 Laki-laki 56 SMA Pegawai Swastd 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R7 Perempuan 50 S1 PNS 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R8 Perempuan 53 SMA Pegawai Swastd 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK
R9 Perempuan 45 SMA IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R10 Perempuan 50 SMA Wiraswasta 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK
R11 Perempuan 53 SMP IRT 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R12 Perempuan 54 S1 Pensiunan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R13 Perempuan 52 SMP Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% BAIK
R14 Perempuan 65 SMP IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP BAIK
R15 Perempuan 55 SD IRT 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R16 Perempuan 69 SMP IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% BAIK
R17 Perempuan 55 SMP IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% BAIK
R18 Perempuan 45 SMA IRT 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R19 Laki-laki 67 S1 Pensiunan 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R20 Perempuan 43 SMA IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% BAIK
R21 Laki-laki 37 S1 PNS 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 6 60% CUKUP BAIK
R22 Laki-laki 70 S1 Pensiunan 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R23 Laki-laki 68 S1 Pensiunan 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK
R24 Perempuan 52 S1 PNS 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R25 Perempuan 61 SMA IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 6 60% CUKUP BAIK
R26 Laki-laki 75 SMA Wiraswasta 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R27 Perempuan 61 SMP IRT 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R28 Laki-laki 56 S1 Pensiunan 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R29 Perempuan 55 SMA IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
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R30 Laki-laki 74 SMA Wiraswasta 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R31 Laki-laki 73 SMP Wiraswasta 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R32 Perempuan 76 SMP IRT 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
R33 Laki-laki 69 SMA Wiraswasta 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R34 Perempuan 58 SMA IRT 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R35 Perempuan 61 ST Pensiunan 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
R36 Laki-laki 76 SMA Tidak bekerja 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% BAIK
R37 Perempuan 50 SMA IRT 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
R38 Laki-laki 64 S1 Pensiunan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R39 Laki-laki 63 S1 Wiraswasta 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK
R40 Laki-laki 71 SMP Wiraswasta 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R41 Perempuan 65 SD IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R42 Laki-laki 55 SMA Wiraswasta 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R43 Perempuan 56 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% BAIK
R44 Laki-laki 58 S1 Pensiunan 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R45 Laki-laki 76 SMP Wiraswasta 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R46 Perempuan 69 SD IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% BAIK
R47 Laki-laki 58 S1 Pensiunan 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
R48 Laki-laki 45 S1 Pegawai Swastd 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
R49 Laki-laki 63 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% BAIK
R50 Perempuan 42 S1 PNS 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R51 Perempuan 55 SMA IRT 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK
R52 Perempuan 43 S1 PNS 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
R53 Laki-laki 52 D3 Pegawai Swastd 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK
R54 Laki-laki 59 SMA Wiraswasta 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R55 Perempuan 45 S1 Pegawai Swast3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R56 Laki-laki 52 SMA Wiraswasta 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R57 Perempuan 66 SMP IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R58 Perempuan 64 SMP IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R59 Perempuan 55 D3 Pegawai Swastg 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70% CUKUP BAIK
R60 Laki-laki 57 S1 Wiraswasta 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 6 60% CUKUP BAIK
R61 Perempuan 60 SD IRT 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
R62 Perempuan 73 SD IRT 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP BAIK
Total skor 474
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SEPULUH PENYAKIT TERBESAR

UPT. PUSKESMAS MEDAN AREA SELATAN

BULAN JANUARI S/D DESEMBER 2018

LAMPIRAN 11

No Jenis Penyakit BULAN Jumlah
Jan Feb Mar Apr | Mei | Jun | Jul | Agu | Sep Okt Nov | Des
1 | ISPA 454 407 173 323 | 400 | 355 | 460 | 430 | 474 260 648 372 4756
2 | Hipertensi 185 252 145 94 | 258 | 225 | 169 | 131 | 246 441 271 235 2652
3 | Diabetes Mellitus 67 62 63 54 63 43 61 14 76 63 69 71 706
4 | Diare 48 185 178 216 | 139 | 139 | 177 | 161 | 168 80 198 152 1841
5 | Sakit/ Cabut Gigi 106 31 18 79 | 110 25 | 194 41 | 146 53 135 | 100 1038
6 :grﬁr‘f;élpe”yak't Usus 40 | 50 | 43 | 61| 73| 20| 77| 83| 104| 85 | 127 | 98 870
7 | Penyakit Mata 52 55 13 50 54 33 73 104 74 48 35 51 642
8 | Penyakit Kulit 19 36 32 13 34 43 37 34 47 32 47 35 409
9 | Rheumatik/P.Tulang 48 104 55 41 83 36 92 83 89 83 52 66 832
10 | TB. Paru 6 48 52 6 10 38 59 8 52 57 8 43 387
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SEPULUH PENYAKIT TERBESAR

UPT. PUSKESMAS MEDAN AREA SELATAN

BULAN JANUARI S/D DESEMBER 2017

LAMPIRAN 12

BULAN

No Jenis Penyakit Jumlah
Jan Feb Mar | Apr | Mei | Jun | Jul | Agu | Sep Okt | Nov | Des

1 |ISPA 103 103 104 90 96 77 89 | 153 | 186 260 | 266 | 264 1791
2 | Hipertensi 110 110 117 140 | 142 | 116 | 140 | 122 | 103 128 130 126 1484
3 | Diabetes Mellitus 57 57 64 54 79 52 83 70 49 57 58 68 748
4 | Rheumatik/P.Tulang 37 37 63 92 79 53 57 59 57 82 55 36 707
5 | Penyakit Mata 72 72 37 56 64 37 57 54 33 61 52 43 638
6 | TB. Paru 33 33 34 39 52 28 47 28 30 53 45 38 460
7 | Sakit/ Cabut Gigi 18 15 25 40 19 18 62 37 21 29 13 34 331
8 | Penyakit Kulit 20 21 10 44 35 31 32 31 23 32 21 21 321
9 | Dyspepsia/ Gastritis - - 42 27 4 50 39 39 23 26 20 31 301
10 | Diare 9 6 27 25 10 17 24 20 4 12 16 27 240
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LAMPIRAN 13
LAPORAN TAHUNAN PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM) 2018
No Jenis_ Januari | Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus | Septmber Oktober | November | Desember JLH
penyakit L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P

L | Hipertensi 34 36 66 53 51 58 | 52 56 | 63 51 | 36 33 | 65 57 67 52 53 54 74 49 69 62 61 57 | 691 | 618

2. JK%TS;Z% 1 0ol 2 0|2 0| 2 0|1 0|1 0|4 0] - - 3 1 - - 2 1 1 0| 19 2

3. DM T?pe | - - - - - - - - 1 0 0 1 1 0 1 4 1 1 1 0 0 1 0 1 5 7
DM Tipe Il

4. | Obesitas - - - - - - - - - - - - - - - - - 0 0
Hipertiroid 1 1 3 1 1 2 1 2 0 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 14 18

N Egg;%\lrgu( - .- ool - 22 of - < - -l 1 0] 1 1 1 o] - - 0 1| 3 2
Hemorargik - - - - 2 1 1 1 2 1 3 0 5 1 2 2 2 1 4 2 2 1 1 2 24 12
Asma Bronkial 3 4 2 4 3|1 2|2 3 4 1 6 2 1 0 4 3 3 2 1 34 25

8. | PPOK 0 5 3|2 - -] - - 4 5 5 3 3 5 6 39 22

9. | Osteoporosis - - - - - - 1 2| - - - - - - 0o 1 - - - - - - 0 2 1 5

10. | Ginjal Kronis - - 1 0 |2 2 2 0| 2 0|1 1 1 1 1 0 - - 1 0 2 1 1 2 14

11. | Talassemia - - - - - - - - - - |- - - - - - - - - - - - - - 0 0
Kanker Hati 0 2 - - 0 2 0 2|0 2|0 3 0 2 0 3 0 3 0 1 0 4 0 3 0 27

12. | Kanker - 0o 2 - - - - - - - - - - - - 0 1 - - - - - - 0 3
Serviks

13. | Cedera KLL - - - - 1 0 1 1] 2 1] 2 0 3 1 1 2 2 1 - - 2 1 1 1 15

14. | Cedera KDRT - - - - - - - - - - |- - - - - - - - - - - - - - 0 0

15. | Cedera Lain 1 0 3 1 - - 1 0|1 0| - - - - - - - - - - - - - - 6
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LAMPIRAN 14
LAPORAN TAHUNAN PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM) 2017
PERIODE JANUARI — OKTOBER
Jenis Januari | Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus | Septmber Oktober | November | Desember JLH
penyakit L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P

Hipertensi 53 82 46 48 37 68 | 44 54 | 45 54 | 37 30 | 57 60 44 70 36 49 41 53 - - - - 440 568
2. DM Tipe Il 46 42 38 22 29 23 | 23 25 21 24 14 16 26 21 31 27 17 31 22 29 - - - - 267 260
3. Asma Bronkial 3 1 2 2 4 3 8 3 2 1 2 1 4 1 1 9 1 0 2 3 - - - - 29 24
4. PPOK 2 0 2 1 7 5 5 5 3 1 2 1 3 0 2 0 2 1 2 2 - - - - 30 16
5. Hipertiroid 2 2 1 1 1 2 3 2 1 1 1 3 2 1 1 3 2 1 1 1 - - - - 15 17

Stroke

Hemorargik 0 1 7 ) ) o7 ) ) . . . . ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) 0 1

Stroke Non 3 1| - - |4 o3 1|1 1|1 1|1 1| 2 1 2 2 11| - - - - 18 9

Hemorargik

Penyakit

Ginjal Kronik 1 1 1 1 1 1|1 2 1 01 1| 2 1 1 1 1 2 1 1 - - - - 11 11

Kanker o 1/ 0 2]0o 1l0 1|- -]l0 1|0 1| 0 1 0o 2 0 1 - - - - 0| 11

Payudara

Kecelakaan 1 1| - - |- -1 o|l2 o]lo 1| - - - 1 0 1 o] - - - -l 6 2

Lalu Lintas

Kanker Paru 0 1 1 0 0 1 - - - - - - 1 0 - - 1 0 - - - - - - 3 2
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LAMPIRAN 15
LAPORAN TAHUNAN PENYAKIT TIDAK MENULAR (PTM) 2016
No Jenis Januari | Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus | Septmber Oktober | November | Desember JLH
penyakit L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P L P
1. | Hipertensi 71 86 63 76 65 84 | 81 73 | 29 87 | 64 82 | 52 44 49 65 59 71 59 85 48 61 53 94 | 693 908
2. | DM Tipe ll 32 44 | 33 42 {34 51 | 50 97 | 30 49 | 40 44 | 25 28 19 33 18 38 37 39| 22 31 | 38 43 | 378 539
3. | Asma Bronkial 5 6 8 317 7 5 4 4 10 6 5 2 4 4 5 7 4 4 6 2 1 5 3 59 58
Jantung
4. Koroner - - 4 3|6 4 4 10 1 1 - - 2 0 1 0 - - 1 0 - - 0 1 19 19
5. PPOK - - - - - - 3 2 - - 3 1 2 2 3 1 2 3 3 1 1 0 4 3 21 13
6. | Penyakit 1 1l0 2]0 2|0 2|2 2|1 1| 2 o 1 1 1 2 - - - 1 1| 9| 12
Hipertiroid
Penyakit
7. Ginjal Kronik 1 2 4 2 3 1 - - 1 1 - - 0 1 1 1 - - - - - - - - 10 8
Kecelakaan
8. Lalu Lintas 3 1 2 1 2 0| 2 0 1 0] o0 1 1 1 - - - - 1 0 - - - - 12 4
g, | Kanker - o 2|0 2|- -|- -lo 1/0 2|0 2] 0 1 0o 1 - - 0 2| o] 13
Payudara
10. | Stroke Non - - e e e e Sl 2 0] 2 o 2 1| - 1 2| 7 3
Hemorargik
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LAMPIRAN 16

Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN

DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS MEDAN AREA SELATAN

Jalan Medan Area Sclatan Nomor 71 - Medan
Telp/Fax. 061-7350214, email : puskesmasmedanareaselatan@gmail.com

Medan, 1 Agustus 2019
No : 440/ 1S [/ P.MAS/ VIII /2019

Kepada
Lamp : - Yth : Kepala Dinas Kesehatan
Hal . Selesai Penelitian Kota Medan
di-
Medan

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat tembusan dari Kepala Dinas No. 440/186.09/V/ 2019

Tanggal 21 Mei 2019 Perihal tentang Izin Penelitian di Puskesmas Medan Area Selatan
Dinas Kesehatan Kota Medan, an

Nama : Veronika Situmorang
NIM : PO7539016027
Judul

: GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKANTERHADAP
PENYAKIT HIPERTENSI PADA PASIEN RAWAT JALAN DI
PUSKESMAS MEDAN AREA SELATAN

Bahwa mahasiswa tersebut diatas telah melaksanakan kegiatan penelitian dimulai dari
tanggal 23 Mei 2019, sampai dengan tanggal 23 Juni 2019

Demikian hal ini kami sampaikan atas perhatian bapak diucapkan terima kasih.

Ka. Pusk Medan Area Selatan

dr. Lini iaty Daely, M.Kes
-~ _-\-Pembina
NIP : 19610923 19880 2 2001

39



39



POLITEKNIK KESEHATAN
JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI

VERONKA  S\TUMORANG

I°

Nama MahasisWas . e i hiadnodes
NIM it
Pembimbing MMFAHLEV\.M“,AB&. ............................
No.| TGL [ FUREEl pEMBAHASAN MARARA:WA R
1[50 1 [Bec e Vorvcultnn fudul = ¥
2 [hwg| T [Acc ddwl : 4
3 /%20 T |konwitaw froposal “f 7,{
4 [Fl5-10 ¥  [Koneutas fogosal \W' i /)[
5 |29 -\_Z Lovin Bob l,K_,Jan ﬂ \W(‘- /‘{
6 [“Mg| VI [Acc Prposal \\% /y
7 [Mls-g] W [Konwltos bolo W 4
8 [°le-w| WM [levoivan Yergnan B 1v W K
9 |’le-6| & [Perboilan dan Kowlaw Dam BRI
10[16-10f & [konsuttos &b v W - rY
9] R Reus b Wdon V W |7
2| W [hec -

d)

/™
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