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ABSTRACT

One of the main goals of health development is increasing control of
diseases including Acute Respiratory Tract Infections (ARI). Acute respiratory
tract infections is the main cause of morbidity and mortality by infectious diseases
in infants in the world. Acute Respiratory Infection is still a major health problem
in Indonesia. This study aims to describe the prescription of the use of Acute
Respiratory Infection drugs in outpatients at Medan Tuntungan community health
center.

This study used descriptive design, data collection was done retrospectively.
The data collected is secondary data in the form of all prescriptions for the use of
acute respiratory infections drugs (706 prescriptions) in outpatients at Medan
Tuntungan community health center from January to March 2019.

From the results, the amount of expenditure from the type of Acute
Respiratory Infection Drug during January — March period in 2019 at Medan
Tuntungan community health center obtained 16 types of drugs (33.33%) in 706
prescription sheets, and the most types of drugs prescribed was class of
antitussive cough medicine (38.28%). The number of prescriptions for acute
respiratory infection medicine were 706 prescriptions (25.5%) in 2,763
prescriptions available in Medan Tuntungan community health center with the
highest number of patients 431 (61%) female patients compared to 274 (38%)
male patients man.

From the results that has been done it can be concluded that Acute
Respiratory Tract Infections ranked first and more affects female patients as
many as 431 prescription sheets (61.04%), and with 1-15 year age range of 168
prescription sheets (23.93%).

Keywords: Prescription, Acute Respiratory Tract Infection, Outpatient Care
Reference : 19 (1990-2018)
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ABSTRAK

Salah satu sasaran pokok pembangunan kesehatan yaitu meningkatnya
pengendalian penyakit termasuk penyakit Infeksi Saluran Pernapasan Akut
(ISPA). ISPA adalah penyebab utama morbiditas dan mortalitas oleh penyakit
menular pada balita di dunia. Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) masih
menjadi masalah kesehatan utama di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran peresepan penggunaan obat Infeksi Saluran Pernafasan
Akut (ISPA) pada pasien rawat jalan di Puskesmas Medan Tuntungan.

Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif, pengumpulan data
dilakukan secara retrospektif. Data yang dikumpulkan adalah data sekunder
berupa seluruh resep penggunaan obat Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA)
(706 resep) pada pasien rawat jalan di Puskesmas Medan Tuntungan ISPA dari
bulan Januari hingga Maret 2019.

Dari hasil penelitian diperoleh jumlah pengeluaran dari jenis Obat Infeksi
Saluran Pernafasan Akut (ISPA) selama periode Januari — Maret pada tahun
2019 di Puskesmas Medan Tuntungan diperoleh pengeluaran 16 jenis obat
(33,33 %) dalam 706 lembar resep, dan jenis obat yang paling banyak
diresepkan adalah golongan obat batuk antitusif (38,28%). Jumlah penggunaan
resep obat Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) adalah 706 resep (25,5%)
dalam 2.763 resep obat yang ada di Puskesmas Medan Tuntungan dengan
jumlah pasien ISPA terbanyak 431 (61%) pasien perempuan dibandingkan 274
(38%) pasien laki-laki.

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa ISPA
menduduki peringkat pertama dan lebih mempengaruhi pasien perempuan yaitu
sebanyak 431 lembar resep (61,04%), dan dengan rentang umur 1-15 tahun
sebanyak 168 lembar resep (23,93%).

Kata Kunci : Resep, Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA), Rawat Jalan
Daftar Bacaan : 19 (1990-2018)
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