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ABSTRACT 
 
Large population and high growth rates are important problems faced by humans. 
The high rate of growth due to imbalance in birth rates and mortality rates. The 
success of achieving a decline in birth rates on the one hand requires the 
preservation and understanding of the use of birth control pills, and methods of 
contraception. The purpose of this study was to determine the knowledge and 
attitudes of using birth control pills in the working area of the health center Bah 
Kapul, Siantar Sitalasari Subdistrict, Pematang Siantar city. 
 
The type of research used in this study is a descriptive survey. The population in 
this study were all housewives aged 18-49 years in the working area of the 
Puskesmas Bah Kapul, Siantar Sitalasari District. Sampling in this study was 
taken by simple random sampling technique. 
 
These results indicate that the sample taken after the study was carried out as 
many as 43 respondents (55%) were quite good at the level of knowledge and as 
many as 64 respondents (85%) were good at the attitude level. 
 
The conclusion of this study is that in general housewives have good knowledge. 
This is because housewives know about the use of birth control pills. 
 
Keywords : birth control pills, housewives, knowledge and attitudes 
References : 12 (2010-2018) 
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ABSTRAK 
 

Jumlah penduduk yang besar dan laju pertumbuhan yang tinggi 
merupakan masalah penting yang dihadapi manusia dalam perempat abad 
terakhir. Tingginya laju pertumbuhan penduduk ini disebabkan karena adanya 
ketidakseimbangan antara angka kelahiran dan angka kematian. Keberhasilan 
untuk mencapai penurunan angka kelahiran disatu pihak menuntut kelestarian 
dan pemahaman dari penggunaan obat pil KB, dan cara kontrasepsi. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan dan sikap penggunaan pil 
KB Di wilayah kerja puskesmas Bah Kapul Kecamatan Siantar Sitalasari kota 
Pematang Siantar. 

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah survei 
deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu-ibu rumah tangga 
yang berumur 18-49 tahun di wilayah kerja puskesmas Bah Kapul Kecamatan 
Siantar Sitalasari. Pengambilan sampel pada penelitian ini diambil dengan teknik 
simple random sampling. 

Hasil ini menunjukkan bahwa sampel yang diambil tersebut setelah 
dilakukan penelitian sebanyak 43 responden (55%) bersifat cukup baik pada 
tingkat pengetahuan dan sebanyak 64 responden (85%) bersifat baik pada 
tingkat sikap. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa pada umumnya ibu-ibu 
rumah tangga memiliki pengetahuan yang cukup baik. Hal ini disebabkan karena 
ibu-ibu rumah tangga mengetahui tentang penggunaan pil KB. 
Kata kunci : Pil KB, Ibu Rumah Tangga, Pengetahuan dan Sikap 
Daftar bacaan : 12 (2010-2018) 
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