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ABSTRACT 
 

Many types of plants are used as medicine. One of them is Tempuyung 
leaves. Tempuyung leaves (Sonchus arvensis L.) contain active substances such 
as tannins and flavonoids which can provide many health benefits, one of which 
is as medicine for diarrhea. This study aims to determine the effect of ethanol 
extract of Tempuyung leaves to inhibit the growth of Escherichia coli bacteria and 
to determine the concentration of most effective ethanol extract of Tempuyung 
leaves as an antibacterial. 

The method used in this study is experimental method with Postest Only 
Control Group Design and sampling by purposive sampling. The sample in this 
study was Ethanol Extract of Tempuyung Leaves with a concentration of 40%, 
50%, 60%, Chloramphenicol and Alcohol 70% with Alcohol liquid of 70%. This 
test was carried out by Agar diffusion using paper discs. 

The results showed that ethanol extract made from tempuyung leaves 
(Sonchus arvensis L.) had an antibacterial effect on Escherichia coli bacteria. 
The average inhibition zone for Escherichia coli bacteria at concentrations of 
40%, 50% and 60% ethanol extract of Tempuyung leaves of 11.26 mm, 13.1 mm 
and 15.1 mm, inhibition zones in chloramphenicol which were 22.60 mm and 
Alcohol 70 % did not produce a inhibitory zone. 

It was concluded that the ethanol extract of Tempuyungleaves (Sonchus 
arvensis L.) can inhibit the growth of Escherichia coli bacteria. 
 
 
Keywords: Antibacterial, Ethanol Extract of Tempuyung Leaf, Escherichia                        

Coli 
Reference : 16 (1979-2019) 
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ABSTRAK 

 Banyak jenis tanaman yang digunakan sebagai obat. salah satunya 
adalah daun tempuyung. Daun Tempuyung (Sonchus arvensis L.) memiliki 
kandungan zat aktif seperti tanin dan flavonoid yang dapat memberikan banyak 
manfaat untuk kesehatan, salah satunya manfaat sebagai obat diare. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui efek ekstrak etanol daun tempuyung dapat 
menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli dan untuk mengetahui 
konsentrasi ekstrak etanol daun tempuyung yang paling efektif sebagai 
antibakteri. 
 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 
eksperimental dengan desain Postest Only Control Group Desain serta 
pengambilan sampel secara Purposive Sampling. Sampel pada penelitian ini 
yaitu Ekstrak Etanol Daun Tempuyung dengan konsentrasi 40%, 50%, 60%, 
Kloramfenikol dan Alkohol 70%. Pengujian ini dilakukan secara difusi agar 
dengan menggunakan kertas cakram. 
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun tempuyung 
(Sonchus arvensis L.) memiliki efek sebagai antibakeri terhadap bakteri 
Escherichia coli. Rata-rata zona hambat untuk bakteri Escherichia coli pada 
konsentrasi 40%, 50% dan 60% ekstrak etanol daun tempuyung 11,26 mm, 13,1 
mm dan 15,1 mm, zona hambat pada kloramfenikol yaitu 22,60 mm dan Alkohol 
70% tidak menghasilkan zona hambat. 
 Disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun tempuyung (Sonchus arvensis 
L.) dapat menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli. 
 
 
Kata Kunci : Antibakteri, Ekstrak Etanol Daun Tempuyung, Escherichia coli 
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