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Identifkasi Deksametason Pada Jamu Penggemuk Badan yang Dijual di E-
Marketplace Shopee Secara Kromatografi Lapis Tipis.
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ABSTRAK

Berdasarkan Peraturan Menteri Kesehatan RI No. 007 tahun 2012
Tentang Registrasi Obat Tradisional bahwa Obat Tradisional dilarang
mengandung Bahan Kimia Obat (BKO). Penelitian ini dilakukan untuk
mengidentifikasi Deksametason pada Jamu Penggemuk Badan yang dijual di e-
marketplace Shopee. Deksametason adalah obat golongan steroid yang
digunakan sebagai antiinflamasi. Penggunaan jangka panjangnya dapat
menimbulkan efek hormonal yaitu Syndrom chusing iatrogenik.

Metode penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan menggunakan
Kromatografi Lapis Tipis (KLT). Fase gerak yang digunakan untuk
mengidentifikasi deksametason adalah Etil asetat : Toluen : Metanol (45:55:1)
dan pelarut yang digunakan adalah Kloroform : Metanol (9:1). Banyak sampel
yang diuji ada 3 yaitu X, Y dan Z.

Hasil KLT terbentuk bercak noda bewarna ungu yang sejajar dengan
pembanding pada sinar UV 254 nm dan tidak bewarna pada sinar UV 365 nm.
Harga Rf pembanding deksametason adalah 0,53. Harga Rf sampel X adalah
0,34. Harga Rf sampel Z adalah 0,53. Harga Rf dianalisis dengan uji anova, nilai
signifikannya 0,001 dimana nilai ini menunjukkan adanya perbedaan yang
bermakna. Analisis dilanjut dengan uji Duncan untuk melihat kelompok yang
memiliki perbedaan.

Dari tiga sampel jamu penggemuk badan yang diteliti dua sampel
diantaranya (X dan Z) mengandung BKO deksametason sedangkan satu sampel
(Y) tidak mengandung BKO deksametason.

Kata Kunci :Deksametason, Jamu Penggemuk Badan, Kromatografi Lapis Tipis
Daftar Bacaan :13 (1979 – 2018)
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ABSTRACT

Based on RI Minister of Health Regulation No. 007 of 2012 concerning
Registration of Traditional Medicines that Traditional Medicines are prohibited
from containing Drug Chemicals (DC). The aim of the study was to identify the
DC of dexamethasone in Agency Fattening Herbs sold in Shopee e-marketplace.
Dexamethasone is a steroid drug used as an anti-inflammatory agent. Long-term
use can cause a hormonal effect, iatrogenic chusing syndrome.

This method of research is a qualitative descriptive using Thin Layer
Chromatography (TLC). The mobile phase used to identify dexamethasone in this
study was ethyl acetate: Toluen: Methanol (45: 55: 1) and the solvent used was
Chloroform: Methanol (9: 1). Many of the samples tested were 3, namely X, Y
and Z.

The results of TLC formed purple stain spots on all three samples that
were parallel to the comparison on 254 nm UV light. The price of dexamethasone
comparison Rf is 0.53. The price of the sample X Rf is 0.34. The price of the Rf of
sample Z is 0.53. The calculation results of Rf prices were analyzed by SPSS. In
the Anova test a significant value of 0.001 where this value indicates a significant
difference. The analysis was continued by the Duncan test to show groups that
had differences.

Of the three samples Agency Fattening Herbs tested two of them (X and
Z) containing Dexamethasone whereas one (Y) does not has Dexamethasone.

Keywords :Dexamethasone, Agency Fattening Herbs, Thin Layer
Chromatography
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