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ABSTRAK

Diabetes melitus Tipe 2 atau Non Insulin Dependent Diabetes
Melitus (NIDDM) vyaitu DM yang tidak bergantung pada insulin
dikarenakan adanya penurunan sensitivitas terhadap insulin (resistensi
insulin) atau akibat dari penurunan produksi insulin. Penatalaksanaan
kadar glukosa darah tinggi pada penderita DM tipe 2 diantaranya adalah
penatalaksanaan secara non farmakologis yaitu manajemen stress
dengan teknik relaksasi salah satunya yaitu dengan teknik relaksasi
benson. Penggunaan teknik relaksasi benson sebagai pendekatan non-
farmakologis dalam manajemen diabetes melitus dapat membantu
menurunkan kadar glukosa darah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh
teknik relaksasi benson terhadap kadar glukosa darah pasien DM tipe 2 di
Desa Tetehosi 1. Penelitian ini menggunakan metode Pre-eksperimental
dengan pendekatan one group pre-test dan post-test desaign. Populasi
sebanyak 36 orang dengan menggunakan teknik total sampling dalam
pengambilan sampel. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat
dengan menggunakan uji wilcoxon.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh teknik
relaksasi benson terhadap kadar glukosa darah sewaktu pada pasien DM
tipe 2 di Desa Tetehosi 1 wilayah kerja UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli pada 36 responden dengan hasil p value (0,000). Disarankan
kepada pasien DM tipe 2 dapat melaksanakan teknik relaksasi benson
dalam mengontrol kadar glukosa darah sewaktu pasien DM tipe 2.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Kadar Glukosa Darah Sewaktu,

Teknik Relaksasi Benson
Daftar Bacaan : 37 (2000-2021)
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ABSTRACT

Type 2 Diabetes Mellitus or Non-Insulin Dependent Diabetes Mellitus
(NIDDM), namely DM that does not depend on insulin, but is caused by a
decrease in sensitivity to insulin (insulin resistance) or as a result of a decrease
in insulin production. The management of high blood glucose levels in type 2
DM patients includes non-pharmacological management such as stress
management with Benson's relaxation technique. Benson's relaxation technique
as a non-pharmacological approach in the management of diabetes mellitus
can help lower blood glucose levels.

This study aims to determine the effect of the Benson relaxation technique
on blood glucose levels in type 2 DM patients in Tetehosi 1 Village. This
research is a pre-experimental study designed with a one group pre-test and
post-test design, and examined 36 people obtained total sampling technique.
The research data were analyzed univariately and bivariately using the
Wilcoxon test.

The results showed that the effect of the benson relaxation technique on
blood glucose levels in type 2 DM patients in Tetehosi 1 Village, the working
area of the UPTD Puskesmas Gunungsitoli District, was applied to 36
respondents with a p value (0.000). It is recommended that type 2 DM patients
practice the Benson relaxation technique to control their blood glucose levels.

Keywords : Diabetes Mellitus, Current Blood Glucose Levels, Benson
Relaxation Technique
References : 38 (2000-2021)
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