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SURAT IZIN PENELITIAN 
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SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN BAPPEDA  
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SURAT IZIN DARI LOKASI PENELITIAN 
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SURAT SELESAI DARI LOKASI PENELITIAN 
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Lampiran 5 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 



Lampiran 6 

 
 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

No.Responden 

   

 

LEMBAR  PERSETUJUAN RESPONDEN 

Yang BertandaTangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan mengisi 

kuesioner penelitian yang berjudul “Gambaran Motivasi Diet PadaPasien 

Diabetes Melitus di Kelurahan Ilir Kecamatan Gunungsitoli Kota 

Gunungsitoli”. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan 

sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk 

mempertanggung jawabkan sebagaimana mestinya. 

 

                            Kelurahan Ilir,            2023 

Responden 

 

 

  (                                          ) 



Lampiran 7 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN MOTIVASI DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI 

KELURAHAN ILIR KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA GUNUNGSITOLI 

TAHUN 2023 

 

Tanggal pengisian    :      /     / 2023 

No. Responden: 

A. Identitas Responden 

Nama  : 

Usia  :  

Jenis Kelamin :  

Alamat                 : 

B. Pernyataan Kuisioner Motivasi Diet 

petunjukpengisian :  

  Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang telah disediakan sesuai 

dengan Bapak/Ibu rasakan. 

STS : Apabila anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan   

tersebut. 

 ST   :  Apabila anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut 

 S     :  Apabila anda SETUJU dengan pernyataan tersebut 

SS   :   Apabila anda SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut.  

No  
Pernyataan 

 
STS 

 
TS 

 
S 

 
SS 

1 Saya bertanggung jawab atas kesehatan 
saya 

    

2 Saya percaya bahwa mengatur pola makan 
yang terbaik untuk kesehatan saya. 

    

3 Saya percaya bahwa mengatur pola makan 
sangat penting untuk aspek kehidupan 
saya. 

    



 

 

4 Mengatur pola makan sangat penting 
untuk kesembuhan saya dari DM dan 
benar-benar ingin saya lakukan 

    

5 Saya akan konsisten dalam mengatur pola 
makan saya 

    

6 Mengontrol makanan yang saya 
konsumsi Merupakan hal penting,agar saya 
selalu sehat. 

    

7 Saya malu pada diri saya, jika  saya  tidak 
bisa mengontrol makanan saya 

    

8 Saya merasa bersalah, jika saya tidak 
makan Makanan sehat 

    

9 Orang  lain akan  senang,jika saya dapat 
mengontrol makanan saya 

    

10 Saya merasa mendapat tekanan dari orang 
lain, ketika saya melakukan pengontrolan 
makan saya 

    

11 Saya ingin orang lain melihat bahwa saya 
dapat mengontrol makanan saya. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 
 

 

MASTER TABEL  

GAMBARAN MOTIVASI DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS  

DI KELURAHAN ILIR KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA GUNUNGSITOLI  

                  
No. 

  
U JK 

GAMBARAN MOTIVASI DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS  
JUMLAH SKOR Keterangan 

R P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 

1 R1 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 2 36 28,8 Kurang Baik 

2 R2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

3 R3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

4 R4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

5 R5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

6 R6 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 38 30,4 Kurang Baik 

7 R7 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

8 R8 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

9 R9 2 1 3 4 4 4 4 4 3 4 1 1 2 34 27,2 Kurang Baik 

10 R10 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 40 32,0 Kurang Baik 

11 R11 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

12 R12 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 35 28,0 Kurang Baik 

13 R13 2 1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 42 33,6 Kurang Baik 

14 R14 5 1 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 38 30,4 Kurang Baik 

15 R15 2 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 41 32,8 Kurang Baik 

16 R16 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

17 R17 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

18 R18 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

19 R19 3 2 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 39 31,2 Kurang Baik 

20 R20 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 38 30,4 Kurang Baik 

21 R21 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

22 R22 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

23 R23 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 37 29,6 Kurang Baik 

24 R24 4 1 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 42 33,6 Kurang Baik 



 

 

25 R25 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

26 R26 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

27 R27 5 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 39 31,2 Kurang Baik 

28 R28 3 1 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 38 30,4 Kurang Baik 

29 R29 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 33 26,4 Kurang Baik 

30 R30 4 1 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 3 37 29,6 Kurang Baik 

31 R31 4 1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 4 36 28,8 Kurang Baik 

32 R32 5 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 42 33,6 Kurang Baik 

33 R33 3 2 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 38 30,4 Kurang Baik 

34 R34 3 1 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 38 30,4 Kurang Baik 

35 R35 3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 33 26,4 Kurang Baik 

36 R36 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 37 29,6 Kurang Baik 

37 R37 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

38 R38 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

39 R39 3 2 4 4 4 4 3 4 3 2 3 2 4 37 29,6 Kurang Baik 

40 R40 3 1 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 38 30,4 Kurang Baik 

41 R41 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

42 R42 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

43 R43 3 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 39 31,2 Kurang Baik 

44 R44 4 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 41 32,8 Kurang Baik 

45 R45 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

46 R46 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 40 32,0 Kurang Baik 

47 R47 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

48 R48 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

49 R49 3 2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 40 32,0 Kurang Baik 

50 R50 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 42 33,6 Kurang Baik 

51 R51 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 43 34,4 Kurang Baik 

52 R52 3 2 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 41 32,8 Kurang Baik 

53 R53 2 2 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 39 31,2 Kurang Baik 

54 R54 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 



 

 

55 R55 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

56 R56 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

57 R57 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

58 R58 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik 

59 R59 2 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 42 33,6 Kurang Baik 

        KETERANGAN :  RN : Responden U : Umur 
 

JK : Jenis Kelamin Motivasi :  
  

   
P : Pernyataan 26-35 tahun = 1 laki-laki = 1 Motivasi baik : > 35,2 

  

      
36-45 tahun = 2 perempuan = 2 Motivasi kurang baik  : < 35,2 

  

      
46-55 tahun = 3 

         

      
56-65 tahun = 4 

         

      
>65 tahun     = 5 
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LEMBAR KONSULTASI KTI 
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LEMBAR KONSULTASI REVISI KTI 
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BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

Nama : Heppy Ratna Fatemaluo 

Tempat / Tanggal Lahir : Tuhewosi, 30 Maret 2000 

Agama : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Tuhewosi, Desa Golambanua II, 

Kecamtan Somambawa, Kabupaten 

Nias Selatan. 

Riwayat Pendidikan 

1. 2006 s/d 2012 : SD Negeri No. 071209 Bawonauru 

2. 2012 S/D 2015 : SMP Swasta Fajar Mas Lahusa 

3. 2016 S/D 2019 : SMA Swasta Fajar Mas Lahusa 

4. 2020 S/D Sekarang : Poltekkes Kemenkes Medan Prodi  

D-III Keperawatan Gunungsitoli 
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