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ABSTRAK

Pada remaja putri dibutuhkan status gizi yang baik, asupan gizi pada remaja
sangat mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan organ tubuh seperti
organ reproduksi termasuk keteraturan siklus menstruasi. Remaja putri yang
mengalami asupan gizi kurang atau lebih dapat menyebabkan gangguan fungsi
reproduksi dan berdampak pada gangguan menstruasi, dimana remaja
merupakan calon generasi bangsa selanjutnya dan akan menjadi orang tua bagi
generasi berikutnya. Namun banyak masalah yang timbul saat dewasa, yang
seharusnya dapat ditangani saat masih usia remaja, seperti salah satunya
adalah infertil. Jenis penelitian ini adalah observasional dengan desain
korelasional yaitu mengkaji hubungan indeks massa tubuh dan Lingkar Lengan
Atas (LILA) dengan Siklus Menstruasi pada mahasiswa D-IV Kebidanan Tingkat |
di Poltekkes Kemenkes Medan tahun 2018. Pendekatan yang dilakukan pada
penelitian ini adalah cross sectional dilakukan terhadap 116 responden yang
diambil dengan teknik pengambilan sample menggunakan sampling jenuh yaitu
semua anggota populasi dijadikan sebagai sampel penelitian dengan lembar
observasi, data dikumpulkan dan dianalisis menggunakan uji kendall tau. Hasil
penelitian menunjukan bahwa mayoritas responden yang mengalami gangguan
siklus menstruasi adalah disebabkan oleh kelebihan ataupun kekurangan gizi
sedangkan responden dengan status gizi baik mayoritas mengalami siklus
menstruasi yang teratur. Pada hasil uji analisis Kendall Tau Non Parametric
terdapat nilai p value masing-masing 0,001 pada IMT dengan Siklus Menstruasi
dan 0,013 pada LILA dengan Siklus Menstruasi. Nilai p<0,05 menyebabkan Ho
ditolak sehingga kesimpulannya Ada hubungan Status Gizi (IMT dan LILA
dengan Siklus Menstruasi). Sebaiknya responden lebih memperhatikan asupan
gizi yang di konsumsi, dan untuk Peneliti selanjutnya mampu memperluas
variabel yang di teliti dan mengembangkan penelitian dengan memasukkan
faktor-faktor lain yang berpengaruh terhadap siklus menstruasi

Kata Kunci : status Gizi, Siklus Menstruasi, Remaja Puteri
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ABSTRACT

In adolescent girls required good nutritional status, nutritional intake in
adolescents greatly affect the growth and development of organs such as
reproductive organs including the regularity of the menstrual cycle. Young women
who experience less or more nutritional intake may cause reproductive function
disorders and have an impact on menstrual disorders, where adolescents are the
next generation of future generations and will become parents for the next
generation. But many problems that arise as adults, which should be handled as
a teenager, such as one of them is infertile. The type of this research is
observational with correlational design that is to examine relationship of body
mass index and upper arm circumference (LILA) with Menstrual Cycle at D-IV
Midwifery students of Level | in Poltekkes Kemenkes Medan 2018. The approach
done in this research is cross sectional done to 116 respondents taken with
sampling technique using saturated sampling that is all member of population
used as sample of research with observation sheet, data collected and analyzed
using kendall tau test. The results showed that the majority of respondents who
experienced menstrual cycle disturbance is caused by excess or malnutrition
while respondents with good majority nutritional status experienced regular
menstrual cycle. In Kendall Tau Non Parametric analysis test results p value of
0.001 each on IMT with Menstrual Cycle and 0.013 in LILA with Menstrual Cycle.
P value <0,05 causes Ho to be rejected so that the conclusion There is a
relationship of Nutritional Status (BMI and LILA with Menstrual Cycle). Preferably
respondents pay more attention to the intake of nutrients in consumption, and for
researchers further able to expand the variables in the research and develop the
research by including other factors that affect the menstrual cycle

Keywords: Nutrition Status, Menstrual Cycle, Young Women
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