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SURAT PERNYATAAN

PROFIL PERESEPAN PENGGUNAAN OBAT ANTI HIPERTENSI PADA
PASIEN RAWAT JALAN DI PUSKESMAS TELADAN KOTA MEDAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis limiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang secara tertulis diacu

dalam naskah ini dan dalam daftar pustaka .

Medan, Juni 2019

Nurhabibah
P07539016048
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Profil Peresepan Penggunaan Obat Anti Hipertensi Pada Pasien Rawat
Jalan Di Puskesmas Teladan Kota Medan

Viii + 31 Halaman, 5 Tabel, 7 Lampiran
ABSTRAK

Hipertensi sering disebut juga sebagai silent killer karena penyakit ini
tidak memiliki gejala yang spesifik, dapat menimbulkan penyakit degenerative,
hingga kematian. Prevalensi di Indonesia terus meningkat yaitu sebesar 34,1%.
Untuk mengetahui profil peresepan penggunaan obat antihipertensi pada pasien
rawat jalan periode Januari-Maret tahun 2019 di Puskesmas Teladan Kota
Medan.

Jenis penlitian yang digunakan pada penelitian ini adalah survey
deskriptif, populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh resep
penggunaan obat anti hipertensi (480 resep) pada pasien rawat jalan periode
Januari-Maret tahun 2019 di Puskesmas Teladan Kota Medan.

Hasil penelitian persentase peresepan penggunaan obat hipertensi yaitu
perempuan lebih banyak menerima resep hipertensi yaitu sebanyak 246 resep
(51,25%) dalam 480 resep. Dan pada kelompok usia >50 tahun sebanyak 198
resep (80,49%). zat aktif yang lebih banyak diresepkan adalah amlodipin yaitu
sebanyak 378 resep (82,71%). Golongan antihipertensi terbanyak yaitu golongan
antagonis kalsium yaitu sebanyak 379 resep (82,93%). Perempuan lebih banyak
menderita hipertensi ketika memasuki usia menopause hal ini terjadi karena
adanya penurunan hormon estrogen.

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
hipertensi lebih mempengaruhi perempuan yaitu sebanyak 246 resep (51,25%).

Kata Kunci  : Resep, Anti Hipertensi, Rawat Jalan
Daftar Acuan : 23 (2006-2018)
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NURHABIBAH

PRESCRIBING PROFILE OF THE USE OF ANTI-HYPERTENSIVE DRUG IN
OUTPATIENTS IN THE TELADAN HEALTH CENTER MEDAN

viii + 31 Pages, 5 Tables, 7 Appendices
ABSTRACT

Hypertension is often referred to as the silent killer because it does not
have specific symptoms, causing degenerative diseases and causing death
where the prevalence in Indonesia continues to increase by 34.1%. The study
aimed to determine the profile of prescribing the use of anti-hypertensive drugs in
outpatients in the period January-March 2019 at the Teladan Health Center
Medan.

The study was a descriptive survey study with a population of all
prescription anti-hypertensive drugs given to outpatients in the period January-
March 2019 in the Teladan Health Center Medan (480 prescriptions).

The results showed the percentage of prescription use of anti-
hypertensive drugs, namely women who received more anti-hypertensive
prescriptions as many as 246 (51.25%) prescriptions, age groups >50 years as
many as 198 (80.49%) prescriptions, the most active substances prescribed were
amlodipin as many as 378 (82.71%) prescriptions, the antihy-pertensive group is
calcium antagonists as many as 379 (82.93%). More women suffer from
hypertension when they enter menopause due to a decrease in the hormone
estrogen.

The conclusion of the study is that hypertension affects women more than
246 (51.25%) prescription.

Keywords : Prescription, Anti-Hypertensive drug, Outpatient care
References : 23 (2006-2018)
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