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GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PASIEN GAGAL GINJAL 

KRONIK YANG MENJALANI HEMODIALISA DI RSUD Dr. PIRNGADI 

KOTA MEDAN TAHUN 2022 

 

 

ABSTRAK 

 

Gagal ginjal kronis atau penyakit renal tahap-akhir (ESRD) merupakan gangguan 

fungsi renal yang progesif dan ireversibel dimana kemampuan tubuh gagal untuk 

mempertahankan metabolisme dan keseimbangan cairan dan elektrolit, 

menyebabkan uremia (retensi urea dan sampah nitrogen lain dalam darah). 

Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan pasien gagal 

ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RSUD Dr.Pirngadi tahun 2022.Jenis 

penelitian yang di gunakan adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan 

kuanitatif. 

Hasil penelitian yang di dapat kan dari 44 responden diperoleh bahwa tingkat 

kecemasan pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodalisa di RSUD Dr. 

PIRNGADI Kota Medan Tahun 2022 mayoritas responden memiliki tingkat 

kecemasan yang sedang yaitu sebanyak 23 responden (52.3%) dan minoritas 

memiliki tingkat kecemasan yang ringan yaitu sebanyak 1 responden (2.3%). 

 

 

Kata Kunci : Tingkat Kecemasan, Gagal Ginjal Kronik. 
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DESCRIPTION OF ANXIETY LEVELS OF CHRONIC RENAL FAILURE 

PATIENTS UNDERGOING HEMODIALYSIS AT REGIONAL GENERAL 

HOSPITAL OF DR. PIRNGADI MEDAN IN 2022 

 

ABSTRACT 

        Chronic kidney failure or end-stage renal disease (ESRD) is a progressive 

and irreversible renal function disorder in which the body fails or is unable to 

maintain metabolism and fluid and electrolyte balance and causes uremia 

(retention of urea and other nitrogenous wastes in the blood). 

        The purpose of this study was to describe the anxiety level of chronic kidney 

failure patients undergoing hemodialysis at Dr. Pirngadi in 2022. This research is 

a quantitative descriptive study. 

        Through this research, it is known that the results of the anxiety level of 

patients with chronic kidney failure undergoing hemolysis at RSUD Dr. 

PIRNGADI Medan City in 2022 as follows: out of 44 respondents, 23 respondents 

(52.3%) have anxiety in the moderate category, and 1 respondent (2.3%) has 

anxiety in the mild category. 

Keywords: Anxiety Level, Chronic Kidney Failure. 
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