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KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 

Data Responden dan Kuesioner 

Nama : 

Usia : 

Tanggal lahir : 

Lamanya menjalani hemodialisa : 

Jenis kelamin :Laki-laki  

Perempuan  

Agama :Islam Kristen Katolik Hindu Budha  

Pendidikan terakhir : 

SD   

SMP  

SMA  

Perguruan Tinggi  

Pekerjaan :  Tidak bekerja         Swasta PNSIRT 

 

Kuesioner Pengukuran Kecemasan Zung’s Self 

No Uraian  Tidak 
Pernah  

Kadang-
kadang 

Sering  Selalu 

1 Saya merasa lebih gugup dan 
cemas dari biasanya 

1 2 3 4 

2 Saya merasa takut tanpa alasan 
yang jelas 

1 2 3 4 

3 Saya merasa seakan tubuh saya 
berantakan atau hancur 

1 2 3 4 

4 Saya mudah marah, teringgung, 
atau panic 

1 2 3 4 

5 Saya merasa semua akan baik 
dan tidak ada hal buruk yang akan 
terjadi 

4 3 2 1 
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6 Kedua tangan dan kaki saya 
sering gemetar 

1 2 3 4 

7 Saya sering terganggu oleh sakit 
kepala, nyeri leher dan nyeri 
punggung 

1 2 3 4 

8 Saya merasa lemah dan mudah 
lelah 

1 2 3 4 

9 Saya merasa tenang dan dapat 
duduk tenang dengan mudah 

4 3 2 1 

10 Saya dapat mersakan jantung 
saya berdebar 

1 2 3 4 

11 Saya terganggu oleh rasa mudah 
pusing 

1 2 3 4 

12 Saya mudah pingsan atau sedang 
merasakan pingsan 

1 2 3 4 

13 Saya dapat menarik dan 
mnegeluarkan napas dengan 
mudah 

4 3 2 1 

14 Saya dapat perasaan mati rasa 
kesemutan pada jari tangan dan 
jari kaki 

1 2 3 4 

15 Saya terganggu oleh sakit perut 
atau gangguan pencernaan 

1 2 3 4 

16 Saya harus buang air kecil lebih 
dari biasanya 

1 2 3 4 

17 Tangan saya biasanya kering dan 
hangat 

4 3 2 1 

18 Wajah saya menjadi panas dan 
memerah 

1 2 3 4 

19 Saya mudah tertidur dan tidur 
malam dengan nyenyak 

4 3 2 1 

20 Saya sering bermimpi buruk 1 2 3 4 
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MASTER TABEL 
 

No Nama  Usia  Kode Jenis Kelamin Kode Agama  Kode Pendidikan Kode Pekerjaan  Kode 

1 Ny. W 57 3 P 2 Islam 1 Perguruan Tinggi  3 IRT 2 

2 Tn.K 51 2 L 1 Kristen 2 SMP 1 Tidak Bekerja 2 

3 Ny. G 58 3 p 2 Islam 1 SMA 2 IRT 2 

4 Tn. I 60 3 L 1 Kristen 2 SMA 2 Tidak Bekerja 2 

5 Ny. H 59 3 p 2 Islam 1 SMP 1 IRT 2 

6 Tn.F 61 3 L 1 Katolik 3 SMA 2 Swasta  1 

7 Ny. S 49 2 P 2 Islam 1 Perguruan Tinggi  3 PNS 1 

8 Tn. N 56 3 L 1 Islam 1 SMA 2 Swasta  1 

9 Ny. Y 53 2 P 2 Kristen 2 SMP 1 IRT 2 

10 Tn. A 55 2 L 1 Islam 1 Perguruan Tinggi  3 Swasta  1 

11 Ny.N 52 2 P 2 Katolik 3 SMA 2 Tidak Bekerja 2 

12 nY.R 54 2 p 2 Kristen 2 SMA 2 IRT 2 

13 Tn. D 50 2 L 1 Islam 1 Perguruan Tinggi  3 PNS 1 

14    SA 55 2 P 2 Islam 1 SMA 2 IRT 2 

15 SJ 57 3  L 1 Islam 1 SMA 2 Swasta  1 

16 JS 50 2 L 1 Islam 1 SMP 1 Swasta  1 

17 SJ 41 1 P 2 Katolik 3 SMA 2 IRT 2 

18 G 60 3 L 1 Islam 1 SMP 1 PNS 1 

19 NB 50 2 L 1 Kristen 2 SMA 2 PNS 1 

20 Y 41 1 L 1 Kristen 2 SMA 2 PNS 1 

21 SD 52 2 P 2 Islam 1 SD 1 Tidak Bekerja 2 

22 RR 50 2 L 1 Kristen 2 SMP 1 Tidak Bekerja 2 

23 T 54 2 L 1 Islam 1 SMA 2 PNS 1 

24 VB 47 2 L 1 Islam 1 SMA 2 PNS 1 

25 OM 52 2 P 2 Kristen 2 SMA 2 IRT 2 

26 NM 51 2 P 2 Katolik 3 SMA 2 Tidak Bekerja 2 

27 NN 52 2 L 1 Islam 1 Perguruan Tinggi  3 Tidak Bekerja 2 

28 CK 49 2 L 1 Islam 1 Perguruan Tinggi  3 PNS 1 

29 JO 51 2 P 2 Kristen 2 SMP 1 IRT 2 

30 WB 57 3 P 2 Kristen 2 SMP 1 Tidak Bekerja 2 

31 CB 63 3 L 1 Islam 1 SMA 2 Tidak Bekerja 2 

32 PP 51 2 P 2 Kristen 2 Perguruan Tinggi  3 Tidak Bekerja 2 

33 SW 56 3 P 2 Hindu 4 SMA 2 Tidak Bekerja 2 

34 AT 56 3 L 1 Islam 1 Perguruan Tinggi  3 PNS 1 

35 KO 47 2 P 2 Katolik 3 SMP 1 Tidak Bekerja 2 

36 OW 53 2 L 1 Islam 1 SMA 2 Swasta  1 

37 WJ 49 2 P 2 Budha 5 SMP 1 Tidak Bekerja 2 

38 KH 40 1 L 1 Kristen 2 SMA 2 PNS 1 

39 PJ 43 2 L 1 Islam 1 Perguruan Tinggi  3 Tidak Bekerja 2 

40 RS 52 2 P 2 Islam 1 SMA 2 IRT 2 

41 S 49 2 L 1 Islam 1 Perguruan Tinggi  3 IRT 2 

42 F 53 2 P 2 Kristen 2 SMA 2 IRT 2 

43 FH 49 2 L 1 Islam 1 SMA 2 PNS 1 

44 R  47 2 L 1 Islam 1 SMA 2 Tidak Bekerja 2 
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Keterangan : 
Usia :  

  
Jenis Kelamin : Agama : 

 
Pendidikan : 

 
Pekerjaan : 

1. Masa dewasa akhir = 36 – 45 th 1. Laki-laki 1. Islam 1. Dasar (SD/SMP) 1. Bekerja 
2. Masa lansia awal = 46 – 55 th 2. Perempuan 2. Kristen 2. Menengah (SMA/SMK) 2. Tidak Bekerja 
3. Masa lansia akhir = 56 – 65 th 3. Katolik 3. Tinggi (Perguruan Tinggi) 
4. Masa manula = > 65 th 4. Hindu 

5. Budha 
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Kecemasan  Total Skor Kategori 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
  

3 2 1 2 2 1 2 3 4 1 4 1 2 1 1 2 2 1 3 1 39 2 

2 3 1 4 4 3 4 3 4 2 2 1 2 4 1 1 2 2 3 3 51 2 

2 3 1 2 2 2 3 2 1 2 1 1 3 2 3 4 3 1 2 1 41 2 

1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 1 26 1 

3 4 2 1 1 4 4 3 2 2 4 1 4 1 2 3 4 1 1 4 51 2 

2 2 3 1 2 1 2 2 4 4 2 3 2 2 1 3 3 1 4 3 47 2 

1 2 1 1 1 1 4 3 2 2 3 1 3 1 1 2 1 2 2 1 35 2 

1 2 3 2 1 1 1 2 1 2 1 3 4 3 1 2 2 1 3 3 39 2 

3 4 4 3 4 3 4 2 4 2 3 2 2 4 2 1 2 1 2 2 54 2 

3 4 1 2 2 1 2 3 4 1 2 4 4 2 3 1 3 4 1 2 49 2 

1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 4 1 1 3 1 2 3 1 33 2 

3 2 1 4 3 3 2 2 2 2 3 1 3 4 1 3 2 1 4 1 47 2 

2 3 1 2 1 2 2 3 1 1 2 1 1 1 1 2 4 1 3 1 35 2 

2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 43 2 

2 2 2 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 63 3 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 3 

3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 70 3 

3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 73 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 3 

3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 66 3 

4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 69 3 

3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 69 3 

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 70 3 

3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 68 3 

3 4 3 4 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 2 1 3 2 4 56 3 

3 2 3 2 1 3 3 3 1 3 3 2 1 2 3 3 1 2 2 3 46 2 

4 3 3 3 3 3 4 3 1 3 2 3 2 3 4 3 2 4 2 3 58 3 

4 1 1 1 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 49 2 

2 3 4 3 1 2 3 4 2 4 3 4 2 4 3 4 2 4 2 4 60 3 

2 3 4 4 1 3 3 4 2 3 4 3 1 3 2 2 2 4 2 4 56 3 

2 3 3 4 2 2 3 4 3 3 1 1 4 1 2 3 2 2 2 4 51 2 

2 3 4 3 2 3 2 3 2 3 4 3 1 3 3 3 1 3 1 3 52 2 

2 3 4 3 1 2 3 4 2 4 2 3 1 2 3 4 3 4 3 4 57 3 

2 3 4 4 1 4 3 4 2 4 2 3 1 2 3 1 2 2 2 4 53 2 

2 3 4 2 2 2 2 3 1 2 3 4 3 3 4 2 2 4 3 4 55 3 

4 3 4 4 3 4 2 3 1 3 4 3 1 3 4 3 1 3 1 3 57 3 

1 2 3 2 1 1 2 1 2 4 3 2 3 3 3 2 3 2 2 4 46 2 

3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 1 3 3 49 2 

4 3 4 3 1 3 4 3 1 4 3 3 1 4 3 3 2 3 2 3 57 2 

4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 54 2 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 53 2 

3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 71 3 

4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 71 3 

3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 68 3 

Kecemasan :  
1. Ringan (1-27) 
2. Sedang (28-54) 
3. Berat (55-80) 
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Frequencies 
 

Usia 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Masa dewasa akhir = 
36 – 45 th 

3 6.8 6.8 6.8 

Masa lansia awal = 46 
– 55 th 

29 65.9 65.9 72.7 

Masa lansia akhir = 56 
– 65 th 

12 27.3 27.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 24 54.5 54.5 54.5 

Perempuan 20 45.5 45.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 
 

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Islam 24 54.5 54.5 54.5 

Kristen 13 29.5 29.5 84.1 

Katolik 5 11.4 11.4 95.5 

Hindu 1 2.3 2.3 97.7 

Budha 1 2.3 2.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Dasar (SD/SMP) 11 25.0 25.0 25.0 

Menengah 
(SMA/SMK) 

23 52.3 52.3 77.3 

Tinggi (Perguruan 
Tinggi) 

10 22.7 22.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 17 38.6 38.6 38.6 

Tidak Bekerja 27 61.4 61.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 
 

Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 1 2.3 2.3 2.3 

Sedang 23 52.3 52.3 52.3 

Berat 20 45.5 45.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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