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KUESIONER TINGKAT KECEMASAN

Data Responden dan Kuesioner
Nama :
Usia :
Tanggal lahir :
Lamanya menjalani hemodialisa :
Jenis kelamin :L|:|-Iaki
[] Perempuan

Agama :Islam K[_n Kato[_Hindu Bu{—] ]

Pendidikan terakhir :

[ sp
O swp

[]sma

D Perguruan Tinggi
Pekerjaan: [_] Tidak bekerja [_] Swasta [_}IRT

Kuesioner Pengukuran Kecemasan Zung’s Self

]

No | Uraian Tidak | Kadang- | Sering | Selalu
Pernah | kadang

1 Saya merasa lebih gugup dan 1 2 3 4
cemas dari biasanya

2 Saya merasa takut tanpa alasan 1 2 3 4
yang jelas

3 Saya merasa seakan tubuh saya 1 2 3 4
berantakan atau hancur

4 Saya mudah marah, teringgung, 1 2 3 4
atau panic

5 Saya merasa semua akan baik 4 3 2 1
dan tidak ada hal buruk yang akan
terjadi
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Kedua tangan dan kaki saya
sering gemetar

Saya sering terganggu oleh sakit
kepala, nyeri leher dan nyeri

punggung

Saya merasa lemah dan mudah
lelah

Saya merasa tenang dan dapat
duduk tenang dengan mudah

10

Saya dapat mersakan jantung
saya berdebar

11

Saya terganggu oleh rasa mudah
pusing

12

Saya mudah pingsan atau sedang
merasakan pingsan

13

Saya dapat menarik dan
mnegeluarkan napas dengan
mudah

14

Saya dapat perasaan mati rasa
kesemutan pada jari tangan dan
jari kaki

15

Saya terganggu oleh sakit perut
atau gangguan pencernaan

16

Saya harus buang air kecil lebih
dari biasanya

17

Tangan saya biasanya kering dan
hangat

18

Wajah saya menjadi panas dan
memerah

19

Saya mudabh tertidur dan tidur
malam dengan nyenyak

20

Saya sering bermimpi buruk
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MASTER TABEL

No Nama Usia Kode Jenis Kelamin Kode Agama Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode
1| Ny.W 57 3 P 2 Islam 1 Perguruan Tinggi 3 IRT 2
2 | TnK 51 2 L 1 Kristen 2 SMP 1 Tidak Bekerja 2
3 | Ny.G 58 3 o) 2 Islam 1 SMA 2 IRT 2
4 [ Tn.| 60 3 L 1 Kristen 2 SMA 2 Tidak Bekerja 2
5 | Ny.H 59 3 P 2 Islam 1 SMP 1 IRT 2
6 | Tn.F 61 3 L 1 Katolik 3 SMA 2 Swasta 1
7 | Ny.S 49 2 P 2 Islam 1 Perguruan Tinggi 3 PNS 1
8 | Tn.N 56 3 L 1 Islam 1 SMA 2 Swasta 1
9 | Ny.Y 53 2 P 2 Kristen 2 SMP 1 IRT 2

10 | Tn. A 55 2 L 1 Islam 1 Perguruan Tinggi 3 Swasta 1
11 | Ny.N 52 2 P 2 Katolik 3 SMA 2 Tidak Bekerja 2
12 | nY.R 54 2 p 2 Kristen 2 SMA 2 IRT 2
13 | Tn.D 50 2 L 1 Islam 1 Perguruan Tinggi 3 PNS 1
14 SA 55 2 P 2 Islam 1 SMA 2 IRT 2
15 | SJ 57 3 L 1 Islam 1 SMA 2 Swasta 1
16 | JS 50 2 L 1 Islam 1 SMP 1 Swasta 1
17 | SJ 41 1 P 2 Katolik 3 SMA 2 IRT 2
18 | G 60 3 L 1 Islam 1 SMP 1 PNS 1
19 | NB 50 2 L 1 Kristen 2 SMA 2 PNS 1
20 | Y 41 1 L 1 Kristen 2 SMA 2 PNS 1
21 | SD 52 2 P 2 Islam 1 SD 1 Tidak Bekerja 2
22 | RR 50 2 L 1 Kristen 2 SMP 1 Tidak Bekerja 2
23 | T 54 2 L 1 Islam 1 SMA 2 PNS 1
24 | VB 47 2 L 1 Islam 1 SMA 2 PNS 1
25 | OM 52 2 P 2 Kristen 2 SMA 2 IRT 2
26 | NM 51 2 P 2 Katolik 3 SMA 2 Tidak Bekerja 2
27 | NN 52 2 L 1 Islam 1 Perguruan Tinggi 3 Tidak Bekerja 2
28 | CK 49 2 L 1 Islam 1 Perguruan Tinggi 3 PNS 1
29 | JO 51 2 P 2 Kristen 2 SMP 1 IRT 2
30 | WB 57 3 P 2 Kristen 2 SMP 1 Tidak Bekerja 2
31 | CB 63 3 L 1 Islam 1 SMA 2 Tidak Bekerja 2
32 | PP 51 2 P 2 Kristen 2 Perguruan Tinggi 3 Tidak Bekerja 2
33 | SW 56 3 P 2 Hindu 4 SMA 2 Tidak Bekerja 2
34 | AT 56 3 L 1 Islam 1 Perguruan Tinggi 3 PNS 1
35 | KO 47 2 P 2 Katolik 3 SMP 1 Tidak Bekerja 2
36 | OW 53 2 L 1 Islam 1 SMA 2 Swasta 1
37 | WJ 49 2 P 2 Budha 5 SMP 1 Tidak Bekerja 2
38 | KH 40 1 L 1 Kristen 2 SMA 2 PNS 1
39 | PJ 43 2 L 1 Islam 1 Perguruan Tinggi 3 Tidak Bekerja 2
40 | RS 52 2 P 2 Islam 1 SMA 2 IRT 2
41 | S 49 2 L 1 Islam 1 Perguruan Tinggi 3 IRT 2
42 | F 53 2 P 2 Kristen 2 SMA 2 IRT 2
43 | FH 49 2 L 1 Islam 1 SMA 2 PNS 1
44 | R 47 2 L 1 Islam 1 SMA 2 Tidak Bekerja 2
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Keterangan :

Usia :

1. Masa dewasa akhir = 36 — 45 th
2. Masa lansia awal = 46 — 55 th
3. Masa lansia akhir = 56 — 65 th
4. Masa manula = > 65 th

Jenis Kelamin :
1. Laki-laki
2. Perempuan

Agama :
1. Islam
2. Kristen
3. Katolik
4. Hindu
5. Budha
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Pendidikan :

1. Dasar (SD/SMP)

2. Menengah (SMA/SMK)
3. Tinggi (Perguruan Tinggi)

Pekerjaan :
1. Bekerja
2. Tidak Bekerja



Kategori

Total Skor

39
51

41

26
51

47

35
39
54
49

33
47

35
43

63
7
70
73
80
66
69
69
70
68
56
46

58
49

60
56
51

52
57
53
55
57
46

49

57
54
53
71

14l

68

P20

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

Kecemasan

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

1. Ringan (1-27)
2. Sedang (28-54)
3. Berat (55-80)

Kecemasan :
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Frequencies

Usia
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Masa dewasa akhir =
36 — 45 th 3 6.8 6.8 6.8
Masa lansia awal = 46
_551h 29 65.9 65.9 72.7
Masa lansia akhir = 56
— 65 th 12 27.3 27.3 100.0
Total 44 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 24 54.5 54.5 54.5
Perempuan 20 45.5 455 100.0
Total 44 100.0 100.0
Agama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Islam 24 54.5 54.5 54.5
Kristen 13 29.5 29.5 84.1
Katolik 5 11.4 11.4 95.5
Hindu 1 2.3 2.3 97.7
Budha 1 2.3 2.3 100.0
Total 44 100.0 100.0
Pendidikan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Dasar (SD/SMP) 11 25.0 25.0 25.0
Menengah
(SMA/SMK) 23 52.3 52.3 77.3
Tinggi (Perguruan 10| 227 227 100.0
Tinggi)
Total 44 100.0 100.0
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Pekerjaan

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Bekerja 17 38.6 38.6 38.6
Tidak Bekerja 27 61.4 61.4 100.0
Total 44 100.0 100.0
Kecemasan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Ringan 1 2.3 2.3 2.3
Sedang 23 52.3 52.3 52.3
Berat 20 45.5 455 100.0
Total 44 100.0 100.0
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Jalan - Prof, H, M, Yamin 5H No. 47 Medan
Telp (061} 41 53_?01 (Ext.TTE) - Fax. (061) 4521223

Momor Yo B LitBang 2022 Medan 12 Jup 2022
Sifat
Lampiran -
Perihal Parmaonanan Izin Suniey Pendabuiuan
An. Leornardo Sibregi 5. Depari
Hepada Yth:

Wadir Bidang Sumber Daya Manusia Dan Pendidikan
c.q Kabid Pengolahan Deta Dan Rakam Medik
RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan

Di-

Tempat

Dengan normat
Sesua dengzn persetujuan Direktur RSUD Dr, Pirngad: Kola Medan dengarn ini
kami hadapkan makhasrswa

MNAMA S LECNARDO SIBREG! 5. DEPARI
NS P POVARZ01191268
Institrss D D= Keperawatan Pollekes KHemenkes Medan

Linruk mengadaran Survey Pendahuluan o tempat Bapakdbu dar tanggal 12
Juli 2022 sampai dengan tanggal 12 Aguslus 2022 dengan judul |

Gangguan Konsep Diri Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Meryjalarni
Hemrodialisa D RSUD Or. Pirngadi Kota Medan Tabun 2022,

Untuk ferlaksananya Sumvey Pendahuluz: =rsebul, kianya Bapakilou dapat
membantunya. jika yang bersangkutan telah manyelesaikan tgasnya agar
dikembalikan kepada kaml

Demikian disampaikan, atas perbaban dan kerjasamanya divcapkan tenma
kasin.

Hﬂhfd_F‘EEé#ﬁﬂﬂ & Pengembangan
RSWOD Dr. Firmgadi Kota Medan
r g

g il

LII.:H"!;" Lumongga Hrp, 5. Kep, Ners, . Kes
Pembina
MNP AGF30015 199702 2 001

Tembusan -
1. Wadir Bidang SOM Dan Pendidikan
2 Arsip

51



U g

BEEMBMN TERIAN KESEIATAN RRPURBLIE II'-IIJ'.’_IhESIH M
LM BT TR LY AL TERAGA, ESEHAT.

POLTTEENIK KESEHATAN KEMENKES Ml:[:.-'m S 5
i0 dimos Weimg =0, :!a.ﬂ-_b-!:l. auclh diden urwaran e s 020 e 1;I ..__Eu ;r
BeEi Ul-imlr-l-.h .:..:.:“ 211 Fam o Ol ATERES P

merel Pupnkes. melaryy pabec com,

Ptoodiii. 100 il 2053

) L ol | P R H B S | BT
IR ITTH shirEp
Ll e it

Kepuka Y= Miechdpr WSLT Tie PERA GOl RO T A MLDAN
il

lreipual.
(RS TTETIR . RIYTH]

Sedwlonpen dem e PMupnm pembelyomn Jurersn Ssperoweaine Horekbes koersnacs
tinzong livkeees Muaba-iews Th, OF Too 20022 2EE diwajibban e resumn Lamea Vil sh

TETIT Bodirry Laperowitoe, madim umuk et el el kinn s sae

Prnsdibusd von b Timpes umuk Sdacas seez eerseoil di basah o o

M. Niwe mIM Fuwnhiil
K imanz il nies POTENSL [ CAMEATAN . TIGAAL kLA
A e DASEIN GAGAR Lik.AL  KELSE

TR MIRIALAR.  HEMO ALY
EEUD DrPLRMCALL KL MULAN

sl 0L

Lz can aanmgvikan, e o i dist koo po ko mzipeas lenmagasih

__:-C:E LHHT CRpEraaIr
'n:_';.-'-_-- &

T 2k

Mamatipn SRR, M. Kes

Ve I ARRRAGRK

52



KEMENTERLAN KESEHATAN REPLBLIK [NDINESLA
KOMIS| ETIK PEMELIMAN KEZEHATAMN
FOLITEMMIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

SEME WS A1, dmmiis inging K 15,5 Hel, Lau O Watlan Tuntungsn Hees Pag 20138
Telepon: (5158533 Fax: D61-HI6EGS4
miemail cpaitii bk mminsdan S i rast

PERSETILE AN KEPK TENT AN
FELAKSANALY FENKLITIAN BIFARG KESEHATAN
P e K EPR LT ERRES KEMENKES MEBAN 2822

YVang emanda g & ey ini Roetus Bormisi ok Penebiliam Weeshdbn Dolilvinik Bieddaian
Bemekies Medan, seielh dliksmakan sembzhesan dun peelhiam vesula poovlilian vici
becjudul :

SGumburos Tinghut Kecemaran Fassen Gyl Gimjal Krenik Yang
e alsmd Themasdinkisn B RETT D, Timgndi

Kuia Medum Tahan Hr22®
Yanp nengposbes pppneia ilee himpe sdupsd ek seeditieon kapun kel Feldemn
Prawliti Liaim + Lapomardi Nilerepi Sl hgan
T2ar Iped i NN Keperpraban Polldbos Kemenhess Flalan

1hapor cmetiaid paebeksaradiny i dengan ooam

Uik bertersngen desgan nild < ibod kiimneiaey don oode el petelican.
Memapakan ki e snandemen pondnknl pensnlo

Mlelapnroan gy Impen g felesparee arbadap proesist penelioan,
Metapimam secar perindik peroembeiges penelivan dzn lapooms akhir:
Meaparion icaj oclan vang tider dixaginkem

Persetujues ini teriaky sejektangue! ditstaphan sanpai dengm becas walcuy pelakesoaan renelitian
seper Tertern dalers profokal dengan mass berfni: mabsamel welaoa | {saju) abim

Muxan, Spreing TR
Bpist Bk Peneds lan Kasitabie
Palikikrs Kemnkon fhakan

F. Kt
I

FIrir. @uraidoh Yoo, ol
S AREL LRG0 ]

53



LEMBAR HKOMEULTAS! BIMEINGAN

Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien Gagpl Ginjal
Hranik  Yang Mgnjalani
Pirngad| Kata Medan Tahun 2022
Leanarda Sibregi 5.0epari

PO75ZD112126

Juligrdi, S.kep. N, M.Hep

Mater
Bimhb ing;l.
" n
Kool
Judu

Saran af
pa mibyir tliﬂg permbimki

ki chain
o |

P (TP H
jutnal
terbary

Hemodializa Oi

Parafl

ng
£tk

K=l
Jadul

Kansdl
ik |

JUDLUIL

M AN A,

e

PEMBIME|MNG

MO HarilTangg

al

1 Zanin. 1/
Jdanoarni
2l

2 Kabu, 19
Jaarmaai
I

3 -él_lrli'l 24
Januan
M2z

4 Solsa, 25
Japzri
g

3 “Senin, 3
Janmhun
LN

b Earnis,
140 vk
R ]
2

7 Jumsl 15

Eentiir

2922

Foean il
P hinkim
Ba=bl,
Bzh il

A0 ol
lar it
rmengrjak
anBaa |

Cari tear
danjurnal
lzinjut
mzngenak
an Gk 11
Farbaikan
Bh|

H'.-.lll::l..
perbaika
n Bakl,
Batx I,
[iaks [
Keonsul
paraiks
n Babl
&k |
el NI
Hansul
marhaiza
rt Mk
a1
dah |l

Saarbiaiz -
Hahl Bl

:%—rﬂ"?

J X
gt

Lot |

At

23 1

[te-naikni
EBall Han |

FPerzaikan

Baki, Bak 1.

Faaak;: 11

54

&=k

R3IUD dr,

Paraf _|
mishiasie |
w3

g\
o)\
Jurt




g '| Kamis, 24

16

Selas, 22
Febran
i )

I abruari
2022

Jusriin, 25,
Feonian
MRz

Selaza, 15

Agustis,
2023

Rabu, 17
Agusius
22

Jurrral, 18
Lausris

202%

| Senin, 27

Agustas
2022

Habu, 24
Agpsiiy

il
e

Ji af #h
Bgusiu=s
2022

Kaoirsu!
Bab .11,
I, ki
[lﬁlll’J{ul[
ar dan
daftar
pislaka
Honrad|
Hak 110,
I, kata
FEngari
arar
uaallear

pusizka

AT
Propazal

Sirntringan

Hol Bat 4

Revisi Bal:

4

Rovizi Bah
4

Simlnigan
Bak 4

Revisi Bak

Pebaikar

Faibel B I,

Bt 1

Foabankan
Bzhl, Bab 1L

Ezb

S
Propnssal

Ranikan
penulizan
SEHIE
kil

| eripmam
Lurgsapi isi

ALL Ban 4
lznjut Zab &

Lengkap
kessirnoulan

Lk
=EmnN

55




Senin, 13 ACC KTl | Rapikan judul | 2P |
| Juni 2022 | tabel ‘ 5" i M

——-

| Kamis, 16

| Rabu, 15 | RevisiBab . Raplkan

RevisiBab | ACCKTI 3
’ | -M? |

Juni2022 | 4 . kesimpulan
! ! dan earan.

| Juni 2022

| B

Meda Juni 2022

Nip. 196610101989032002

56



