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ABSTRAK

Latar Belakang Penyakit gagal ginjal kronik merupakan salah satu
masalah kesehatan yang masih menjadi perhatian di dunia dan di indonesia.
Penyakit ini dapat bersifat mematikan apabila gaya hidup yang kurang baik.
Salah satu upaya untuk mengatasi masalah penyakit ini adalah terapi
hemodialisa, dimana kepatuhan pasien dalam menjalani terapi hemodialisa ini
menjadi sesuatu yang sangat perlu diperhatikan, namun dibeberapa studi
menunjukkan masih ada pasien kurang patuh dalam menjalani terapi
hemodialisa.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan kepatuhan pasien gagal ginjal kronik dalam menjalani terapi
hemodialisa di RSUP Haji Adam Malik Medan.

Metode penelitian menggunakan survei analitik korelasi dengan
pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan dengan sampel sebanyak 39
responden dengan teknik pengumpulan data purposive sampling.

Analisa data menggunakan analisa univariat dan bivariat dengan uji chi
square. Hasil menunjukkan bahwa mayoritas dukungan keluarga baik menjalani
terapi hemodialisa sebanyak 27 responden (69,2%), mayoritas responden yang
patuh menjalani terapi hemodialisa sebanyak 25 responden (64,1%), dan didapat
p value 0,000, hal ini menunjukkan ada hubungan dukungan keluarga dengan
kepatuhan pasien dalam menijalani terapi hemodialisa di RSUP Haji Adam Malik
Medan. Oleh karna itu maka perlu ditingkatkan kepatuhan dengan dukungan
keluarga dengan cara melakukan terapi hemodialisa 2 kali seminggu,
menghindari makanan tinggi protein dan kalium, membatasi asupan cairan
sekitar 500cc/hari, memberi motivasi dan dukungan yang cukup kepada pasien.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kepatuhan, GGK
Daftar Pustaka : 22 (2014-2021)
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ABSTRACT

Background: Chronic kidney failure is one of the health problems that
gets the attention of the world and Indonesia. This disease can be deadly if the
patient leads an unfavorable lifestyle. One of the efforts to overcome this disease
is undergoing hemodialysis therapy. Patient compliance with hemodialysis
therapy is very necessary. Several studies show that there are still patients who
do not comply with this therapy.

Objective: This study aims to determine the correlation between family
support and compliance of patients with chronic kidney failure in undergoing
hemodialysis therapy at General Central Hospital of Adam Malik Medan.

Methods: This study is a correlation analytic survey designed with a cross
sectional design and examined 39 respondents obtained through purposive
sampling technique.

Data analysis: research data were analyzed by univariate and bivariate
test with chi square test. Results: through the study it was found that 27
respondents (69.2%) received family support in the good category, 25
respondents (64.1%) adhered to hemodialysis therapy, where p value = 0.000,
which showed that there was a correlation between family support and patients’
compliance in undergoing hemodialysis therapy at General Central Hospital of
Adam Malik Medan. Patient compliance, which is manifested by family support,
needs to be improved, undergo hemodialysis therapy 2 times a week, avoid
foods high in protein and potassium, limit fluid intake to around 500cc/day,
provide adequate motivation and support to patients.

Keywords : Family Support, Compliance, Chronic Kidney Failure
References : 22 (2014-2021)
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