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Lampiran IV

UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH PUSKESMAS HILIDUHO

(=) DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA KABUPATEN NIAS
‘\\U Alamat : Desa Fadoro Lauru Kecamatan |1ilidubo Kabupaten Nias
9. Email op hiliduhougmail com
Kode Pos - 22854
S T

Nomor : 640.2/1310/ Sarprakes-RP3TK/2023

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala UPTD Puskesmas Hiliduho Kecamatan
Hiliduho Kabupaten Nias mencrangkan :

Nama : HERLINUS YUR NOTATEMA ZEBUA
NIM : P07520320019

Program Studi  : D-lll Keperawatan
Lokasi Penelitian : Wilayah UPTD Puskesmas Hiliduho Kecamatan
Hiliduho Kabupaten Nias.
Telah melaksanakan penelitian ilmiah dengan judul “Hubungan self Awareness
dengan Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pasien Diabetes Melitus di UPTD
Puskesmas Hiliduho Kecamatan Hiliduho Kabupaten Nias.

Demikian Surat keterangan telah meneliti ini dibuat dan diberikan kepada
yang bersangkutan, untuk dipergunakan seperlunya.

Kepala UPTD Puskesmas Hiliduho
l&'&mm' lﬁbduho

NIP. 19750911 199903 1 006



Lampiran V
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Bapak/Ibu yang saya hormati, sebagaiamana persyaratan tugas akhir
mahasiswa Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes
Medan, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Herlinus Yur Notatema Zebua

NIM - P07520320019

Desa Lolomoyo, Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli
Alamat o
Barat Kota Gunungsitoli

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Self
Awareness Dengan Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pasien
Diabetes Melitus Di UPTD Puskesmas Hiliduho”

Dengan segala kerendahan hati, saya memohon dengan hormat
kepada Bapak/Ibu untuk berkenan berpatisipasi dalam penelitian ini
dengan menandatangani lembar persetujuan dan bersedia mengisi lembar
kuesioner yang akan saya bagikan kepada bapak/ibu. Saya akan
menjamin kerahasiaannya dan semata — mata hanya digunakan sebagai
penelitian.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapak/ibu dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya
ucapkan terimakasih.

Penelitian

R

Herlinus Yur Notatema Zebua
NIM.P07520320019



Lampiran VI
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama
Umur
Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Hubungan Self Awareness Dengan Kadar
Glukosa Darah Sewaktu Pada Pasien Diabetes Melitus Di UPTD
Puskesmas Hiliduho”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak mana pun.

Responden



KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN SELF AWARENESS DENGAN KADAR GLUKOSA
DARAH SEWAKTU PADA PASIEN DIABETES MELITUS

DI UPTD PUSKESMAS HILIDUHO

Petunjuk Pengisian:

Lampiran VII

Bacalah pertanyaan dengan seksama kemudian berilah tanda centang ()

pada jawaban yang anda anggap benar !

Kode Responden

Tanggal

A. Data umum

1.

Umur

a. 30-45tahun
b. 46 - 60 tahun
Cc. 2>61tahun

Jenis kelamin

a. Perempuan

b. Laki— laki

Pendidikan

a. Pendidikan dasar (SD,SMP)
b. Pendidikan menengah (SMA)
c. Pendidikan Tinggi (PT)
Pekerjaan

a. Bekerja

b. Tidak bekerja
Komplikasi DM

a. Dengan komplikasi
b. Tanpa komplikasi

Regulasi gula darah
a. <200
b. >200

RN RN

1000 00



B. Data khusus
Pilih salah satu jawaban yang anda anggap sesuai dengan diri anda

dan berilah tanda centang (\/)

Selalu = (S)
Sering = (SR)
Kadang — kadang = (KK)
Tidak Pernah = (TP)

No Pernyataan (S) | (SR) [(KK) [(TP)

Mengenali Emosi

1 | Saya menyadari bahwa saya menderita

penyakit kronis

2 | Saya merasa sedih dengan penyakit yang saya

derita saat ini.

3 | Dalam keadaan tegang setelah mengetahui

gula darah naik saya memperbaiki pola maka.

4 | Saya melepaskan rasa cemas yang

mengganggu ketika akan melakukan kontrol.

5 | Saya tidak membiarkan perasaan terfokus pada

penyakit dan mengganggu aktivitas.

6 | Saya akan menjauhi perasaan-perasaan yang

membuat saya cemas tentang penyakit saya.

7 | Saya berusaha agar kadar gula darah saya

normal.

8 | Saya ingin mengontrol gula darah tetap stabil

meskipun itu sulit.

Pengakuan diri yang akurat




No

Pernyataan

(S)

(SR)

(KK)

(TP)

Walaupun saya dalam keadaan sakit saya

berusaha untuk semangat menjalani hidup

10

Saya seharusnya mengontrol BB

11

Saya berusaha untuk hidup lebih baik.

12

Saya berusaha menerima penyakit ini

13

Saya berusaha untuk santai dan mengalihkan
perhatian saya sesaat dari masalah yang

membuat saya tegang.

14

Saya tetap percaya diri dengan penyakit yang

saya alami sekarang

Kepercayaan Diri

15

Saat saya menghadapi penyakit ini saya optimis

untuk dapat mengontrol gula darah

16

Saya menerapkan pola makan yang sehat

17

Saya menggunakan gula khusus dirumah

18

Saya seharusnya tidak merokok

19

Saya seharusnya melakukan kontrol rutin ke

dokter mata

20

Rajin melakukan kontrol akan mengurangi
kejadian komplikasi akibat kegagalan dalam

mengendalikan gula darah




LEMBAR OBSERVASI GULA DARAH

Lampiran VI

Kode KGDS Kode
Responden
R1 210 1
R2 198 2
R3 217 1
R4 198 2
RS 250 1
R6 200 1
R7 187 2
R8 192 2
R9 311 1
R10 250 1
R11 105 2
R12 195 2
R13 260 1
R14 198 2
R15 173 2
R16 222 1
R17 500 1
R18 270 1
R19 333 1
R20 260 1
R21 312 1
R22 300 1
R23 284 1
R24 210 1
R25 382 1
R26 350 1




200
223
259
122
233
269
242
315
182
275
268
255
260
250
198
255
188
315
225
259
269
443

167
150
205
301

163
258
291
259

R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55
R56




204
197
221

136
425
293

125
315
315
250
200
293

197
221
237

128
178
300
350
250
250
315

190
220
263
243
213
350
230
289

R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66
R67
R68
R69
R70
R71
R72
R73
R74
R75
R76
R77
R78
R79
R80
R81
R82
R83
R84
R85
R86




R87 182 2
R88 254 1
R89 272 1
R90 360 1
R91 244 1
R92 118 2
R93 215 1
R94 375 1
R95 240 1

KGDS

Normal = 2

Tinggi =1




Lampiran IX

MASTER TABEL PENELITIAN
HUBUNGAN SELF AWARENESS DENGAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU

PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS HILIDUHO

Kode
KGD

KGD
mg/DI

210
198
217
198
250
200
187
192
311

250
105
195
260
198
173
222
500

270
333

260
312
300

284
210

JH

38
65

27

63
32

38
68
38
62
39
34

67

39
70
37

33
31

29
30
27

37

73
37

39

P20

P19

P18

P17

P16

P14 | P15

P13

P12

P11

SELF AWARENESS

P10

P9

P8

P7

P6

P4 | P5

P3

P2

P1

PD | PK | KP

JK

UM

KR

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24




382
350

200
223
259
122
233
269
242
315

182
275
268
255
260
250
198
255
188
315

225
259
269
443

167
150
205
301

163
258
291

35
32

39
40

37

80
44
43
36

37

70
36

73
52
33
71
73
43
37

32
76
36

27

34
64
69
31

35
72
25
77

R25
R26

R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55




259
204
197
221
136
425
293
125
315
315

250
200
293
197
221

237
128
178
300
350

250
250
315

190
220
263
243
213
350
230
289

39
42
69
38
69
28
27

72
40
35

35

38
39
37

65
38
74
41

61

33
35
39
69
76
40
39
39
38
29
39
67

R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66
R67
R68
R69
R70
R71
R72
R73
R74
R75
R76
R77
R78
R79
R80
R81
R82
R83
R84
R85
R86




R87 2] 2 2 2 21 2 | 31 3| 4|44 4]4]4 4 2 3 3 4 4 4 4 1 4 4 | 69| 2 182 2
R88 3 1 2 2 2]l 42122 ]|]2]1]2]2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 | 3] 1 254 1
R89 3] 2 2 2 14| 4| 4| 431 ]1]1]2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 | 43| 2 272 1
R90 3 1 2 2 1l 2|21 |11 ]1]2]1]4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |30 1 360 1
R91 2| 2 2 1 2l 21|11 1]a1]l2]2]1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 [ 26] 1 244 1
R92 3| 2 2 2 21 22| 4|4 41| 4]4]|24 4 2 2 4 4 4 4 4 1 4 4 | 66| 2 118 2
R93 2 1 2 2 14|21 ]1]21]1]1]1]2 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 [ 31| 1 215 1
R94 3 1 2 2 1|1 |2 |1]2]|2]2]2]2]2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 |3 ] 1 375 1
R95 2] 2 1 1 2] 1] 11|11 4]1]1]3 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 | 29| 1 240 1
Keterangan :
KR = Kode Responden UM = Umur JK = Jenis Kelamin PD = Pendidikan PK : Pekerjaan
R = Responden 1=30-45 Tahun 1 = Laki-laki 1 = Pendidikan Dasar (SD,SMP) 1 = Bekerja
2 =46 - 60 Tahun 2 = Perempuan 2 = Pendidikan menengah (SMA) 2 = Tidak Bekerja
3 =261 Tahun 3 = Pendidikan Tinggi (PT)
KP = Komplikai Self Awareness KGD = Kadar Glukosa Darah KD = Kesadaran Diri
1 = Dengan Komplikasi 4 = Selalu 1 =2 200 Tinggi 1 = Kurang
2 = Tanpa Komplikasi 3 = Sering 2 =< 200 Normal 2 = Baik

2 = Kadang-kadang
1 = Tidak Pernah




Lampiran X

pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pendidikan Dasar (SD,SMP) 50 52.6 52.6 52.6
Pendidikan Menengah SMA 31 32.6 32.6 85.3
Pendidikan Tinggi (TP) 14 14.7 14.7 100.0
Total 95 100.0 100.0
umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 30 -45 tahun 34 35.8 35.8 35.8
46-60 tahun 46 48.4 48.4 84.2
61 tahun 15 15.8 15.8 100.0
Total 95 100.0 100.0
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid laki-laki 50 52.6 52.6 52.6
perempuan 45 47.4 47.4 100.0
Total 95 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid bekerja 52 54.7 54.7 54.7
tidak bekerja 43 45.3 45.3 100.0
Total 95 100.0 100.0




komplikasi

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid dengan komplikasi 58 61.1 61.1 61.1
tanpa komplikasi 37 38.9 38.9 100.0
Total 95 100.0 100.0
kesadaran diri
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  kurang 57 60.0 60.0 60.0
baik 38 40.0 40.0 100.0
Total 95 100.0 100.0
KKGD
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tinggi 71 74.7 74.7 74.7
normal 24 25.3 25.3 100.0
Total 95 100.0 100.0




Correlations

self awareness

kadar glukosa

darah sewaktu

Spearman's rho self awareness Correlation Coefficient 1.000 445"
Sig. (2-tailed) .002
N 95 95
kadar glukosa darah Correlation Coefficient 445" 1.000
sewakiu Sig. (2-tailed) 002
N 95 95
**_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Self Awareness * Kadar glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation
Kadar glukosa Darah Sewaktu
tinggi normal Total
Self Awareness  kurang Count 52 5 57
% of Total 54.7% 5.3% 60.0%
baik Count 19 19 38
% of Total 20.0% 20.0% 40.0%
Total Count 71 24 95
% of Total 74.7% 25.3% 100.0%




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Self Awareness .268 95 179 .819 95 134
Kadar Glukosa Darah .093 95 441 .963 95 .063

a. Lilliefors Significance Correction



Lampiran XI

upaten Nias, Sumatera Utara
Kecamatan Hifiduho
Sumatera Utara
IAdonesia

pa Namia Kec, Hiliduho, Kabupaten Nias, Sumatera Utara 22811, Indonesia
Kecamatan Hiliduho
Sumatera Utara
Indonesia
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI
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Lampiran Xl
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Nama

Tempat Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

1. 2008 s/d 2014
2.2014 s/d 2017
3. 2017 s/d 2020
4. 2020 s/d Sekarang
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BIODATA

HERLINUS YUR NOTATEMA ZEBUA
Tuhemberua, 28 Januari 2002
Katolik
Laki-laki
Desa Lolomoyo, Tuhemberua Kecamatan
Gunungsitoli Barat
PENDIDIKAN
SD Negeri 074046 Lolomoyo
SMP Negeri 4 Gunungsitoli
SMK Negeri 3 Gunungsitoli
Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-llI

Keperawatan Gunungsitoli
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:a-2124/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul : s

“Hubungan Self Awareness Dengan Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada
Pasien Diabetes Melitus DI UPTD Puskesmas Hiliduho”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Herlinus Yur Notatema Zebua
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 0 Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

% Ketua,

Dr. Jhonson I; ihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001



