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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bernama Ezra Mariati Sitohang dengan NIM P07520119119 adalah
Mahasiswa D3 Jurusan Poltekkes Kemenkes Medan.Saat ini saya sedang melakukan
penelitian mengenai “Hubungan Stres Keluarga Dalam Merawat Klien Skizofrenia Dengan
Kualitas Hidup di Wilayah Kerja Puskesmas Karang Anyar Kabupaten Deli Serdang”. Untuk
keperluan tersebut, saya mengharapkan ketersediaan bapak dan ibu untuk turut serta tanpa
paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan memberikan dampak
berhaya.jika ibu bersedia, silahkan menandatangani lembar persetujuan ini sebagai berikut
kesediaan ibu.

Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga berhak untuk
membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. identitas pribadi dan semua
informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya diperlukan untuk penelitian ini saja.

Terimakasih atas ketersediaan ibu dalam penelitian ini.

Medan, Juni 2022

Peneliti Responden

(Ezra Mariati Sitohang) ( )
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KUESIONER KECEMASAN KELUARGA

Petunjuk pengisian : Beri tanda ceklis pada salah satu angka 1 — 4 berdasarkan

keadaan yang keluarga alami.
Identitas Responden

Umur

Jenis Kelamin
Suku
Pekerjaan
Pendidikan

o 0N =

No Pertanyaan

TIDAK
PERNAH

1

KADANG-
KADANG

3
SERING

4
SERING
KALI

1. Apakah saat merawat klien
dirumah keluarga merasa

cemas?

2. Apakah saat melihat klien bicara
atau tertawa sendiri keluarga

merasa cemas?

3. Apakah keluarga saat
membawa klien berobat ke
Rumah Sakit keluarga merasa

cemas”?

4, Apakah keluarga sering merasa
cemas karna tidak bisa selalu

berada di samping klien?

5. Apakah keluarga merasa cemas
setiap klien berbicara dengan

tetangga keluarga?
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Apakah keluarga merasa cemas

apabila klien tidak ada dirumah?

Apakah keluarga merasa
cemas, panik, takut dan gelisah

apabila klien sedang kambuh?

Apakah keluarga merasa takut
dan cemas saat keluarga
sedang tidur tiba-tiba klien

memukul keluarga?

Apakah keluarga merasa cemas
dan takut apabila mengajak

klien sedang liburan?

10.

Apakah keluarga merasa
cemas, gelisah dan takut
apabila klien memecahkan

semua barang dirumah?

Total Nilai
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KUESIONER MARAH KELUARGA

No

PERTANYAAN

1
TIDAK
PERNAH

KADANG-
KADANG

3
SERING

4
SERING
KALI

Apakah Keluarga
sering marah pada

klien?

Apakah di luar
kebiasan, Klien
melakukan hal
yang
menyebabkan/
membuat

Keluarga marah?|

Apakah Ketika
Klien terus
menerus meminta
sesuatu dari
Keluarga,itu
membuat
Keluarga ingin

marah?

Apakah Selama
dirumah Klien
terus menganggu
tetangga yang
lewat sehingga
membuat

Keluarga marah?

Apakah keluarga
marah ketika klien
berteriak-teriak di

rumah ?
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Apakah selama di
rumah klien sering
merusak barang-
barang sehingga

keluarga marah?

Apakah klien
sering membuka
celana di depan
umum yang
membuat keluarga

marah?

Apakah selama di
rumah klien susah

disuruh mandi ?

Apakah selama di
rumah klien malas
minum obat
sehingga
membuat keluarga

marah?

10.

Apakah setiap
makan klien selalu
membuang
makanan yang

keluarga berikan?
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KUESIONER DEPRESI KELUARGA

No

Pertanyaan

1
TIDAK
PERNAH

KADANG-
KADANG

3
SERING

4
SERING
KALI

Apakah keluarga merasa
sedih bahwa sesuatu yang

buruk akan terjadi pada klien?

Apakah keluarga merasa
sepertinya tidak kuat lagi
untuk melakukan suatu
kegiatan yang berhubungan

dengan klien?

Apakah keluarga kehilangan
minat pada banyak hal (Misal :
makan, kerja, sosialiasi akibat

merawat klien?

Apakah keluarga merasa
hilang harapan dan putus asa

dalam merawat klien?

Apakah keluarga sulit tidur
dan terbangun di malam hari

dalam merawat klien?

Apakah keluarga
menyalahkan diri sendiri untuk
semua masalah yang terjadi

terhadap klien?

Apakah keluarga merasa
terganggu dengan pikiran-
pikiran yang tidak bisa
keluarga selesaikan dalam

merawat klien?
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Apakah keluarga sering
merasa ingin menangis dalam

merawat klien?

9. | Apakah keluarga merasa
sangat tidak berharga lagi
dengan kondisi dalam
merawat klien?

10 | Apakah keluarga berpikir

bahwa kehidupan orang lain
lebih baik keadaanya dari
pada kehidupan keluarga yang

sering merawat klien?

Total Nilai
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KUESIONER KUALITAS HIDUP

Pertanyaan Kesehatan Fisik

No Pertanyaan 1 2 3 4 5
Tidak Sedikit Dalam Sangat | Dalam
sama jumlah sering | jumlah
sekali sedang berlebi

han

1. Seberapa
jauh rasa
sakit fisik
menghalangi
keluarga
untuk
beraktifitas
sesuai
kebutuhan

keluarga?

2. Seberapa
sering
keluarga
membutuhka
n terapi
medis untuk
menjalankan
aktifitas

sehari-hari?

3. Apakah
keluarga
memiliki
vitalitas yang
cukup untuk
beraktifitas

sehari?
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Seberapa
baik
kemampuan
keluarga
dalam

bergaul

Seberapa
puaskah
keluarga
dengan tidur

keluarga?

Seberapa
puaskah
keluarga
dengan
kemampuan
keluarga
untuk
menampilkan
aktifitas
kehidupan
keluarga

sehari-hari

Seberapa
puaskah
keluarga
dengan
kemampuan
keluarga

untuk bekerja
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Pertanyaan Psikologis

No

Pertanyaan

1
Tidak
sama

sekali

2
Sedikit

Dalam
jumlah

sedang

4
Sangat

sering

5
Dalam
jumlah

berlebihan

Seberapa jauh keluarga

menikmati hidup anda

Seberapa jauh keluarga
merasa hidup keluarga

bermakna

10.

Apakah keluarga dapat
menerima penampilan

tubuh keluarga

11.

Seberapa puaskah
keluarga terhadap diri

keluarga

12.

Seberapa sering
keluarga memiliki
perasaan negative
seperti kesepian, putus
asa, cemas, dan

depresi

Pertanyaan Hubungan Sosial

No

Pertanyaan 1
Sangat
tidak

kan

memuas-

2
Tidak

memuas

kan

3
Biasa-

biasa saja

Memua

skan

5
Sangat

Kan

memuas

13.

Seberapa
puaskah

keluarga

dengan
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hubungan
personal/sosia

| keluarga

14.

Seberapa
puaskah
keluarga
dengan
kehidupan
seksual

keluarga

15.

Seberapa
puaskah
keluarga
dengan
dukungan
yang keluarga
peroleh dari
teman

keluarga?
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Stres Keluarga

TAOTTFTAN T T OOOMOMN T OO T O T T O T T T T T MO rrOANTTANOANNND T M- ANOMOe- M ANN~N

Kode

=
IAKU9409113692121268168294803137183264171342162127
8695696644554775486 O©OMOOWO©OWOOT O OCOTOOOTNOOT OO T I

o
m23223221111122212122121221112212122133233123112333323
D
012222111111111112114111111211111112133113212122233323
o]

RN IR ah el el R e e e i Al el R R R R e R N e e KRN
N~
024223221111122222121211211211122223132123313112223323
©
m23222222122221122123222222122222313223122213232223212
0
034234222111134214122221321332222223244234223241323424
<
023223221111143112131211211222122224133123113121224312
[sg}
m23223121124322112112411212222121423133123113131223333
N
024223221143122223222222212222231423133223123222233333
-
m34124212231134213333121323333232334244234223222334414
o
m;I‘I;I‘I2111112231121112211211111121212112112213111132221
(2]
m34123211222122213211121212121112123233132213122312424
«©

VAR ASCUIC Rah s SO IO RS o ksl R s S i s i I oo s s SO O R AR Rl SO R R R I Rl
~
m12212112211111212121111111112211312122113113111113213
©
m23224211211133213321131422122111133132122123121133313
fe}
m33134312221133113321331432132111433144133123122213334
<
m23233221222233223221321232221221223133113113113233224
[ae}
m33234322221123224422331323122221333233133123113233323
N
m23232211222222222222222322223221323233223113112233324
-
m23232232222113222322223333222221223233223213212323322

NN O ANNODN T AN TTANNNANNDTANANTTNONNANTT O rrANANNDOTONMT M- ONNN

k10

m23113231211111213321331321232121223133133133112313333
m33233232222123223322331332333232222233234243213313323
W34232232222223234323232333333232423233234244214313333
m44243442223244344434342444443342444244244244213414444
634124242222243224424441444424231444344234244214314424
M44244342223343324434442444444142444244244244214414444
m24234332221134314322411333231231234244143133114313443
m23124222222122212222321332322121124244233233223213333
TN OTANONNNNNDOODNODANNDNNDONTTNNDOODONNNDTTONTOTTNODONODONTOD—MOO®

NMOITOHOMNMNODODO - AN®MITWLONDO®D O

o= TANDOTOVONODO - ANDTODONODNDO - NDITWONDDO T N®
NO 1111111111 NANNNANNANNANNOOODOOONOOOOODSTTETITITITITITITTTTOHDOWOW



54
55
56

Aws

A AN

A A D

A A D

w b w

N AW

NN W

N W w

W NN

wWN W

w N W

w s w

w s w

N ww

wWWwN

W ww

W wN

A an

w b w

wWww

WN D

NS

W ww

wWww

w N

w AN

92
93
92



Kualitas Hidup
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DOKUMENTASI PENELITIAN




JUDUL KTI

NAMA MAHASISWA

NIM

NAMA PEMBIMBING

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

HUBUNGAN STRES KELUARGA DALAM MERAWAT KLIEN
SKIZOFRENIA DENGAN KUALITAS HIDUP DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KARANG ANYAR TAHUN 2022

EZRA MARIATI SITOHANG

P07520119019
Soep, S. Kp, M. Kes

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING Tanda tangan
Pembimbing mahasiswa
1 07/12/2021 Pengajuan Judul :'“?I i
. . T
2 10/12/2021 Bimbingan Judul ‘5._“,_,;___
|
3 20/12/2021 ACC Judul %_F,:r_...
|
4 01/03/2022 Bimbingan Bab 1 EFI"IF-’
5 14/03/2022 Konsultasi Bab 1, Bab 2, Bab 3 %,,L_‘
6 13/04/2022 Konsultasi Revisi Bab 1, Bab 2, Bab 3 hpwi.a-
|
7 14/04/2022 Konsultasi Revisi Bab 1, Bab 2, Bab 3 % r
8 21/04/2022 Konsultasi Revisi Bab 1, Bab 2, Bab 3 Tl
|
9 22/04/2022 Konsultasi Revisi Bab 1, Bab 2, Bab 3 tpwia—
|
10 25/04/2022 RevisiBab 1,2,3 %mz_’
11 27/04/2022 Revisi Bab 1,2,3 & kuesioner EII :
12 09/05/2022 ACC Bab 1,2,3 & kuesioner EII :
13 12/05/2022 Ujian seminar Proposal E 1
14 20/01/2022 Revisi bab 1,2,3 & kuesioner E; {
15 23/01/2022 Revisi bab 1,2,3 & kuesioner E; 1
16 07/04/2022 Revisi bab 1,2,3 & kuesioner El £




17 24/04/2022 ACC Revisi Proposal %'i' £
18 20/05/2022 Bimbingan bab 4

%—L/
19 24/05/2022 Bimbingan bab 4 dan 5 %IPL’
20 29/05/2022 Revisi bab 4 dan 5 EII
21 08/06/2022 Revisi bab 4 dan 5 SII
22 11/06/2022 Accbab 4

%m-wi_-ﬂ

23 | 14/06/2022 Revisi bab 5 EII
24 | 15/06/2022 Accbab 4 dan 5 EII
25 21/06/2022 Ujian seminar hasil E; 1
26 03/07/2022 Revisi KTI EII I
27 14/07/2022 Revisi KTI EII r
28 20/07/2022 Revisi KTI —sll
29 24/07/2022 Revisi KTI EII
30 25/07/2022 ACCKTI —ﬁ

Medan, 21 Juni 2022
Ka Prodi 411 fepeawatan

(Afniveati & ke, 6., M.Kes )
NIP : 196610101989032002



RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Anak Ke

Agama

Alamat

Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Pekerjaan Orang Tua
Ayah
Ibu

Riwayat Pendidikan
Tahun 2007-2013
Tahun 2013-2016
Tahun 2016-2019
Tahun 2019-2022

: Ezra Mariati Sitohang

: Kerinci, 27 Desember 2000
: Perempuan

: 4 dari 4 bersaudara

: Khatolik

: Sidoarjo Il Ramunia Kebun Sayur |

: Victor Pardamean Sitohang

: Amesty Naiborhu

: Petani

: Petani

: SD RK St Paulus Ramunia
: SMPN 1 Beringin
: SMAN 1 Beringin

: D-1ll Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
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