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     ABSTRAK 

 Diabetes melitus merupakan penyakit gangguan metabolik menahun 
akibat pankreas tidak memproduksi cukup insulin atau tubuh tidak dapat 
menggunakan insulin yang diproduksi secara efektif. Insulin adalah hormon yang 
mengatur keseimbangan kadar gula darah. Akibatnya terjadi peningkatan 
konsentrasi glukosa di dalam darah (hiperglikemia). Prevalensi diabetes melitus 
di Sumatera Utara sebesar 2.0% yang di diagnosa berdasarkan gejala . Tujuan 
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran peresepan 
penggunaan obat anti diabetes melitus pada pasien rawat jalan di Puskesmas 
Teladan kota Medan tahun 2019. 
 Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian survey deskriptif 
dengan teknik pengambilan sampel yaitu sampel jenuh. Dimana sampel yang 
digunakan adalah seluruh jumlah recipe penggunaan obat anti diabetes melitus 
terhadap obat lainnya pada pasien rawat jalan di Puskesmas Teladan kota 
Medan periode Januari-Maret tahun 2019. 
 Hasil penelitian persentase perbandingan golongan yang sering di 
resepkan adalah golongan biguanida sebanyak 138 jumlah recipe (79,31%). 
Jumlah recipe penggunaan obat anti diabetes melitus sebanyak 33.66% dan 
jumlah recipe terhadap penggunaan obat lainnya sebanyak 66.34% dalam 149 
lembar resep. 
 Dari data tersebut dapat disimpulkan persentase peresepan penggunaan 
obat anti diabetes melitus berdasarkan  jumlah recipe penggunaan obat anti 
diabetes melitus sebanyak 33.66% terhadap obat lainnya sebanyak 66.34% 
dalam 149 lembar resep.  
Kata kunci   : Peresepan, Diabetes Melitus, Rawat Jalan. 
Daftar bacaan  : 15 (2006-2019) 
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     ABSTRACT 

 Diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder caused by the pancreas 
not producing enough insulin or the body cannot use insulin produced effectively. 
Insulin is a hormone that regulates the balance of blood sugar levels. As a result 
there is an increase in glucose concentration in the blood (hyperglycemia). The 
prevalence of diabetes mellitus in North Sumatra is 2.0% which is diagnosed 
based on symptoms. The purpose of this study was to find out how the 
prescription of the use of anti-diabetes mellitus drugs in outpatients in the 
Exemplary Health Center in Medan in 2019. 
 The research method used is descriptive survey research with sampling 
techniques namely saturated samples. Where the sample used is the entire 
number of recipe for the use of anti-diabetes mellitus drugs against other drugs in 
outpatients in the Exemplary Health Center of Medan city for the period of 
January-March 2019. 
 The results of the study are the percentage group comparison that is often 
prescribed is the biguanide group of 138 recipe numbers (79.31%). The number 
of recipe for the use of anti-diabetes mellitus drugs was 33.66% and the number 
of recipe for the use of other drugs was 66.34% in 149 prescription sheets. 
 It can be concluded that the prescription percentage of the use of anti-
diabetes mellitus drugs is based on the number of recipe for the use of anti-
diabetes mellitus drugs as much as 33.66% for other drugs as much as 66.34% 
in 149 prescription sheets.  

Keywords   : Prescribing, Diabetes Mellitus, Outpatient Care. 
References   : 15 (2006-2019) 
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