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ABSTRAK
Latar Belakang: Hipertensi merupakan gangguan sistem peredaran darah
yang menyebabkan kenaikan tekanan darah di atas nilai normal yaitu melebihi
140/90 mmHg. Faktor-faktor yang dapat menyebabkan terjadinya hipertensi
diantaranya ialah: riwayat keturunan, jenis kelamin dan usia. obesitas, merokok,
konsumsi garam, minum alkohol, stress. Tujuan: Untuk mengetahui Gambaran
Faktor- Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi melalui penelitian
di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan. Metode: Jenis penelitian yang digunakan
adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian deskriptif.
Populasi pasien dengan hipertensi di RSUD Dr. Pirngadi berjumlah 338 pasien
dengan sampel 36 responden. Teknik pengambilan sampel yaitu purposive
sampling. Hasil: Hasil dari penelitian ini berapa persen pasien dengan faktor
kejadian hipertensi yaitu: riwayat keturunan (63,9%), pada usia menengah
(55,6%), jenis kelamin (55,5%), obesitas (52,8%), merokok (55,6%), konsumsi
garam (61,1%), konsumsi alkohol (2,8%), stress (50,0%). Kesimpulan:



Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa yang menjadi gambaran faktor yang
berhubungan dengan kejadian hipertensi adalah riwayat keturunan, usia, jenis
kelamin, obesitas, merokok, konsumsi garam, konsumsi alkohol, stress.

Kata Kunci : Faktor- Faktor, Berhubungan, Hipertensi

MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF NURSING

SCIENTIFIC WRITING, JUNE 20, 2022

Barbara Enjelin Sinaga

P07520119006

DESCRIPTION OF FACTORS RELATED TO THE EVENT OF
HYPERTENSION IN RSUD Dr. PIRNGADI, MEDAN CITY

V CHAPTER + 60 PAGES + 3 TABLES

ABSTRACT

Background: Hypertension is a disorder of the circulatory system and causes
blood pressure to exceed the normal value, above 140/90 mmHg. Several factors
that can cause hypertension are: heredity history, gender, age, obesity, smoking,
salt consumption, drinking alcohol, and stress. Objective: This study aims to
obtain an overview of the factors associated with the incidence of hypertension in
RSUD Dr. Pirngadi Medan City. Methods: This research is a quantitative
descriptive study that examines 36 respondents obtained through purposive
sampling technique from a population consisting of 33 hypertensive patients at
RSUD Dr. Pirngadi. Results: Through this research, it is known that the factors
that correlate with the incidence of hypertension are as follows: history of heredity
(63.9%), middle age (55.6%), gender (55.5%), obesity (52.8%), smoking (55.6%),
salt consumption (61.1%), alcohol consumption (2.8%), and stress (50.0%).
Conclusion: This study concluded that the factors that correlated with the
incidence of hypertension were heredity, age, gender, obesity, smoking, salt
consumption, alcohol consumption, and stress.
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