5.2 Saran

1.

Bagi Pembaca
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi bagi
pembaca mengenai gambaran faktor- faktor yang berhubungan dengan
kejadian hipertensi.

Bagi Insitusi
Diharapkan penelitian ini dapat ditambahkan kedalam kepustakaan dan dapat
digunakan sebagai materi tambahan dalam Pendidikan keperawatan serta
dijadikan sebagai bahan acuan untuk mengembangkan penelitian mahasiswa
keperawatan.

Bagi Pelayanan Kesehatan
Diharapkan bagi pelayanan kesehatan dapat menjadikan hasil penelitian ini
sebagai referensi untuk meminimalkan kejadian hipertensi misalnya dengan
melakukan kegiatan penyuluhan tentang hipertensi yang dapat disajikan
sebagai program rutin di rumah sakit.

Bagi Pasien
Diharapkan kepada pasien agar lebih menjaga pola hidupnya kearah yang lebih
baik, melakukan aktivitas fisik yang rutin, menghindari konsumsi rokok, alkohol,
serta konsumsi garam dan lebih mengontrol keadaan stresnya secara baik
serta meningkatkan motivasi untuk melakukan pemeriksaan sedini mungkin

dan pengobatan agar tidak terjadinya hipertensi pada usia produktif.
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Lampiran 1

LEMBARAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Alamat

Bersedia menjadi responden dari peneliti yang Bernama Barbara Enjelin
Sinaga, mahasiswa Poltekkes Kemenkes Rl Medan jurusan Keperawatan. Yang
akan melakukan penelitian dengan judul “ Gambaran Faktor-Faktor Yang
Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Di RSUD Dr. Pirngadi Kota
Medan Tahun 2022.”

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berakibat negatif terhadap saya,
sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan tanpa ada

paksaan dari siapapun.

Medan, Februari 2022
Responden
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Lampiran 2

LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN HIPERTENSI RSUD Dr. PIRNGADI KOTA MEDAN

Petunjuk Pengisian :
1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item persyaratan.
2. Pilihah salah satu jawaban yang menurut Bapak/ Ibu sesuai dengan kondisi yang
dialami dengan memberi tanda (V)

3. Isilah titik- titik yang tersedia dengan jawaban yang benar.

Tanggal Pengkaijian :

Identitas Responden

Nama

Umur : tahun

Alamat

Jenis Kelamin . [ Laki-Laki ] Perempuan

Pendidikan
Pekerjaan
Berat Badan
Tinggi Badan

Tekanan Darah

No Jenis Pengukuran

1 Sistolik (mmHg)

2 Diastolik (mmHg)
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LEMBAR KUESIONER

Kuesioner

1. Apakah keluarga anda menderita riwayat hipertensi?

a. Ya
b. Tidak
2. Apakah bapak dan ibu mengkonsumsi minuman yang beralkohol?
a. Ya
b. Tidak

3. Jika Ya berapa kali dalam seminggu?
a. Setiap hari atau sampai 3 kali seminggu
b. 1-2 kali dalam seminggu
4. Apakah bapak dan ibu merokok?
a. Ya
b. Tidak
5. Jika Ya berapa batang rokok dalam satu hari?
a. Lebih dari 20 batang/perhari
b. 11-20 batang/perhari
c. 1-10 batang/perhari
6. Apakah bapak dan ibu mempunyai kebiasaan makan makanan yang asin?
(seperti ikan asin, telur asin, sayur asin, kecap asin dan keju)
a. Ya
b. Tidak
7. Jika Ya berapa gr perhari?
a. Makan makanan asin (telor asin, ikan asin, sayur asin, kecap asin, keju) >1-2
kali perhari
b. Makan makanan asin (telor asin, ikan asin, sayur asin, kecap asin, keju) >1-2

kali perminggu
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8. Stress

Pertanyaan

Tidak
pernah

Hampir
tidak
pernah

Kadang-
kadang

Sering

Sangat
sering

1. Seberapa
sering anda
merasa
kecewa karena
yang terjadi
tidak sesuai
dengan apa
yang anda
harapkan?

4

2. Seberapa
sering anda
merasa tidak
dapat
mengendalikan
hal-hal penting
dalam hidup
anda?

3. Seberapa
sering anda
merasa gelisah
dan tegang?

4.Seberapa
sering anda
merasa yakin
mengenai
kemampuan
anda dalam
menangani
masalah-
masalah
pribadi anda?

5.Seberapa
sering anda
merasa bahwa
segalanya
berjalan sesuai
dengan
keinginan
anda?

6. Seberapa
sering anda
mendapatkan
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bahwa anda
tidak dapat

mengatasi

segala hal
yang harus
anda lakukan?

7.Seberapa 4
sering anda
mampu

mengontrol
gangguan

dalam hidup
anda?

8.Seberapa 4
sering anda
merasa

senang
dengan segala

hal yang anda
lakukan?

9.Seberapa 0
sering anda
merasa marah

karena
sesuatu yang

terjadi diluar
kendali anda?

10.Seberapa 0
sering anda
merasa begitu

banyak
kesulitan

sehingga anda
tidak mampu
mengatasinya?

Ket :

1-14 = Stress ringan
15-26 = Stress sedang

>26 = Stress berat




Lampiran 3

’“‘“, ——

KEMENTERIAN KESEHATAN R
. EPU
BADAN PENGEMBANGAN DAN thgt}{lg:yA?\gNESIA

2 SUMBERDAYA MANU -
SIA KESEHATAN
B }:l(zaLn]Ii:]I‘(l}?llng KESEHATAN KEMENKES MEDAN
NKES : 1 mgT i 1. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Ei Website : wawas lc ‘epon : 061-8368633 - Fax : 061- 8368644
: poltckkes-medan.ac.ad | email @ pullckkchncdan(u‘yn\mo com
25 Januari 2022

" No : KP.02.01/00/01/. @457/2022
Lamp : satu exp
Hal : Izin Studi Pendahuluan

Kepada Yth : Direktur RSUD. Dr. Pirngadi Medan

di-
Tempat.

rawatan Poltekkes Kemenkes

Dengan Hormat,
Karya Tulis Ilmiah

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Kepe
Medan bahwa Mahasiswa Tkt. 111 TA. 2021 — 2022 diwajibkan menyusun
maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon jzin studi

a Pimpin (terlampir daftar nama

(KTI) di bidang keperawatan,
pendahuluan yang diperlukan dari institusi yang saudar:

Mahasiswa).
Demikian disampaikan, atas perhatian izin dari saudara serta kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Keperawatan,

v )e—

Johani Dewita Nasuton, SKM., M.Kes
NIP196505 121999032001

52



Lampiran 4

PEMERINTAH KOTA MEDAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. PIRNGADI
(AKREDITASI PARIPURNA NO. KARS-SERT/624/1/2017 TGL. 22 PEBRUARI 2017)
Jalan Prof.H.M. Yamin, SH No. 47 Medan
Tel : (061) 4158701 — Fax. (061) 4521223
E-mail : rsupirngadi@gmail.com I WwWwLr irr di dan.go.id

Medan, %2 April 2022

Kepada

Nomor 1072/ 2-69¢  /B.LITBANG/2022 Yth. Ketua Jurusan Keperawatan

Sifat S Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Lampiran : - di

Hal : Selesai Survei Pendahuluan Tempat

An. Barbara Enjelin Sinaga

Dengan hormat,

Membalas surat saudara no : KP.02.01/00/01/085/2022 tanggal : 25 Januari 2022
perihal : 1zin Studi Pendahuluan, dengan ini kami sampaikan bahwa :

NAMA : BARBARA ENJELIN SINAGA
NIM P07520119006

Institusi D-lll Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Telah selesai melaksanakan Survei Pendahuluan di Rumah Sakit Umum Daerah dr.
Pirngadi Kota Medan dengan judul :

Faktor — Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Di RSUD Dr.
Pirngadi Kota Medan Tahun 2022.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur
RSUD dr. Pirngadi Kota Medan

Dr.‘Syamsul Arifin Nasution, Sp.OG
Pembina Tk.l
NIP. 19670613 199703 1 001
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Lampiran 5

_ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
bl j BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
=y SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
D POLITERNIKR KESEHATAN KEMENKES MEDAN

N Japn Chinnng KM 134 Kel Lau Cih Modan Tuntungan Kode Pos . 20136

KEMENKES Telepon 06 1-S368633 - Fax © 061 K368644
Wehaite woww parltekkes medon s s | emanl 0 pottekbos  aedanGey sl gom
23 Mei 2022
No KP 02 01/00/01 7/&.&”-’3
Lamp sl exp
Hal lzin Peneliman

Kepada Yih : Direktur RSU Dr. Pirngadi

dr-
Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan Dengan Program Pembelajaran Jurusan Keperawatan
Medan Bahwa Mahasiswa Tkt 1 TA, 2021 - 2022 Diwajibkan Mer
(K1) Di Bidang Keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami
ditempatkan di Institus: vang Bapak/Ibu pimpin untuk keperluan data

[ No. ] ~ Nama f NIM
[ PO75201 191006

[~ | Barbara Enjelin Smaga

[ \ |

Demikian Surat Permohonan lzin atas perhatian

terimakasih

Difingal dengan CamScanner

54



Lampiran 6

Master Tabel
No | Nama | Umur Konsu
Riwayat Jenis RS msi Konsumsi
keturunan | Usia Kelamin | Obesitas | Merokok B garam alkohol Kelompok | Stress

1 Ny.R 56 1 2 1 2 1 2 1 2 1
2 Tn.B 53

3 Tn. N 30 1 1 1 2 1 2 2 2 1
4 Tn.R 29 1 1 2 2 2 1 2 1
5 Ny. A 49 2 1 1 2 1 1 1 2 1
6 Tn.S 38 1 2 2 2 2 2 2 1
7 n.S 28 1 1 1 2 1 1 2 2 1
8 Tn. A 53 2 1 1 3 1 1 1 2 1
9 Tn. L 53 2 2 1 2 1 1 2 2 1
10 | Tn.B 86 1 2 1 2 1 1 1 2 1
11 Ny. B 33 2 3 1 1 2 1 2 1
12 | Tn.A 46 2 1 2 2 2 2 2 2
13 Ny. E 59 2 2 1 1 1 2 2 2 2
14 Tn. | 34 1 2 2 1 2 2 2 2
15 | Tn.R 52 2 1 1 1 2 1 2 2
16 Ny. L 50 1 2 1 1 1 3 1 2 2
17 Ny. P 53 1 2 2 1 1 1 2 2 2
18 Tn.S 48 1 2 1 1 1 2 1 2 2
19 | Tn.A 77 2 2 2 1 2 2 2 2
20 Ny. R 62 1 1 2 2 2 2 2 2
21 Ny.M 21 1 2 1 1 1 2 1 2 2
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27
47

41

57
54
42

26
28
24
41

54
43

46
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Ny. E

Tn.B

Tn. G

Ny.T

Ny. J

Ny. E

Ny. A

Tn. A

Tn.Y

Ny. N

Ny. S

Ny. S

Ny. C

Ny. R

Ny.M

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
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Riwayat Keturunan

Lampiran 7

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Dengan Riwayat 23 63.9 63.9 63.9
Keturunan
Tanpa Riwayat 13 36.1 36.1 100.0
Keturunan
Utttz 36 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Awal (20-40) 13 36.1 36.1 36.1
Menengah (41-60) 20 55.6 55.6 91.7
Tua (61-80) 3 8.3 8.3 100.0
Total 36 100.0 100.0
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Jenis Kelamin

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Laki-Laki 16 444 444 44 4
Perempuan 20 55.6 55.6 100.0
Total 36 100.0 100.0
Obesitas
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Obesitas (>25) 16 44.4 44.4 44 4
Normal (16-25) 19 52.8 52.8 97.2
Kurus (<16) 1 28 2.8 100.0
Total 36 100.0 100.0
Merokok
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Perokok 16 444 444 44 4
Tidak Perokok 20 55.6 55.6 100.0
Total 36 100.0 100.0
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Kategori Batang Rokok

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ringan (1-10) 6 37.5 37.5 375
Sedang (11-20) 7 43.8 43.8 81.3
Berat (>20) 3 18.8 18.8 100.0
Total 16 100.0 100.0

Pemilihan Makanan Yang Mengandung Garam Tinggi

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid |Mengkonsumsi (Telor Asin, 22 61.1 61.1 61.1
Ikan Asin, Keju).

Tidak Mengkonsumsi 14 38.9 38.9 100.0
(Telor Asin, Ikan Asin,

Keju).

Total 36 100.0 100.0

59




Kelompok Frekuensi Makan

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tinggi (2 kali per hari) 17 77.3 77.3 77.3
Rendah (2 kali per 5 22.7 22.7 100.0
minggu)
Total 22 100.0 100.0
Konsumsi Alkohol
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Mengkonsumsi 1 2.8 2.8 2.8
Tidak Mengkonsumsi 35 97.2 97.2 100.0
Total 36 100.0 100.0
Stress
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Ringan (1-14) 10 27.8 27.8 27.8
Sedang (15-26) 18 50.0 50.0 77.8
Berat (>26) 8 22.2 22.2 100.0
Total 36 100.0 100.0
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Lampiran 8

SUD Dr. Pirngadi Kota Medan

Dengan Hormat,

Dengan ini kami beritahukan bahwa Mahasiswa :

Nama : BARBARA ENJELIN SINAGA
Nim : P07520119006
b Institusi : D-II1 Keperawatan Poltekes Kemenkes Medan

telah selesai melaksanakan Penelitian di Instalasi Rawat Inap RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan
i dengan Judul :

Gambaran Faktor — Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Di RSUD
Dr. Pirngadi Kota Medan Tahun 2022

Demikian disampaikan, atas perhatian Ibu kami ucapkan terima kasih.

Ka. Instalasi Rawat Inap
- RSUD Dr. Pirr gadi Kota Medan

Darlina Si IS s

Nip. 19670109 198803 2 003
Tembusan :
1. Yang Bersangkutan
2. Pertinggal
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Lampiran 9
LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH

JUDUL PROPOSAL KTI :GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN
DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI RSUD Dr. PIRNGADI
KOTA MEDAN TAHUN 2022

NAMA MAHASISWA :Barbara Enjelin Sinaga
NIM :P07520119006
DOSEN PEMBIMBING :Doni Simatupang, S.Kep, Ns, M.Kep
Rekomendasi Paraf
No Tanggal L
Pembimbing Mahasiswa Dosen
1. | 14/11/2021 Konsultasi Judul KTl
)
L
2. | 15/11/2021 Bimbingan Konsul .
Judul : ”
A
i
3. | 18/11/2021 ACC Judul KTI
A
A
4. | 23/11/2021 Bimbingan Bab 1, 2
'
5. | 06/12/2021 Bimbingan Revisi
Bab 1, 2 /4/
6. | 09/12/2021 Bimbingan Reuvisi
Bab 1, 2, 3 J(/




7. | 13/12/2021 ACCBAB 1,2, 3
8. | 15/12/2021 Ujian Seminar

Proposal /(')
9. | 09/01/2022 Bimbingan

Konsultasi Proposal /(,)b
10. | 14/01/2022 Bimbingan

Konsultasi Proposal /(')
11. | 17/01/2022 ACC Revisi

Proposal /{)
12. | 17/05/2022 Bimbingan Bab 4 _

dan 5 /(‘/{7
13. | 22/05/2022 Revisi Bimbingan

Bab 4 dan 5 /(»/b
14. | 27/05/2022 Revisi Bimbingan

Bab 4 dan 5 /('/b
15. | 04/06/2022 Revisi Bimbingan

Bab 4 dan 5 /(/
16. | 10/06/2022 Revisi Bimbingan

Bab 4 dan 5 /(»/b
17. | 12/06/2022 ACCBab 4 dan5




18. | 20/06/2022 Ujian Seminar Hasil
19. | 22/07/2022 Bimbingan Revisi )

KTI /Pb
20. | 26/07/2022 Bimbingan Revisi

KTI /Pb
21. | 27/07/2022 Bimbingan Reuvisi

KTI /Pb
22. | 28/07/2022 ACC Revisi KTI

Medan, Juni 2022
Mengetahui

(Afniwati) S.Kep, Ns, M.Kes)
NIP. 196610101989032002




Lampiran 10

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi

Nama : Barbara Enjelin Sinaga

Tempat/ Tanggal Lahir : Padangsidimpuan, 04 Desember 2000

Jenis Kelamin : Perempuan

Anak Ke : 1 dari 5 bersaudara

Agama : Katolik

Alamat :Jalan Bakti Abri Il Gg. Dosroha, Kec. Padangsidimpuan

Selatan, Kota. Padangsidimpuan

Nama Orang Tua
Ayah : Tumpak Andreas Sinaga
Ibu : Rinda Sitohang

Pekerjaan Orang Tua
Ayah : Petani

Ibu : Ibu Rumah Tangga

Riwayat Pendidikan

Tahun 2006-2007 : TK Santa Bernadetha

Tahun 2007-2013 : SD Swasta Xaverius

Tahun 2013-2016 : SMPN 5 Padangsidimpuan

Tahun 2016-2019 : SMAN 3 Padangsidimpuan

Tahun 2019-2022 : D-1ll Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan



Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Gambaran Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Hipertensi Di RSUD
Dr. Pirngadi Kota Medan Tahun 2022.7

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Pencliti Utama : Barbara Enjelin Sinaga

Dari Institusi  : D-1I1 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat -

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian,
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan,

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu)
tahun.

Medan, Juni 2022
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

h' Ketua,

XA —

Dr.Ir. Zuraidah Nasution, M.Kes
NIP. 196101101989102001




Lampiran Dokumentasi
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