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GAMBARAN RESIKO TERJADINYA ULKUS KAKI PADA PASIEN DIABETES
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V BAB +54 HALAMAN + 8 TABEL + 10 LAMPIRAN
ABSTRAK

Ulkus diabetik merupakan suatu luka terbuka pada lapisan kulit sampai
ke dalam dermis biasanya pada ekstremitas bawah yang sulit diobati dan
diakibatkan karena komplikasi makroangiopati.

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui gambaran resiko terjadinya ulkus
kaki pada pada pasien DM di RSUP H Adam Malik Medan Tahun 2022.
Penelitian ini menggunakanpenelittian deskriptif kuantitatif. Populasinya pada
penelitian ini adalahseluruh pasien DM yang berobat jalan ke Poli Endokrin
RSUP H Adam Malik Medanberjumlah 830 orang dan yang menjadi
sampelsebanyak 42  responden.Teknik  pengambilan  sampel yang
digunakanadalah accidental sampling. Alat ukur penelitian ini menggunakan
kuesioner dengan pengumpulan data secara langsung dengan analisis data tabel
frekuensi univariate.

Hasil penelitian yang dilakukan pada 42 responden menunjukkan
karakteristik responden dengan tingkat resiko tinggi terjadinya ulkus kaki
mayoritas berumur 46-60 tahun sebanyak 12 orang responden (28.6%),
berdasarkan lama menderita DM yaitu 0-5 tahunsebanyak 9 orang responden
(21.4%), berdasarkan ketidakpatuhan diit DM yaitu tidak patuh sebanyak 14
orang responden (33.3%) dan yang terakhir berdasarkan tidak melakukan
perawatan kaki sebanyak 12 orang responden (28.6%). Sedangkan resiko
rendah terjadinya ulkus kaki mayoritas berusia >60 tahun sebanyak 5orang
(11.9%) dengan lama menderita DM selama 6-10 tahun 4 orang (9.5%) dengan
patuh terhadap diit DM sebanyak 2 orang (4.7%) dan melakukan perawatan kaki
dengan teratur sebanyak 8 orang (19.0%).Diharapkan pasien DM di RSUP H

Adam Malik Medan ini lebih mengetahui tentang resiko terjadinya Ulkus kaki.

Kata Kunci : Ulkus Kaki, DM
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ABSTRACT

Diabetic ulcers are open sores on the skin layer to the dermis, usually found in
the lower extremities that are difficult to treat caused by complications of
macroangiopathy.

The purpose of this study was to obtain an overview of the risk of foot ulcers in
DM patients at H. Adam Malik Hospital, Medan in 2022. This study is a
quantitative descriptive study that examined 42 respondents obtained through
accidental sampling technique from a population consisting of 830 patients. DM
(all) who underwent outpatient treatment at the Endocrine Poly Hospital H. Adam
Malik, Medan. Research data were collected through questionnaires and
analyzed univariately and poured into a frequency table.

Through research on 42 respondents, it is known that the characteristics of
respondents with a high risk of foot ulcers are as follows: the majority are 46-60
years old, 12 respondents (28.6%), duration of suffering from DM is between 0-5
years, 9 respondents (21.4%), non-adherent to DM diet are 14 respondents
(33.3%) and not doing foot care are 12 respondents (28.6%); while in low risk
with the incidence of foot ulcers are the majority aged >60 years, 5 people
(11.9%), the duration of suffering from DM is between 6-10 years, 4 people
(9.5%), adherence to the DM diet is 2 people (4.7%). , and perform regular foot
care is 8 people (19.0%). It is hoped that DM patients at RSUP H Adam Malik,
Medan seek more information about the risk of foot ulcers.

Keywords: Foot Ulcer, DM
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