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ABSTRAK

Menopause merupakan masa peralihan yang dilalui seorang perempuan dari
periode produktif ke periode non-produktif, atau tahap berakhirnya siklus
menstruasi pada perempuan secara alamiah yang berlangsung pada umur 45-
55 tahun. Keluhan keluhan menopause baik fisik,psikologis maupun seksual
akan dialami oleh perempuan yang memasuki masa menopause.Berbagai
perubahan dalam menopause dapat menimbulkan kecemasan sehingga
diperlukan adanya pengetahuan yang cukup.Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan tingkat kecemasan
dalam menghadapi menopause pada wanita usia 45-55 tahun di Desa Dolok
Parriasan Kecamatan Jorlang Hataran Tahun 2022.Metode penelitian ini
menggunakan analitik deskriptif kuantitatif dengan desain cross sectional.Proses
pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik Purposive
Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 35 responden yaitu wanita
menopause yang berusia 45-55 tahun. dengan kriteria sampel yang telah
ditetapkan. Instrumen penelitian terdiri dari kuesioner Hamilton Rating Sale
Anxiety (HRSA) dan kuosioner tingkat pengetahuan,analisa data menggunakan
uji Somer’d pada < a (0.05).Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan
wanita tentang menopause sebagian besar dalam kategori kurang (68,6%) dan
tingkat kecemasan dalam kategori berat (48,6%).Hasil analisa data diperoleh p-
value yaitu sebesar pvalue (p = 0,000) < a (0.05),nilai r 0,803 dapat diartikan
bahwa terdapat hubungan dengan keeratan kuat.Diharapkan bagi Ibu usia 45-55
tahun di Desa Dolok Parriasan diharapkan selalu meningkatkan pengetahuan
tentang menopause baik melalui mengikuti penyuluhan, media elektronik
maupun media cetak agar ibu dapat menjalani menopause secara baik tanpa
disertai kecemasan.

Kata Kunci : Menopause,Pengetahuan,Kecemasan,Wanita
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ABSTRACT

Menopause is a period of transition from productive to non-productive periods
that a woman will go through, or the stage of the end of the menstrual cycle in
women naturally occurring at the age of 45-55 years. Menopausal complaints
physically, psychologically and sexually will be experienced by women who enter
menopause. Various changes in menopause can cause anxiety, and to overcome
it, sufficient knowledge is needed. The purpose of this study was to determine the
correlation between the level of knowledge and the level of anxiety in dealing with
menopause in women aged 45-55 years in Dolok Parriasan Village, Jorlang
Hataran District in 2022. This research is a quantitative descriptive analytic study
designed with a cross sectional design that examines 35 respondents taken
through purposive sampling technique after meeting the specified criteria, taken
from a population consisting of postmenopausal women aged 45-55 years.
Research data were collected through the Hamilton Rating Sale Anxiety (HRSA)
questionnaire and knowledge level questionnaire, and analyzed by Somer'd test
at < (0.05). Through research, the results are obtained that 68.6% women have a
level of knowledge about menopause in the poor category, and 48.6% with an
anxiety level in the severe category. Through the results of the analysis, it was
found that the p-value (p = 0.000) < (0.05), where the value of r was 0.803, which
means that a significant correlation was found. It is hoped that mothers aged 45-
55 years in Dolok Parriasan Village increase their knowledge about menopause
through dissemination, electronic and printed media, so that mothers are able to
undergo menopause well without anxiety.

Keywords: Menopause, Knowledge, Anxiety, Women
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