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ABSTRAK 
 
Penggunaan Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) merupakan salah satu 

strategi pemberdayaan masyarakat terutama keluarga untuk memelihara 
kesehatannya dan mendapatkan pelayanan kesehatan ibu dan anak yang 
berkualitas. Akan tetapi penggunaan dan pemanfaatan buku KIA tidak serta merta 
langsung mendapat hasil yang baik. Dalam penerapannya banyak faktor yang 
mempengaruhi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor apa 
saja yang mempengaruhi penggunaan buku KIA di Puskesmas Desa Pon.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian Analitik dengan desain studi 
secara cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil di 
wilayah Puskesmas Desa Pon sebanyak 66 orang, kemudian diambil 33 orang 
sebagai sampel dari 3 desa berbeda secara proporsional. Data hasil penelitian 
yang didapat kemudian dianalisa dengan SPSS dengan analisa univariat dan 
anlisa bivariat (Uji Chi Square).  

Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan, faktor-faktor yang 
mempengaruhi penggunaan buku KIA pada ibu hamil di Puskesmas Desa Pon 
adalah dukungan keluarga (Nilai P= 0,003) dan pengetahuan ibu terkait isi buku 
KIA (Nilai P = 0,002). Pada kelompok responden yang tidak menggunakan buku 
KIA terdapat lebih banyak  responden yang tidak pernah mendapat dukungan 
keluarga (77,8%) dan tingkat pengetahuan yang baik (50%), sedangkan pada 
responden yang menggunakan buku KIA terdapat lebih banyak responden yang 
sering mendapat dukungan keluarga (13,3%) dan pengetahuan yang kurang 
terkait isi buku KIA (26,7%).  

Disarankan kepada petugas kesehatan khusunya di Puskusmas Desa Pon 
Kab. Serdang Berdagai agar lebih meningatkan promosi kesehatan masyarakat di 
daerah kerja puskesmas tersebut terkait pentingnya penggunaan buku KIA dan 
pentingnya dukungan keluarga selama masa kehamilan terhadap ibu hamil.  
  
Kata Kunci : Buku KIA, Dukungan Keluarga, Pengetahuan Isi Buku 

KIA, Puskesmas Desa Pon 
Daftara Pustaka : 28   (2009-2017)
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