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LAMPIRAN 3
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bernama Markus Siboro, NIM P07520119030 adalah
mahasiswa D3 Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Saat ini saya
sedang melakukan penelitian mengenai “Hubungan Gaya Hidup Dan Pola Makan
Kelaurga Tentang Kejadian Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas
Tuntungan Tahun 2022”

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan Bapak/Ibu untuk
turut serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak
akan memberi dampak yang membahayakan. Jika bersedia silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan Bapak/Ibu.

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga
berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas
pribadi dan semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya digunakan
untuk keperluan penelitian ini,.

Terimakasih atas kesediaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini.

Medan  juni 2022

Responden
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LAMPIRAN 4

KUISIONER PENELITIAN

HUBUNGAN GAYA HIDUP DAN POLA MAKAN KELUARGA
TENTANG KEJADIAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS PANCUR BATU
TAHUN 2022

1.Identitas Responden
Berikan tanda ceklist (\/)pada pilihan yang anda anggap benar.

1. No Reponden
2. Umur D Tahun
3. Jenis Kelamin . 1. ( ) Laki-laki
2.( ) Perempuan
4. Agama :1.( ) Islam
2.( ) Kristen
3.( ) Hindu
4.( )Budha

5. Pendidikan terakhir : 1 () Tidak Sekolah
2( )SD
3( )SMP
4( )SMA
5 ( ) Perguruan Tinggi
6. Pekerjaan : 1 () Pensiunan Pegawai Negeri/TNI/POLRI
2 () Ibu Rumah Tangga
3 ( ) Wiraswasta
4( )Lain-Lain..................... (Sebutkan)
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II.GAYA HIDUP

Berikan tanda ceklist (V) pada setiap kolom jawaban yang tersedia

dibawah ini sesuai dengan kondisi dan situasi yang Anda alami.

Aktivitas Fisik
No Pertanyaan Ya | Tidak
1 Apakah anda melakukan kegiatan olahraga setiap hari
?

2 Apakah anda melakukan kegiatan olahraga > 30 menit
dalam sehari (senam aerobik, berspeda, jogging, dan
lain-lain (sebutkan) ?

3 Apakah anda melakukan kegiatan/aktifitas sehari-hari
melakukan pekerjaan rumah, mencuci, membersihkan
rumah, bekerja di kantor, mengajar), dan lain-lain
(sebutkan) > 30 menit dalam sehari ?

Pola Makan

1 Apakah anda makan daging < 3 kali dalam seminggu ?
2 Apakah anda makan makanan berlemak tinggi
(misalnya: bersantan, jeroan) < 3 kali dalam seminggu
9

3 Apakah anda makan makanan gorengan < 3 kali dalam
seminggu ?

4 Apakah anda makan makanan di luar rumah (cepat
saji) < 3 kali dalam seminggu?

5 Apakah anda mengkonsumsi minuman yang berkafein
< 3 kali dalam seminggu ?

6 Apakah anda makan makanan yang diasinkan (ikan
asin, udang kering) < 3 kali dalam seminggu ? Apakah
anda makan makanan yang diasinkan (ikan asin, udang
kering) < 3 kali dalam seminggu ?

7 Apakah anda makan sayuran > 3 kali dalam seminggu
?

8 Apakah anda makan buah-buahan > 3 kali dalam
seminggu ?

Kebiasaan Istrahat/Tidur

1 Apakah anda terbangun < 2 kali pada waktu tidur
malam ?

2 Apakah anda mengalami susah tidur < 2 dalam
seminggu ?

3 Apakah anda istirahat/ tidur siang (1-2 jam sehari) > 3
kali dalam seminggu ?

4 Apakah anda tidur secara teratur dalam seminggu (6-8
jam pada malam hari) ?
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Kebiasaan Merokok

1 | Apakah anda merokok ? |

III. Tekanan Darah

Tekanan darah............ Mmhg
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LAMPIRAN 5§

Frequency Table

Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid <40 tahun 25 26,9 26,9 26,9
40-50 tahun 27 29,0 29,0 55,9
51-60 tahun 24 25,8 25,8 81,7
>60 tahun 17 18,3 18,3 100,0
Total 93 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid L 43 46,2 46,2 46,2
P 50 53,8 53,8 100,0
Total 93 100,0 100,0
Agama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Islam 44 47,3 47,3 47,3
Kristen 49 52,7 52,7 100,0
Total 93 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 5 5,4 5,4 5,4
SMP 40 43,0 43,0 484
SMA 38 40,9 40,9 89,2
PT 10 10,8 10,8 100,0
Total 93 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pensiunan PNS 3 3,2 3,2 3,2
IRT 25 26,9 26,9 30,1
Wiraswasta 42 45,2 45,2 75,3
Petani 20 21,5 21,5 96,8
PNS 3 3,2 3,2 100,0
Total 93 100,0 100,0
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LAMPIRAN 6

Gaya Hidup * Kejadian Hipertensi

Crosstab
Kejadian Hipertensi
Hipertensi Tidak Hipertensi Total
Gaya Hidup Baik Count 24 21 45
% of Total 25,8% 22,6% 48,4%
Tidak Baik Count 43 5 48
% of Total 46,2% 5,4% 51,6%
Total Count 67 26 93
% of Total 72,0% 28,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 15,1532 ,000
Continuity Correction® 13,407 ,000
Likelihood Ratio 15,953 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear Association 14,990 ,000
N of Valid Cases 93

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,58.
b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Asymp. Std.
Value Error? Approx. T° Approx. SiL
Interval by Interval Pearson's R -,404 ,090 -4,209 ,000¢
Ordinal by Ordinal Spearman -,404 ,090 -4,209 ,000¢
Correlation
N of Valid Cases 93

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
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Aktivitas Fisik * Kejadian Hipertensi

Crosstab
Kejadian Hipertensi
Hipertensi Tidak Hipertensi Total
Aktivitas Fisik Cukup Count 19 18 37
% of Total 20,4% 19,4% 39,8%
Tidak Cukup Count 48 8 56
% of Total 51,6% 8,6% 60,2%
Total Count 67 26 93
% of Total 72,0% 28,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 13,0622 1 ,000
Continuity Correction® 11,411 1 ,001
Likelihood Ratio 13,015 1 ,000
Fisher's Exact Test ,001 ,000
Linear-by-Linear Association 12,921 1 ,000
N of Valid Cases 93
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,34.
b. Computed only for a 2x2 table
Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Error? Approx. T° Approx. Sig.
Interval by Interval Pearson's R -,375 ,099 -3,856 ,000¢
Ordinal by Ordinal Spearman -,375 ,099 -3,856 ,000°
Correlation
N of Valid Cases 93

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
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Pola Makan * Kejadian Hipertensi

Crosstab
Kejadian Hipertensi
Hipertensi Tidak Hipertensi Total
Pola Makan Baik Count 21 20 41
% of Total 22,6% 21,5% 44 1%
Tidak Baik Count 46 6 52
% of Total 49,5% 6,5% 55,9%
Total Count 67 26 93
% of Total 72,0% 28,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp.
Sig. (2- | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 15,7872 1 ,000
Continuity Correction® 13,992 1 ,000
Likelihood Ratio 16,207 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear Association 15,617 1 ,000
N of Valid Cases 93
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,46.
b. Computed only for a 2x2 table
Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Error? Approx. T° | Approx. Sig.
Interval by Interval  Pearson's R -412 ,093 -4,313
Ordinal by Ordinal  Spearman Correlation -412 ,093 -4,313
N of Valid Cases 93

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi

Nama : Markus Siboro

Tempat/Tanggal Lahir : Sei Kubung,23-11-2001

Jenis Kelamin . Laki-laki

Anak Ke : 2 dari 4 bersaudara

Agama : Kristen Protestan

Alamat : Dusun IV,Sei Kubung
2.4Nama Orang Tua

Ayah : Jansen Siboro

Ibu : Nursanti Br Tamba

2.5Pekerjaan Orang Tua

Ayah :PETANI
Ibu : PETANI
2.6 Riwayat Pendidikan
Tahun 2007-2013 : SD Negeri 117498 Sei Kubung
Tahun 2013-2016 : SMP N4 Satu Atap Panai Hilir
Kab : Labuhan Batu
Tahun 2016-2019 : SMK Swasta Sahata Pematang Siantar
Tahun 2019-2022 . D-IIT Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
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