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ABSTRAK 
 

Air susu ibu (ASI) merupakan sumber protein yang mengandung 200 
unsur zat makanan yang berperan sangat penting untuk kehidupan 
pertama bayi, faktor yang menyebabkan bayi kurang mendapat ASI 
diantaranya faktor hormonal, asupan makanan, kondisi psikis ibu, 
perawatan payudara, frekuensi bayi menyusu, konsumsi obat-obatan, alat 
kontrasepsi, produksi ASI yang kurang, bendungan ASI dan masalah 
puting susu, Perawatan payudara dapat menjadi solusi untuk melancarkan 
produksi ASI salah satunya yaitu pijat oketani, Pijat oketani merupakan 
keterampilan dalam perawatan payudara  yang pertama kali dipopulerkan 
oleh Sotomi oketani dari Jepang, pijat Oketani terdiri 7 teknik.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimanakah gambaran 
pengetahuan ibu tentang pijat oketani untuk memperlancar ASI di Desa 
Mangga Dua, Kecamatan Tanjung Beringin. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Deskriptif Kuantitatif. 
Populasi dalam penelitian ini adalah Ibu yang memiliki bayi 0-6 bulan 
dengan sampel sebanyak 49 orang. Tehnik pengambilan sampel yang 
digunakan adalah Total Sampling. 

Hasil peneltian pada 49 responden menunjukkan Pengetahuan ibu 
tentang pijat oketani yang mempunyai pengetahuan baik berjumlah 5 
orang (10,2%), pengetahuan cukup berjumlah 25 orang (58,1%) dan 
pengetahuan kurang berjumlah 12 orang (36,7%). Saran bagi ibu 
diharapkan lebih meningkatkan pengetahuan tentang perawatan payudara 
seperti pijat oketani dalam masa menyusui agar kebutuhan asupan ASI 
bayi dapat tercukupi dengan baik. 

 

 

Kata kunci        : Pengetahuan, pijat oketani, ASI 
Daftar pustaka : 18 (2016-2021) 
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ABSTRACT 

Mother's breastmilk is a source of protein with 200 elements of nutrients 
that play a very important role in the early life of a baby. There are several factors 
that cause babies to get breast milk in inadequate quantities such as hormones, 
food intake, mother's psychological condition, breast care, frequency of 
breastfeeding the baby, consumption of drugs, contraceptives, insufficient milk 
production, breast milk dams and problems with the nipples. Breast care can be a 
solution to promote breast milk production, one of which is Oketani massage. 
Oketani massage is a breast care skill, first popularized by Sotomi Oketani from 
Japan, which consists of 7 techniques. 

This study aims to obtain an overview of mothers' knowledge about Oketani 
massage to promote breast milk production in Mangga Dua Village, Tanjung 
Beringin District. 

This research is a quantitative descriptive study that examines 49 mothers 
as research samples obtained through total sampling technique from a population 
consisting of mothers with infants aged 0-6 months. 

Through research on 49 respondents, the following results were obtained: 5 
mothers (10.2%) had a good level of knowledge about Oketani massage, 25 
mothers (58.1%) had knowledge in the fair category, and 12 mothers (36.7%) 
had knowledge in the poor category. 

It is hoped that mothers will increase their knowledge about breast care, 
such as Oketani massage, during breastfeeding to meet the baby's need for 
nutrition intake through mother’s breast milk. 

Keywords : Knowledge, Oketani massage, Mother’s Breat Milk 
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