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Lampiran 1 

Kuesioner Penelitian 

Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Ibu-ibu Terhadap Efek 

Samping Pil KB Kombinasi di Puskesmas Teladan Medan  

 

 

 

 

 

 

 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. No. Responden   : 

2. Nama    : 

3. Umur   : 

4. Pendidikan Terakhir : 

5. Pekerjaan    : 

 

 

 

Medan, .........Mei 2019 

 

 

..................................... 

 

 

 

Survei ini dilakukan untuk penulisan Karya Tulis Ilmiah, oleh karena itu ibu 

diharapkan mengisi jawaban pada setiap pertanyaan yang diajukan dengan 

jujur dan terbuka. Atas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih.  
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B.  PENGETAHUAN RESPONDEN 

     Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan 

tanda () pada jawaban yang Anda pilih.  

 

 

No 

 

Pertanyaan  

Jawaban  

Benar Salah  

1. Tujuan KB adalah untuk mengatur jarak 
kehamilan  

  

2. Cara kerja pil KB kombinasi adalah 
mencegah pematangan sel telur 

  

3. Efek samping dari penggunaan pil KB 
kombinasi biasanya hilang dengan 
sendirinya selama pemakaian setelah 1-3 
bulan 

  

4. Efek samping pil KB kombinasi dapat  
menyebabkan penambahan berat badan 

  

5. Efek samping pil KB kombinasi dapat 
menyebabkan mual, muntah, dan pusing.  

  

6. Efek samping pil KB kombinasi dapat 
menyebabkan amenore (tidak haid) 

  

7. Efek samping pil KB kombinasi dapat 
menyebabkan kulit berjerawat 

  

8.  Efek samping pil KB kombinasi dapat 
diatasi dengan obat-obatan  

  

9.  Efek samping pil KB kombinasi  
menyebabkan keputihan 

  

10.  Efek samping dari pil KB kombinasi dapat 
menyebabkan mastalgia (nyeri pada 
payudara) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



30 
 

 
 

C.  SIKAP RESPONDEN 

     Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan 

tanda () pada jawaban yang Anda pilih.  

 

 Keterangan : 

1. SS   : Sangat Setuju 

2. S   : Setuju 

3. TS  : Tidak Setuju 

4. STS : Sangat Tidak Setuju 

 

 

No 

 

Pertanyaan  

Jawaban  

SS S TS STS 

1. Pil KB kombinasi dapat mencegah 
kehamilan 

    

2. Pil KB kombinasi menimbulkan efek 
samping yang ringan 

    

3. Minum pil KB kombinasi tidak membuat 
saya takut gemuk 

    

4. Dibandingkan dengan kontrasepsi lain, pil 
KB kombinasi tidak banyak menimbulkan 
efek samping bagi pemakainya 

    

5. Pil KB kombinasi menjadikan saya 
merasa mual dan pusing  

    

6. Pil KB kombinasi dapat menurunkan 
produksi ASI bagi ibu menyusui   

    

7. Minum pil KB kombinasi setiap hari 
membuat saya bosan 

    

8. Saya memilih pil KB kombinasi karena 
mendapat persetujuan dari suami  

    

9. Saya lebih suka memakai pil KB 
kombinasi karena menstruasi menjadi 
teratur, lebih sedikit dan lebih singkat 
waktunya, juga mengurangi rasa nyeri  

    

10. Saran petugas kesehatan mengenai 
aturan minum pil KB kombinasi selalu 
saya patuhi  
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D.  TINDAKAN RESPONDEN 

     Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan 

tanda () pada jawaban yang Anda pilih.  

 

 

No 

 

Pertanyaan  

Jawaban  

Pernah Tidak Pernah 

1. Apakah ibu pernah menghentikan 
penggunaan pil KB kombinasi saat 
mengalami efek samping? 

  

2. Apakah ibu pernah meminum obat lain 
untuk mengatasi efek samping tersebut? 

  

3. Apakah ibu pernah pergi ke tenaga 
kesehatan saat ibu mengalami efek 
samping tersebut? 

  

4. Apakah ibu pernah mengkonsumsi pil KB 
kombinasi saat masih menyusui?  

  

5. Apakah ibu pernah lupa minum pil KB 
kombinasi? 

  

6. Apakah ibu pernah mengganti pil KB 
kombinasi dengan alat kontrasepsi yang 
lain tanpa mengkonsultasikan terlebih 
dahulu kepada petugas kesehatan? 

  

7. Apakah ibu pernah menghentikan 
penggunaaan pil KB kombinasi untuk 
mendapatkan kehamilan ? 

  

8. Apakah ibu menghentikan pil KB 
kombinasi dan tidak menggunakannya 
untuk beberapa waktu? 

  

9. Apakah ibu pernah menganjurkan 
kepada ibu-ibu lainnya  untuk ikut 
menggunakan pil KB kombinasi?  

  

10. Apakah ibu pernah memberikan 
informasi tentang efek samping pil KB 
kombinasi kepada orang lain? 
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 Lampiran 5 
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 Lampiran 6 
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 Lampiran 7 
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 Lampiran 8 
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            Lampiran 9  
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            Lampiran 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Puskesmas Teladan Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Foto Bersama Kepala Ruangan KB 
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Gambar 3. Wawancara Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gambar 4. Foto Bersama Responden 


