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Lampiran 1
Kuesioner Penelitian
Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Ibu-ibu Terhadap Efek
Samping Pil KB Kombinasi di Puskesmas Teladan Medan

Survei ini dilakukan untuk penulisan Karya Tulis llmiah, oleh karena itu ibu
diharapkan mengisi jawaban pada setiap pertanyaan yang diajukan dengan

jujur dan terbuka. Atas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih.

A. IDENTITAS RESPONDEN

No. Responden
Nama

Umur

Pendidikan Terakhir

a ~ 0w pnPE

Pekerjaan

Medan, ......... Mei 2019



B. PENGETAHUAN RESPONDEN
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Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan

tanda (v') pada jawaban yang Anda pilih.

menyebabkan mastalgia (nyeri pada
payudara)

Jawaban

No Pertanyaan Benar Salah

1. | Tujuan KB adalah untuk mengatur jarak
kehamilan

2. | Cara kerja pil KB kombinasi adalah
mencegah pematangan sel telur

3. | Efek samping dari penggunaan pil KB
kombinasi  biasanya hilang  dengan
sendirinya selama pemakaian setelah 1-3
bulan

4. | Efek samping pil KB kombinasi dapat
menyebabkan penambahan berat badan

5. | Efek samping pil KB kombinasi dapat
menyebabkan mual, muntah, dan pusing.

6. | Efek samping pil KB kombinasi dapat
menyebabkan amenore (tidak haid)

7. | Efek samping pil KB kombinasi dapat
menyebabkan kulit berjerawat

8. | Efek samping pil KB kombinasi dapat
diatasi dengan obat-obatan

9. | Efek  samping pil KB  kombinasi
menyebabkan keputihan

10. | Efek samping dari pil KB kombinasi dapat




C. SIKAP RESPONDEN

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan

tanda (v') pada jawaban yang Anda pilih.

Keterangan :

1. SS : Sangat Setuju

2. S . Setuju

3. TS : Tidak Setuju

4. STS : Sangat Tidak Setuju
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memberikan

aturan minum pil KB kombinasi selalu
saya patuhi

Jawaban

No Pertanyaan SS S TS | STS

1. | Pl KB kombinasi dapat mencegah
kehamilan

2. | Pil KB kombinasi menimbulkan efek
samping yang ringan

3. | Minum pil KB kombinasi tidak membuat
saya takut gemuk

4. | Dibandingkan dengan kontrasepsi lain, pil
KB kombinasi tidak banyak menimbulkan
efek samping bagi pemakainya

5. | Pl KB kombinasi menjadikan saya
merasa mual dan pusing

6. | Pl KB kombinasi dapat menurunkan
produksi ASI bagi ibu menyusui

7. | Minum pil KB kombinasi setiap hari
membuat saya bosan

8. | Saya memilih pil KB kombinasi karena
mendapat persetujuan dari suami

9. | Saya lebih suka memakai pil KB
kombinasi karena menstruasi menjadi
teratur, lebih sedikit dan lebih singkat
waktunya, juga mengurangi rasa nyeri

10. | Saran petugas kesehatan mengenai




D. TINDAKAN RESPONDEN
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Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan

tanda (v') pada jawaban yang Anda pilih.

No

Pertanyaan

Jawaban

Pernah

Tidak Pernah

Apakah ibu pernah menghentikan
penggunaan pil KB kombinasi saat
mengalami efek samping?

Apakah ibu pernah meminum obat lain
untuk mengatasi efek samping tersebut?

Apakah ibu pernah pergi ke tenaga
kesehatan saat ibu mengalami efek
samping tersebut?

Apakah ibu pernah mengkonsumsi pil KB
kombinasi saat masih menyusui?

Apakah ibu pernah lupa minum pil KB
kombinasi?

Apakah ibu pernah mengganti pil KB
kombinasi dengan alat kontrasepsi yang
lain tanpa mengkonsultasikan terlebih
dahulu kepada petugas kesehatan?

Apakah ibu pernah menghentikan
penggunaaan pil KB kombinasi untuk
mendapatkan kehamilan ?

Apakah ibu menghentikan pil KB
kombinasi dan tidak menggunakannya
untuk beberapa waktu?

Apakah ibu pernah menganjurkan
kepada ibu-ibu lainnya untuk ikut
menggunakan pil KB kombinasi?

10.

Apakah ibu pernah  memberikan
informasi tentang efek samping pil KB
kombinasi kepada orang lain?
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Lampiran 5

Bingung dengan metode ; : . N i
F ry «TVYy i LCoklat pada Wajah (Keputihan):
Pil KB Kembinasi kontrasepsi yang akan dipilih ? @ v @ | e .
Pil KB kombinasi saja E 2 \\‘J
. dan Efek Sampingnya 1. Nausea 2. Sakit Kepala . fMH
___________________ — n | ’
-mav-.n-.-uEm-W-. % 11. Amenore
-t ik o
N n._..unx Haid)
; \ - 3. Perubahan 4. Jerawat
T 1. Mempunvai efelktivitas vang timggn “j (¥ Amenore
serts H._________.____ dengan tngkat keberhasilan 9%% mmﬂm \ . s
sehari sekali. angks kegagalan vang timbul w&ﬂnmﬂum E
oo
- .\ e
O nl
TR FE e A ———————
r o ukan - s p han 6. i Eﬂiﬂﬂ:ﬁmwﬂuﬁsgnﬂ
i Libide Payudara 28 paTei suntik <3 impian juss memili
~ ) . 8 fk samping seperel Fil KB inl. Semus
: 3 Mdak difipar df Faslias Keseharas u A (Maztalgia) Coreung DA keI O30
& E.mranpunﬁmwdyﬁ atan selsual wan A = - Apotek, kdan Praktek = h 1 ﬁ“éﬁd”ﬁ%lﬂn
& EE#EEHEE atur - \ # Tat maks DaT
4 Dapat dizunakan jangka panjang selama : L kB pa0a tensEs Kesahatan.
wanita masih ingin menggunakan untuk #. Cara pengrunsanmye sangat | "
mencezah kehamilan .uuu.m.r.nmw
4 Dikatakan dapat mengurangi angka i i . .
kejadian kanker ov arium 7. Spotting 8. Depresi
4 Mudah dihentikan setiap saat J— 1
4 Kesuburan sezera kembali setelah ”u.nu‘\. (Perdarahan
dibentikan 1./ J Bercak)
% Dapat menghilangkan keluhan nyeri haid fac SR
4 Pemakai pil dapat hamil lagi, bila mang 1 E e s
dikehendaki kesuburan dapat kembali A, K ? .
denzan cepat. _.|.. ot (.:.I. :
B N




POLITEKNIK KESEHATAN
JURUSAN FARMASI
JL.AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
@[m’\a S“I’ anny

Nama Mahasiswa :
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Lampiran 6

NIM
Pembimbing
No.| TGL | POTRE PEMBAHASAN SIAASISSVA | EMIING
1 6/349 } Pmmn Judul :ﬁiﬁf /{am
2 P49 o Bmbarazan \atar Belalang Fp \/m
3] 5 [Rrbahasan Bab I dmbaon | B | ooB
4 B © (Rubahosn B T * B
54| ¢ |fovaun Wb ¥ e
6 [“/s® 9 Ace Propocal T i%‘? m
7 [%"9 VIl [Kensuikas: Hasil Penelitian Ao, %
8 ’%‘7 Vi Fonsutas: Pemibanasan dan hasil /,(so/u
9 /.7 | X |Koncuwssi Kesimpulan i /W’
10 (%Y | ¥ |Yesutas Garan #&
u P 75! Konsutas:  Kealur unon ’«?‘9 C%
12 P%7 | A |Ronsuwas: Awnic & 4cc A‘W
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Lampiran 7
PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
Jalan Rotan Komplek Petisah Telepon/Faksimile (061) — 4520331
Website : dinkes.pemkomedan.go.id email : dinkes@pemkomedan.go.id
Medan — 20112

Medan, 2|  Mei2019
Nomor : 440/ (06-%, V2019 Kepada Yth :
Lamp Ketua Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan
Perihal : Izin Penelitian Kemenkes Republik Indonesia

di-

MEDAN

Sehubungan dengan Surat Ketua Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Republik Indonesia Nomor : DM.01.05/00/01/368/2019 Tanggal 09 Mei
2019 Perihal tentang permohonan melaksanakan izin penelitian di lingkungan
Dinas Kesehatan Kota Medan, kepada:

l—T " NAMA

(1] Glorla Stefanny

[ Nm B ~ JubuL |

} P07539016068 | Gambaran Pengetahuan, Sikap

| [ ‘ dan Tindakan lbu-ibu Terhadap
" j | Efek Samping Pil KB Kombinasi di
| [
118

Puskesmas Teladan Medan.

Berkenaan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami
dapat menyetujui kegiatan izin penelitian tersebut sepanjang tidak bertentangan
dengan peraturan yang berlaku.

Dalam rangka meningkatkan Validasi Data hasil penelitian maka diharapkan
kepada saudara agar salah satu Dosen Penguji dalam Ujian Proposal dan Ujian
Akhir berasal dari Dinas Kesehatan Kota Medan.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih

.KEPALA DINAS KESEHATAN

RYANI,MKM
gkat |
19212 2 001

Tembusan :

1. Kepala Puskesmas Teladan
2. Yang Bersangkutan

3. Pertinggal.-
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Lampiran 8

PEMERINTAH KOTA MEDAN

DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS TELADAN (R.)

Jalan Sisingamangaraja No.65 —-Medan

Telp. (061) 42906822, Email :puskteladanmedan@yahoo.com

Lamp :

Hal

: Izin Penelitian

Dengan Hormat.

: 445/ b3/Pusk.Tel/VI1 /2019

Medan, 15 Juli 2019

Kepada Yth,

Bapak Kepala Dinas Kesehatan
Kota Medan

Di-

Medan

Sehubungan dengan surat dari Dinas keschatan Kota Medan No. 440/186.33/V/2019

tanggal 21 Mei 2019

[No |

Nama

W‘NIM

perihal 1zin Penelitian, dengan ini kami sampaikan bahwa :

Judul

Gloria Stefany

P07539016068

Gambaran Pengélﬁhuﬁn. §ikup dan |
Tindakan [Ibu-ibu Terhadap Efek
Samping Pil KB Kombinasi di

Puskesmas Teladan Medan.

Telah selesai melaksanakan Penelitian di UPT Puskesmas Teladan.

Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian Bapak di ucapkan terima kasih.

Tembusan :

1.

2. Mahasiswa/i yang Bersangkutan

3. Pertinggal

NIP. 196802161996032001

Ketua Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Republik Indonesia
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Lampiran 9

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTLE
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
POLYTECHNIC HEALTH MINISTRY OF HEALTIT MEDAN

KETERANCAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.256/KEPK POLTEKKES KEMENKES MEDAN/2019

Protohol penslisian yang dinsulkan oleh ;
Tire research protocol prapased by

Peoglitt utoma : Glaria Stefanny

Primeipal In investigaion
1 : Poltehkes Kemenke: Medan
Netme of the Institution
Dengar juculi
Tile
“"GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN IBU-1BU TERHADAP EFEK
SAMPING PIL KB KOMBINAS] DI PUSKESMAS TELADAN MEDAN"

"DESCRIFTON OF MOPHER'S ATTIIUDE AND ACTION KNOWLEDGE ON SIDE BFFECTS OF
COMBINATION PIl KR IN TELADAN MEDAN HEALTH CENTER"

Dinystakan Joyak etk sesuzi 7 (tujuhy Standar WHO 2011, yaitw 1) Nilai Sosial, 2} Nilai Ibminh, 3} Pemerataan Beban dan
Mantaat, 43 Risike. 5) Bujukan/lkspivitas, 6) Kerahasiaan dan I'rivacy, daa T) Persetujuan Sctelah Penjelrsan, yanp metujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang dtimukkan aleh ferpenulinya indikator sctiap standar.

Peclired 15 e etheeally spprepriale in secordance (o 7 (gevent N0 2001 Standards, 1) Socud Vaheex, 2) Seientifie Values,
3 Equitable Asscssment and Bengliis, 1 Risky, 3) PerswasionEapleitation, 6) Confidentatine and Privacy, and 7y Informed
Coneens rejerring to the 2016 CIOMS Guidelines, This & ax indeated By the fulfiliment of il indicators of each standard.
Pemmyataan Laik Fiik ini berakn selama kurun waktu tanggal 10 Juni 2019 sampai dengan tunggal 10 Junt 2020,

This ecluraiion of vthics ey durmg ihe peviad fiowe 30, 2009 uniil fune 10, 2026,

i 0, 2049
Prafessar and Chairperson,

qiL—

Dr. Ir. Zuraidah Ndsudon, M.Kes
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Lampiran 10

Gambar 2. Foto Bersama Kepala Ruangan KB



Al

b/."

Gambar 3. Wawancara Responden

Gambar 4. Foto Bersama Responden



