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Lampiran 1 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Judul              : Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Remaja Putri 

Terhadap Obat Pereda Nyeri Menstruasi Primer Di Smk Negeri 10 

Medan 

Peneliti : Lestari Perawati Sormin 

NIM : P07539016071 

Alamat : SMK Negeri 10 Medan.  

 JalanTeuku Cik Ditiro no 57 Medan 

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan 

Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan 

penelitian yang merupakan bagian kurikulum D III Farmasi. 

Partisipasi anda dalam melaksanakan penelitian ini bersifat suka rela, anda 

mempunyai hak bebas berpartisipasi atau menolak menjadi responden, jika anda 

tidak bersedia saya akan tetap menghargai dan tidak mempengaruhi terhadap 

proses penelitian. 

Peneliti akan menjamin kerahasiaan identitas anda dan jawaban yang anda 

berikan. Informasi yang anda berikan akan saya simpan kerahasiaannya. Anda 

mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang penelitianini. 

 

Medan,  Mei 2019 

 

Responden     Peneliti 

 

(   )   (Lestari P. Sormin) 



Lampiran 2 

No Kuesioner: 

KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN REMAJA PUTRI 

TERHADAP OBAT PEREDA NYERI MENSTRUASI PRIMER DI  

SMK NEGERI 10 MEDAN 

 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran 

pengetahuan, sikap dan tindakan siswi kelas XI Jurusan Tata Kecantikan terhadap 

obat pereda nyeri menstruasi di SMK Negeri 10 Medan. Hasil penelitian ini akan 

dipergunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan Program Pendidikan Diploma 

III Di Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. 

 

I. Identitas Responden 

1. Tanggal pengisian   : 

2. Jenis kelamin  : 

3. Umur   : 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Isilah data dibawah ini dengan lengkap. 

2. Berilah tanda check list (√) untuk jawaban yang anda pilih didalam kolom 

yang telah disediakan dan sesuai dengan jawaban. 

3. Setiap pertanyaan hendaknya dijawab dengan sebenarnya. 

 

 

 



II. Pengetahuan Responden 

Berilah tanda check list (√) untuk jawaban yang anda pilih didalam 
kolom. 

 

No Pertanyaan/ pernyataan Benar Salah 

1 Nyeri menstruasi primer adalah keluhan yang sering 
dialami perempuan pada bagian bawah pinggang, 
panggul, otot paha atas, hingga betis. 

  

2 Munculnya nyeri pada saat menstruasi disebabkan 
oleh kontraksi otot perut yang menegang terjadi 
secara terus menerus saat menstruasi. 

  

3 Nyeri haid yang timbul dari hari pertama sampai hari 
ketiga menstruasi merupakan hal yang wajar. 

  

4 Obat pereda nyeri menstruasi adalah zat yang 
digunakan untuk mengurangi rasa sakit mulai 
pinggang sampai pangkal paha pasa saat 
menstruasi. 

  

5 Contoh obat pereda  nyeri pada saat menstruasi 
adalah paracetamol, asam mefenamat, dan feminax. 

  

6 Efek samping akibat penggunaan obat nyeri 
menstruasi adalah gangguan saluran pencernaan 
dan rasa kantuk. 

  

7 Keterbatasan pengetahuan akan obat pereda nyeri 
menstruasi akan berbahaya dalam gangguan jangka 
panjang. 

  

8 Mengompres dengan suhu panas dan olahraga 
secara teratur adalah cara alternatif untuk 
mengurangi nyeri menstruasi. 

  

9 Jika mengonsumsi obat pereda nyeri menstruasi 
sebaiknya tidak mengemudi dan melakukan aktivitas 
berbahaya karena obat ini menyebabkan rasa 
kantuk. 

  

10 Resiko penggunaan obat pereda rasa nyeri 
menstruasi terlalu sering dan ketergantungan dapat 
mengakibatkan resiko penyakit ginjal, hati, dan 
masalah jantung  

  

 

 

 

 



III. Sikap Responden 

Berilah tanda check list (√) untuk jawaban yang anda pilih didalam kolom 

Keterangan tanda : 

SS = Sangat Setuju  TS  = Tidak Setuju 

S  = Setuju   STS  = Sangat Tidak Setuju 

RR  = Ragu-ragu 

No Pertanyaan/ pernyataan SS S RR TS STS 

1 Menstruasi atau yang sering kita sebut dengan 
datang bulan adalah pelepasan dinding 
endometrium (dinding dari dalam lapisan 
rahim) disertai keluarnya darah terjadi secara 
periodik teratur tiap bulan. 

     

2 Nyeri pada saat menstruasi dapat diatasi 
dengan cara mengikat pinggang dengan kain 
sekuatnya. 

     

3 Rutin mengonsumsi buah, sayur-sayuran, dan 
kacang-kacangan dapat melancarkan 
menstruasi. 

     

4 Pada saat menstruasi kita dapat mengonsumsi 
obat pereda nyeri menstruasi walaupun kita 
tidak merasakan nyeri 

     

5 Jika terjadi nyeri haid, seharusnya wanita 
hanya tidur saja tanpa melakukan aktivitas lain 

     

6 Anda dapat mengonsumsi obat pereda nyeri 
sebanyak-banyaknya pada saat merasakan 
nyeri haid. 

     

7 Rutin rolahraga dapat meminimalisir nyeri pada 
saat menstruasi.  

     

8 Jika anda merasakan nyeri pada saat 
menstruasi anda dapat mengonsumsi obat 
peredanyeri menstruasi seperti paracetamol, 
asam mefenamat dan feminax. 

     

9 Tidak diperbolehkan mengonsumsi obat 
pereda nyeri menstruasi pada saat 
mengendarai atau melakukan pekerjaan berat 
karena obat pereda menstruasi dapat 
mengakibatkan kantuk. 

     

10 Setiap wanita perlu mengetahui penyebab 
terjadinya nyeri haid 

     

 

 



IV. Tindakan Responden 

Berilah tanda check list (√) untuk jawaban yang anda pilih didalam 
kolom. 

 

No Pertanyaan/ pernyataan Benar Salah 

1 Saat mengalami nyeri pada saat menstruasi 
sebaiknya menggunakan obat pereda nyeri 
menstruasi 

  

2 Obat pereda nyeri menstruasi tidak boleh dikonsumsi 
apabila anda mengalami penyakit hati 

  

3 Penggunaan obat pereda nyeri menstruasi dalam 
jangka waktu lama tidak menyebabkan kerusakan 
hati. 

  

4 Tidak disarankan melakukan aktivitas berat ketika 
mengonsumsi obat pereda nyeri menstruasi, karena 
obat pereda nyeri menstruasi menyebabkan kantuk 
berat. 

  

5 Anda dapat mengonsumsi obat pereda nyeri 
menstruasi seperti feminax, paracetamol dan asam 
mefenamat ketika anda merasakan nyeri pada saat 
menstruasi 

  

6 Saat anda mengalami nyeri pada saat menstruasi 
anda dapat mengompres perut dengan 
menggunakan air panas. 

  

7 Berolahraga secara teratur bisa mengurangi nyeri 
menstruasi 

  

8 Penggunaan obat nyeri menstruasi bertujuan untuk 
mengurangi nyeri pada saat menstruasi 

  

9 Rasa nyeri menstruasi juga bisa hilang dengan cara 
mengikat kuat daerah pinggang dengan kain 

  

10 Rasa nyeri menstruasi hanya akan hilang bila 
mengonsumsi obat pereda nyeri menstruasi 

  

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 Surat Mohon Izin Penelitian Ke Dinas Pendidikan 

 



Lampiran 7 Surat Mohon Izin Penelitian Ke SMK Negeri 10 Medan 

 



Lampiran 8 Surat Balasan Izin Penelitian Dari Dinas Pendidikan 

 



Lampiran 9 Surat Balasan Izin Penelitian Dari SMK Negeri 10 Medan 

 



Lampiran 11 Dokumentasi 

Dokumentasi 

1.FotobersamaKepalaJurusan Tata 

Kecantikan SMK Negeri 10 Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi 2.FotoSiswiKelas XI 

Jurusan Tata Kecantikan SMK 

Negeri 10 Medan 

 

 



Dokumentasi 3.FotoSiswiKelas 

XI Jurusan Tata Kecantikan 

SMK Negeri 10 Medan 

SedangMengisiKuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi 4.FotoSiswiKelas XI Jurusan Tata 

Kecantikan SMK Negeri 10 Medan 

SedangMembacaBrosu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 12 

 

 

Gambar1.Tablet Paracetamol 

 

Gambar 2 Tablet AsamMefenamat 



 

Gambar 3 Tablet Feminax 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 



 


