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ABSTRAK

Sebagai ukuran kualitas hidup, IPM dibangun melalui pendekatan tiga
dimensi dasar. Salah satu faktor turun naiknya indeks pembangunan manusia
adalah tingkat pengetahuan dan kehidupan yang layak. Dalam masalah
pendidikan banyak faktor yang menyebabkan menurunnya minat pelajar,
terkhusus dalam masalah kesehatan pada remaja khusunya dismeorhea pada
remaja.

Penelitian ini dilakukan menggunakan rancangan penelitian quasy
eksperimen dengan desain pre-post test only with two comparison treatment.
Rancangan ini bertujuan untuk membandingkan hasil efektifitas therapy musik
klasik dan kompres hangat terhadap penurunan Dismenorhea pada remaja putri
di Man 2 Model Medan terhadap 20 responden sedang haid dan mengalami
dismenorha dengan teknik total sampling, data dikumpul dengan lembar
observasi lalu dianalisis menggunakan uji Mann Whitney.

Hasil penelitian menunjunkkan ada penurunan intensitas nyeri pada
kedua kelompok. Pada kelompok yang diberi kompres hangat terjadi penurunan
51,00 skor, dan pada kelompok yang diberi musik klasik mozart terjadi
penurunan skala nyeri 63,00. Hasil uji statistik dengan menggunakan Mann
Whitney didapatkan nilai p=0,648 (p>0,05) atau disimpulkan tidak terdapat
perbedaan bermakna antara pemberian terapi musik dan kompres hangat
terhadap keluhan dismenorhea pada remaja. Kedua teknik ini sama-sama efektif
dalam menurunkan nyeri dismeorhea.

Metode musik mozart dan kompres hangat kedua terapi efektif
menurunkan intensitas nyeri dismenorhea, sehingga dapat direkomendasikan
sebagai intervensi non farmakologis untuk mengatasi nyeri dismenorhea.

Kata Kunci : Penanganan Dismenorhea Pada Remaja
Daftar Pustaka : (2010-2017)
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ABSTRACK

As a measure of quality of life, Man Development Index is built through
three basic dimensions. Some of the factors of fluctuation in Man Development
Index are the level of knoeledge and the decent life. In education issues, there is
a lot of factors cause the declining interest of student. Especially in adolescents
health problem.

This study was conducted using a quasy eksperiment with pre-post test
only with two comparison treatments design. This research design aimed to
compare the effectiviness of classical musik therapy and warm compress
dismenorrhea decrease in adolescent gils of Man 2 Model Medan of 20
respondents who are menstruating and having dismenorrhea by using total
sampling and data collecting with a sheet of observation paper and analyzad
using Mann Whitney test.

Statistic test result by using Mann Wihitney test is the difference of mean
value of dysmenorrhea scale in mozart music group and warm compress got
value p=0,648 (p>0,05) or hypothesis rejected. In can be concluded that there
was no significant difference between adolescent girls who care given Mozart
music therapy and Warm Compress. Both of these techniques were equally
effective in reducing dysmenorhea pain.

The method of both Mozart Music and Warm Compress therpies are
effective in reducing the intensity of dismenorrhea pain, so that it can be
recommended as a non-pharmacologic to treat dysmenorrhea pain.

Keyword : Dysmenorrhea treatment in adolescents
Refrences : 2010-2017
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