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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Inform Concent)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Anak :
Jenis Kelamin :
Umur

Kelas

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui manfaat
dan resiko penelitian yang berjudul “Efektivitas Penyuluhan Kesehatan Terhadap
Peningkatan Pengetahuan lbu Yang Mempunyai Balita Stunting Di Puskesmas
Perbaungan Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2022” mengatakan
(bersedia/tidak bersedia) ikut terlibat sebagai responden. Dengan catatan bila
suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan
peraturan ini.

*Coret yang tidak perlu

Peneliti Medan, .................... 2022
Responden
Nissa Hanami Natasia Purba (oo )

P07524522025



o UM W N P

KUESIONER PENELITIAN
EFEKTIVITAS PENYULUHAN KESEHATAN TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN IBU YANG MEMPUNYAI BALITA
STUNTING DI PUSKESMAS PERBAUNGAN
KABUPATEN SERDANG BEDAGAI
TAHUN 2022

IDENTITAS RESPONDEN

. Nama

Umur

. Alamat
. Pekerjaan
. Pendidikan terakhir

. Jumlah anggota keluarga

PETUNJUK PENGISIAN

Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda silang (X) pada
salah satu huruf a, b, ¢, dan d sesuai dengan yang anda ketahui.

. Bila ada kesalahan dalam menjawab, cukup berikan tanda (=) pada huruf yang telah

disilang, kemudian berilah tanda silang pada jawaban yang dianggap benar.

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG STUNTING

Berilah tanda silang (x) pada salah satu pilihan jawaban a,b, ¢ atau d dibawah ini.

1
a
2
a
b
C.
d
3
a
4

. Apakah ibu pernah mendengar tentang stunting ?

. Ya b. Tidak

Dari mana/siapa ibu pernah mendengar tentang stunting ?

Petugas kesehatan

. Televisi/radio

Koran/majalah

Internet

. Apakah menurut ibu, tinggi badan anak ibu saat ini normal?

. Ya b. Tidak

Pengertian stunting (pendek) adalah?
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Keadaan kurang gizi berdasarkan berat badan menurut umur
Keadaan gagal tumbuh berdasarkan tinggi badan menurut umur
Keadaan kelebihan berat badan dan tinggi badan

Keadaan pertumbuhan berat dan tinggi badan yang kurang
Stunting merupakan indikator masalah gizi yang bersifat?
Gawat

Menahun

Akut

Kompleks

Apa perbedaan anak status gizi stunting dan status gizi anak tidak
stunting ?

Berat badan anak stunting lebih rendah dari anak normal

Tinggi badan anak stunting tidak berbeda dari anak normal
Kecerdasan anak stunting dibawah rata-rata anak normal
Semua benar

Faktor resiko mempengaruhi stunting yang utama adalah
Status gizi dan pengetahuan ibu

Asupan makanan yang tidak adekuat
Penyakit infeksi

Status Ekonomi

Periode emas anak adalah pada usia...
0-2 tahun

3-4 tahun

5- 6 tahun

>6 tahun

Faktor genetik (keturunan) yang dapat mempengaruhi terjadinya
stunting pada anak balita?

Keluarga miskin

Pendapatan orang tua rendah

Tinggi badan ibu

Kurang zat besi



10. Faktor genetik (keturunan) yang dapat mempengaruhi terjadinya

stunting pada anak balita?

a. Keluarga miskin

b. Pendapatan orang tua rendah

C. Tinggi badan ibu

d. Kurang zat besi

11. Kekurangan zat gizi pada kehamilan dapat
menyebabkan?

a. BBLR (Berat Bayi Lahir Rendah)

b. Osteoporosis

C. Obesitas pada ibu dan janin

d. Anemia

12. Dampak stuting pada jangka pendek
a. Postur tubuh yang tidak optimal
Obesitas
C. Peningkatan kejadian kesakitan dan kematian
d. Kapasitas kerja yang tidak optimal
13. Dampak dari kondisi stunting adalah?
a. Kerusakan otak yang bersifat permanen
b. Pertumbuhan tubuh yang pendek
C. Terjangkit penyakit infeksi kronis
d. Diare akut

14. Anak stunting pada masa dewasanya nanti akan lebih mudah untuk mengalami
masalah kesehatan yaitu
. Terserang penyakit tidak menular

a

b. Kegemukan
C. Pendek

d

Kurus

15. Salah satu upaya pemerintah untuk pencegahan stunting dengan intervensi
melalui pendidikan dan kesehatan yaitu
a. Gerakan 1000 langkah

Pemberian Raskin

C. Gerakan 1000 Hari Pertama Kehidupan



16.

o

o o T o

Pemberian Makanan Tambahan

Zat gizi yang berfungsi untuk pertumbuhan anak adalah
Lemak

Protein

Vitamin A

Vitamin C

. Zat gizi yang terdapat pada susu yang dapat mendukung pertumbuhan tulang adalah

lodium
Kalium
Kalsium

Zat besi

. Kekurangan iodium pada anak dapat meyebabkan?

Terhambatnya pertumbuhan
Kelumpuhan
Hipertensi

Anemia

. Vitamin dibawah ini yang baik untuk pertumbuhan tulang

Vitamin B
Vitamin C
Vitamin D
Vitamin E

19. Vitamin dibawah ini yang baik untuk pematangan sel-sel baru
a. Vitamin B

b. Vitamin C

c. Vitamin D

d. Vitamin

20. Dampak yang ditimbulkan stunting terdiri dari :

a. dampak jangka dan jangka pendek

b. dampak pendek

¢. dampak panjang

d. dampak produktivitas



KUESIONER TENTANG SIKAP STUNTING

Jawablah pernyataan pada kolom sesuai dengan keterangan dibawah ini, beri
tanda (V) pada salah satu kotak jawaban yang tersedia

Keterangan :
S : Setuju TS : Tidak Setuju
Jawaban
No Pernyataan
S [TS
1. [Mengkonsumsi susu baik untuk pertumbuhan
tulang
2. |Hati ayam merupakan sumber zat besi
3. |/Ayam makanan sumber protein nabati
4. [Sayur dan buah sumber serat alami
5. |ASI eksklusif diberikan oleh ibu pada bayi
diselingi madu
6. [Sarapan membatu dalam konsentrasi belajar
7. |Makan sayur penting agar sehat dan melancarkan
BAB (Buang Air Besar)
8. |Garam beriodium harus digunakan setiap hari
9. [Hidari makan nasi dan mie goreng secara
bersamaan
10. [Penderita diabetes baik mengkonsumsi teh tawar
dibandingkan dengan teh manis
11. [Sumber protein nabati tidak perlu ada pada
susunan menu sehari
12. |Kentang bukan pangan sumber lemak




. [Makan ikan saja sudah baik untuk kesehatan

14 Memperbanyak makan telur setiap hari baik
untuk kesehatan

15,Kekurangan iodium menyebabkan penyakit
gondok

16.Berat badan berlebih saat remaja tidak perlu
diperhatikan karena masih dalam masa
pertumbuhan

17 Vitamin C baik untuk kesehatan mata

18,Subjek makanan sumber protein nabati yaitu
tempe, tahu, telur, oncom

19.Lebih baik makan daging dibandingkan ikan

20.ASI eksklusif boleh diberikan hanya sampai usia
bayi 4 bulan
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