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 Abstrak  

Diabetes melitus merupakan penyakit yang ditandai oleh kenaikan 
kadar glukosa dalam darah dan tidak dapat disembuhkan sehingga 
memerlukan aktivitas perawatan diri (self care activity) dalam mengontrol 
kadar gula darah.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran 
Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus Tentang self care Activity di 
Wilayah Desa Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan Kota Gunungsitoli. Jenis 
penelitian yang di gunakan pada penelitian ini adalah penelitian deskriptif. 
Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner Summary 
of Diabetes Self-Care Activities (SDSCA). Sampel diambil dengan teknik 
total sampling. Jumlah sampel yaitu sebanyak 52 responden. Analisa data 
pada penelitian ini menggunakan analisa data univariat. 

Hasil penelitian ini menunjukkan Gambaran Pengetahuan Pasien 
Diabetes Melitus Tentang Self Care Activity dari 52 responden yang 
berpengetahuan baik sebanyak 16 orang (30%), yang berpengetahuan 
cukup sebanyak 24 orang (47%), dan yang berpengetahuan kurang 12 
orang (23%).  

Dari Hasil Penelitian ini diharapkan pasien mampu mengetahui 
tentang perawatan diri dalam meningkatkan status kesehatan dan 
mencegah terjadinya komplikasi penyakit lebih lanjut, self care activity 
pasien diabetes melitus yang terdiri dari mengatur pola makan/diet, 
mengikuti sesi latihan fisik/olahraga, mengontrol gula darah, melakukan 
pengobatan secara teratur dan melakukan perawatan kaki. 

 
Kata kunci          :  Pengetahuan, Diabetes Melitus, Self Care Activity 
Daftar Bacaan    :  30 (2013-2020) 
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Abstract 
Diabetes mellitus is a disease characterized by an increase in blood 

glucose levels and cannot be cured, so it requires self-care activities to 
control blood sugar levels. 

The purpose of this study was to describe the Knowledge of 
Patients with Diabetes Mellitus about self-care activity in the Onozitoli 
Sifaoroasi Village Area, Gunungsitoli City District. The type of research 
used in this research is descriptive research. Data collection was carried 
out using the Summary of Diabetes Self-Care Activities (SDSCA) 
questionnaire. Samples were taken by total sampling technique. The 
number of samples is 52 respondents. Data analysis in this study used 
univariate data analysis. 

The results of this study show an overview of the knowledge of 
Diabetes Mellitus Patients about Self Care Activity from 52 respondents 
who have good knowledge as many as 16 people (30%), who have 
sufficient knowledge as many as 24 people (47%), and those who have 
less knowledge are 12 people (23%). 

From the results of this study it is hoped that patients will be able to 
know about self-care in improving health status and preventing further 
disease complications, self-care activity in diabetes mellitus patients which 
consists of managing diet/diet, participating in physical exercise/exercise 
sessions, controlling blood sugar, doing medication regularly and perform 
foot care. 

 
Keywords : Knowledge, Diabetes Mellitus, Self Care Activity 
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