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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN HIPERTENSI TENTANG 
KEPATUHAN MENJALANKAN PROTOKOL KESEHATAN COVID-19 DI ERA 
NORMAL DI PUSKESMAS TUNTUNGAN, KECAMATAN PANCUR BATU 
TAHUN 2022 

V BAB + 50 HALAMAN + 11 TABEL + 1 GAMBAR + 10 LAMPIRAN  
 

ABSTRAK  

Latar Belakang : Covid-19 telah menjadi peristiwa yang mengancam kesehatan 
masyarakat secara umum dan telah menarik perhatian dunia. Hipertensi 
merupakan salah satu penyakit yang menjadi komorbid penyakit Covid-19. 
Penyakit komorbid hipertensi merupakan masalah yang perlu mendapatkan 
perhatian serius karena penderita hipertensi rentan terhadap infeksi Covid-19 
dan dapat menunjukkan manifestasi yang lebih parah dibandingkan orang tanpa 
penyakit bawaan. Strategi pemerintah dalam menerapkan protokol kesehatan 
Covid-19 di era normal saat ini dilakukan melalui program perubahan perilaku 
masyarakat.  
Tujuan : Untuk mengetahui tingkat pengetahuan pasien hipertensi tentang 
kepatuhan menjalankan protokol kesehatan Covid-19 di Era Normal di 
Puskesmas Tuntungan, Kecamatan Pancur Batu tahun 2022.  
Metode : Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian 
kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 
adalah pasien hipertensi yang melakukan kunjungan berobat jalan, sampel yang 
diambil sebanyak 44 orang dengan teknik purposive sampling. Alat ukur 
menggunakan kuesioner.  
Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa distribusi tingkat pengetahuan 
pasien hipertensi tentang kepatuhan menjalankan protokol kesehatan Covid-19 
sebagian besar termasuk dalam kategori cukup baik (47,7%).  
Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa masih 
kurangnya gambaran pengetahuan pasien hipertensi tentang kepatuhan 
menjalankan protokol kesehatan Covid-19 di era normal. 

Kata kunci : Pasien Hipertensi, Tingkat Pengetahuan, Protokol Kesehatan 
Covid-19 
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ABSTRACT 

Background : Covid-19 has become an event that threatens public health and 
has attracted worldwide attention. Hypertension is one of the co-morbidities of 
Covid-19. Comorbid diseases, such as hypertension, should be given serious 
attention because sufferers are very susceptible to Covid-19 infection and can 
manifest to a more severe degree than people without congenital disease. The 
government's strategy in implementing the Covid-19 health protocol in the current 
normal era is through a program of changing the community behavior. 
Objective: This study aims to measure the level of knowledge of hypertensive 
patients about compliance with the Covid-19 health protocol in the normal era at 
Tuntungan Health Center, Pancur Batu District in 2022. 
Methods: This study is a quantitative descriptive study, examining 44 people as 
a sample obtained through purposive sampling technique, taken from a 
population consisting of hypertensive patients who visited and received 
outpatient treatment at the Tuntungan Health Center. Research data were 
collected through a questionnaire. 
Results: Through the research, it is known that the distribution of the knowledge 
level of hypertensive patients regarding adherence to the Covid-19 health 
protocol is in the good category (47.7%). 
Conclusion: Through the results of the study, it is known that the knowledge of 
hypertensive patients about compliance with the Covid-19 health protocol in the 
normal era is in the fair category. 
 
Keywords: Hypertension Patients, Knowledge Level, Covid-19 Health Protocol 
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