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LEMBAR OBSERVASI

EFEKTIFITAS TEKNIK COUNTERPRESSURE UNTUK
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DI KLINIK PRATAMA RAHMA KEC. WAMPU

KAB. LANGKAT TAHUN 2018

Tanggal

Koe Responden

A. Identis Responden
Isilah identitas anda dibawah ini dengan memberi tanda checklist (V)

a. Umur <20 Tahun
20-35 Tahun
>35 Tahun
b. Pendidikan Tidak Sekolah
Tamat SD
Tamat SLTP
Tamat SLTA

Tamat Perguruan Tinggi

c. Pkerjaan PNS
Wirswasta
Petani
Buruh

d. Paritas Primipara (kelahiran)

Nulipara (Kelahiran kedua)

100 0000 ooooo ooo

Multpara (kelahiran Ketiga)



PROSEDUR PELAKSANAAN DENGAN STANDAR OPERASIONAL

(SOP) TEKNIK COUNTERPRESSURE

Tanggal

Tempat : Klinik Pratama Rahma

A. Alat yang di gunakan

1.
2.
3.

Lotion

Bantal

B. Prosedur tindakan

1.
2.

Menjelaskan maksud tujuan dan cara melakukkan teknik counterpressure
Menganjurkan ibu mencari posisi yang nyaman seperti posisi berbaring
miring kekiri ataupun duduk

Mencuci tangan

Menekan daerah sacrum secara mantap dengan pangkal atau kepalan
salah satu telapak tangan setiap kontraksi selama 20 menit, lepaskan dan
tekan lagi, begitu seterusnya selama kontraksi

Melakukan peremasan kedua pinggul kemudian menekan kedalam arah
titik tengah panggul dengan seluruh telapak tangan secara terus
menerus sepanjang kontraksi.

Pijat ini dapat dilakukan dalam posisi duduk dibangku, membungkuk di
tempat tidur atau tumpukan bantal, atau berbaring miring. Pijat seluruh
punggung dari sacrum, naik searah tulang belakang hingga bahu atas,

juga sekitar bahu dan lehernya.



Masasse counterpressure dengan pijatan yang dilakukan dengan
memberikan tekanan yang terus-menerus selama kontraksi pada tulang

sacrum pasien dengan pangkal atau kepalan salah satu telapak tangan.

Counter Pressure

Teknik masasse dengan gerakan menggesek dengan menggerakan ibu
jari dan gerakan memutar. Masasse ini dilakukan bila nyeri dirasakan di

daerah punggung dan pinggang secara menyeluruh.
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Pernyataan

Chelklist

Ya, jika dilakukan sesuai dengan waktu yang di
tentukan yaitu 30 menit

Tidak, jika dilakukan dengan waktu < 30 menit




PENGUKURAN INTENSITS NYERI SEBELUM DAN SESETELAH DI
LAKUKAN TEKNIK COUNTERPRESSURE

Tanggal

Tempat : Klinik Pratama Rahma

1. Responden hanya menunjukan angka nyeri yang dirasakan berdasarkan
skala nyeri

2. Mengukur tingkat nyeri yang dirasakan ibu sebelum dan setelah dilakukan
intervensi

3. Mengukur skala nyeri untuk mengukur tingkat yang dirasakan ibu

Bivexslcs sasypra ol ssanven o =il

. — - - - - L Tt -
0 1 2 3 a 5 6 7 £ ° 10
Tickale

Skala nyeri sebelum intervensi

yang cukup untuk menahannya

[] O = Tidak nyeri, tidak ada keluhan nyeri

[] 13 = Nyeri ringan, ada rasa nyeri, mulai terasa dan masih dapat di
tahan

[ 1 a6 =Nyeri sedang, ada rasa nyeri, terasa mengganggu dengan usaha

[]

7-10 = nyeri berat, ada nyeri, terasa sangat mengganggu/tidak

tertahankan sehingga harus meringis, menjeri bahkan berteriak

Skala nyeri setelah intervensi

[] o = Tidak nyeri, tidak ada keluhan
1 13 = Nyeri ringan, mulai terasa dan masih dapat di tahan
] 46 = Nyeri sedang, terasa mengganggu dengan usaha yang cukup

untuk menahankan

[P = Nyeriberat, terasa sangat mengganggu/ tidak tertahankan sehingga
harus meringis, me



Group Statistics

Std. Error
teknik counterpressure N Mean Std. Deviation Mean
skala nyeri setelah dilakukan 12 2,17 ,389 112
dilakukan intervensi tidak dilakukan 12 3.67 492 142
Test of Homogeneity of Variances
skala nyeri sebelum dilakukan intervensi
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
2,564 2 21 ,101
ANOVA
skala nyeri sebelum dilakukan intervensi
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,192 2 ,096 467 ,633
Within Groups 4,308 21 205
Total 4,500 23
Tests of Normality
teknik counterpressure Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df
skala nyeri setelah dilakukan
dilakukan intervensi 499 12 000 465 12
tidak dilakukan 417 12 ,000 ,608 12
a Lilliefors Significance Correction
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
skala nyeri skala nyeri
sebelum setelah
dilakukan dilakukan
intervensi intervensi
N 24 24
\ b . b Mean 3,75 2,92
ormal Parameters(a,b) Std. Deviation 442 881
Most Extreme Absolute 464 ,268
Differences Positive ,286 ,268
Negative -, 464 -,224
Kolmogorov-Smirnov Z 2,273 1,312
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,064




a Test distribution is Normal.

b Calculated from data.

Ranks
teknik counterpressure N Mean Rank | Sum of Ranks
skala nyeri setelah dilakukan 12 6,83 218,00
dilakukan intervensi tidak dilakukan 12 18,17 82.00
Total 24
Test Statistics(b)
skala nyeri
setelah
dilakukan
intervensi
Mann-Whitney U 4,000
Wilcoxon W 82,000
z -4,193
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
Exact Sig. [2*(1-tailed
Sig.)] ,000(a)
a Not corrected for ties.
b Grouping Variable: teknik counterpressure
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
skala nyeri sebelum
dilakukan intervensi 24 3 4 3,75 442
skala nyeri setelah
dilakukan intervensi 24 2 4 2,92 881
Valid N (listwise) 24
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