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PERNYATAAN 

 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN TABLET FE DAN TABLET KOMBINASI VITAMIN 
C TERHADAP KADAR HB IBU POSTPARTUM DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KLAMBIR V KEBUN KEC.HAMPARAN PERAK  
TAHUN 2018 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Skripsi ini tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan untuk di suatu perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan 

saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan 

oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut 

dalam daftar pustaka. 

 

 

 

 

Medan, 14  Agustus 2018 

 
 
 
 
 
 

        Nurul Ditta Amanda 

  P07524517061 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

“Efektivitas Pemberian Tablet Fe Dan Tablet Fe Kombinasi Vitamin C 

Terhadap Kadar Hb Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja Puskesmas Klambir V 

Kebun Kec. Hamparan Perak Tahun 2018” 

 

 

Setelah saya mendapat penjelasan dari peneliti tentang tujuan penelitian, saya 

bersedia menjadi responden tanpa ada unsur paksaan, sebagai bukti saya akan 

menandatangani surat persetujuan penelitian. 

 
 
 

 
Medan,                            2018 

Hormat saya sebagai responden 
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LEMBAR PENJELASAN KEPADA SUBJEK PENELITIAN 

 

Assalamu„alaikum Wr.Wb 

 

 Dengan Hormat, 

 Saya, Nurul Ditta Amanda, Mahasiswi Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Medan Jurusan Kebidanan Medan, saya sedang melakukan 

penelitian yang berjudul “Efektivitas Pemberian Tablet Fe Dan Tablet Fe 

Kombinasi Vitamin C Terhadap Kadar HB Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Klambir V Kebun Kec. Hamparan Perak Tahun 2018”. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya “Efektivitas Pemberian Tablet Fe 

Dan Tablet Fe Kombinasi Vitamin C Terhadap Kadar HB Ibu Postpartum. 

 Saya akan memberikan pertanyaan dan mengobservasi ibu tentang: 

1. Saya akan mengecek Kadar Hb ibu. 

2. Saya akan menanyakan kerutinitas minum tablet Fe dan Tablet Fe kombinasi 

Vitamin C 

 Bagi ibu yang bersedia untuk dilakukan wawancara, akan saya lakukan 

dan bagi yang tidak bersedia saya tidak memaksa. Partisipasi ibu / saudari 

bersifat sukarela tanpa paksaan, setiap data yang ada dalam penelitian ini akan 

dirahasiakan dan digunakan untuk kepentingan penelitian. Untuk penelitian ini 

tidak dikenakan biaya apapun. Bila ibu / saudari membutuhkan penjelasan, maka 

dapat menghubungi saya : 

Nama : Nurul Ditta Amanda 

NIM : P07524517061 

No.Hp : 085370243552 

 Terima kasih saya ucapkan kepada ibu / saudari yang telah ikut 

berpartisipasi pada penelitian ini. Keikutsertaan ibu / saudari dalam penelitian ini 

akan menyumbangkan sesuatu yang berguna untuk perbaikan dalam pelayanan 

Kesehatan Ibu dan Anak.Setelah memahami berbagai hal yang menyangkut 

penelitian ini diharapkan ibu  /saudari bersedia mengisi lembar persetujuan yang 

telah kami persiapkan. 

 

         Medan,                2018 

 
 
 
 
 
        Nurul Ditta Amanda 
 

 



 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Ibu/Saudara responden 

Di Desa Klambir V Kebun 

 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswi program D-IV alih jenjang 

Kebidanan Medan, saya akan melakukan penelitian tentang Efektifitas 

Pemberian Tablet Fe Dan Tablet Fe Kombinasi Vitamin C Terhadap Kadar Hb 

Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja Puskesmas Klambir V Kebun Kec. Hamparan 

Perak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Efektifitas Pemberian 

Tablet Fe Dan Tablet Fe Kombinasi Vitamin C Terhadap Kadar Hb Ibu 

Postpartum Di Wilayah Kerja Puskesmas Klambir V Kebun. Untuk keperluan 

tersebut saya mohon bersedia / tidak bersedia, ibu untuk mengisi lembar isi dan 

diperiksa haemoglobin (Hb) yang telah saya sediakan. Hasil pemeriksaan ibu 

dijamin kerahasiaannya. 

 

 

 

 

       Medan,      Mei  2018 

     Responden           Peneliti 

 

 

 

 

(                               )                                                  (Nurul Ditta Amanda) 

 

 

 

 

 



 
 

LEMBAR ISI PENELITIAN 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN TABLET FE DAN TABLET FE 

KOMBINASI VITAMIN C TERHADAP KADAR HB PADA IBU 

POSTPARTUM DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KLAMBIR V 

KEBUN KEC. HAMPARAN PERAK TAHUN 2018 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

No. Responden  : 

Nama    : 

Umur    : 

Pekerjaan   : 

Alamat   : 

Gravida  : 

Tablet yang diberikan : 

 

 

B. Hasil Pemeriksaan Hb I    Tanggal : 

 

Hb : 

 

a. Anemia    

b. Tidak anemia   

 

 

C. Hasil Pemeriksaan Hb II    Tanggal : 

  

  Hb : 

 

a. Anemia    

b. Tidak anemia 

 



 
 

MASTER TABEL 

Data Kadar Hb Ibu Post Partum yang mengkonsumsi Tablet Fe 

selama 4 minggu 

No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan 
Kadar Hb 
Awal 

Kadar 
Hb Akhir 

Selisih 

1 
Ny. M 24 SMA IRT 10,4 10,8 0,4 

2 
Ny. T 28 SMA IRT 10,5 11 0,5 

3 
Ny. Sr 33 S-1 PNS 10,3 11,2 0,9 

4 
Ny. Mn 25 SMA IRT 10,8 11,5 0,7 

5 
Ny. N 27 SMA Wiraswasta  10,7 11,2 0,5 

6 
Ny. Ar 31 SMA IRT 10,8 11,2 0,4 

7 
Ny. I 26 SMA Wiraswasta  10,4 11 0,6 

8 
Ny. K 28 SMA IRT 10,5 11,2 0,7 

9 
Ny. F  24 SMP IRT 10,3 10,8 0,5 

10 
Ny. TN 31 SMA Wiraswasta  10,4 11,2 0,8 

   Rata-rata 

 

    10,51 11,11 0,60 

 

  



 
 

MASTER TABEL 

Data Kadar Hb Ibu Post Partum yang mengkonsumsi Tablet Fe 

Kombinasi Vitamin C Selama 4 minggu 

No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan 
Kadar Hb 
Awal 

Kadar 
Hb Akhir 

Selisih 

1 
Ny. IK 34 SMA IRT 10,5 12,2 1,7 

2 
Ny. R 27 S-1 PNS 10,4 11 0,6 

3 
Ny. D 29 SMA Wiraswasta 10,2 11,8 1,6 

4 
Ny. Ai 27 SMA IRT 10,5 11,2 0,7 

5 
Ny. As 35 SMA IRT 11,2 12,4 1,2 

6 
Ny. DK 29 S-1 Wiraswasta 10,2 11,4 1,2 

7 
Ny. Si 30 SMA IRT 10,8 12 1,2 

8 
Ny. SK 21 SMP IRT 10,2 11,5 1,3 

9 
Ny. S 29 SMA IRT 10,2 11,7 1,5 

10 
Ny. P 32 SMA IRT 10,4 12,2 1,8 

 

Rata-rata 

   

10,46 11,74 1,28 

 

  



 
 

Descriptive Statistics 

 

 
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre Tablet Fe 10 10,510 ,1912 10,3 10,8 

Pre Tablet Fe + Vit C 10 10,460 ,3239 10,2 11,2 

Post Tablet Fe 10 11,110 ,2132 10,8 11,5 

Post Tablet Fe+Vit C 10 11,740 ,4648 11,0 12,4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

UJI T-TES   

 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Selisih Hb Fe 10 ,600 ,1700 ,0537 

Fe + Vit.C 10 1,280 ,3967 ,1254 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Selisih 

Hb 

Equal 

variances 

assumed 

3,972 ,062 -4,983 18 ,000 -,6800 ,1365 -,9667 -,3933 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-4,983 12,197 ,000 -,6800 ,1365 -,9768 -,3832 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

I. Data Pribadi 

Nama   : Nurul Ditta Amanda 

TTL    : Klambir lima, 3 0ktober 1993 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Anak ke    : 1 dari 3 bersaudara 

Telp   : 085370243552 

e-mail    : Nuruldittaamanda15@gmail.com 

Alamat : Dusun IV Sidomulyo Klambir V Kebun   

Kec. Hamparan Perak 

II. Data Orang Tua 

Nama Ayah   : H. Muhammad Hasmy 

Nama Ibu   : Hj. Zulfrianti Am.Keb  

III. Riwayat Pendidikan 

Tahun Pendidikan Pendidikan 

1997-1998 
TK IKAL 

1998-2005 
SD IKAL 

2005-2008 
SMP Kartika I-I Medan 

2008-2011 
SMA Negeri 12 Medan 

2011- 2014 
D3 Kebidanan poltekkes 

kemenkes RI Medan 

2017-2018 D4 Alih Jenjang Kebidanan 

poltekkes kemenkes RI Medan 
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