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ABSTRAK
Anak usia sekolah sangat rentan mengalami masalah kesehatan,

sehingga kesadaran akan pentingnya kesehatan perlu ditanamkan sejak
usia dini. Masalah kesehatan pada anak usia sekolah berkaitan dengan
kebersihan perorangan seperti kebiasaan cuci tangan pakai sabun.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perilaku cuci tangan pakai sabun
pada siswa SDN 050777 Pangkalan Susu Tahun 2022.

Jenis penelitian kuantitatif deskriptif. Teknik pengambilan sampel
random sampling, pengumpulan data, menggunakan kuisioner. Analisa
data untuk mengetahui perilaku tentang cuci tangan pakai sabun pada
siswa.

Hasil penelitian yang dilakukan pada 36 responden diperoleh mayoritas
responden yang pengetahuan kurang berjumlah 16 responden (44,4%),
sikap negatif berjumlah 21 orang (58,3%) dan tindakan tidak dilakukan
berjumlah 19 orang (52,8%).

Saran penelitian tersebut diharapkan pihak guru dan petugas
kesehatan disekitar dapat berperan aktif dalam memberikan informasi
tentang cuci tangan pakai sabun.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, CTPS
Daftar Pustaka : 20 Bacaan (2012-2022)
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ABSTRACT
School-age children are very vulnerable to health problems, so

awareness of the importance of health needs to be instilled from an early
age. Health problems in school-age children are usually related to
personal hygiene such as washing hands with soap. The purpose of this
study was to determine the behavior of washing hand with soap in
students of State Elementary School 050777, Pangkalan Susu in 2022.

This research is a descriptive quantitative study and examines 36
respondents obtained through random sampling technique. Research data
were collected through questionnaires.

Through research on 36 respondents, it is known the following results
respondents with knowledge in the poor category are 16 respondents
(44,4%), with negative attitudes are 21 respondents (58,3%), and with
negative actions are 19 respondents (52,8%).

Teachrs and health workers are expected to play an active role in
providing information about hand washing with soap.

Keywords : Knowledge, Attitude, Action, Hand Washing With Soap
References : 20 Readings (2012-2022)



vi

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas

berkat dan karunianya yang telah memberikan hikmat dan pengetahuan

kepada penulis sehingga mampu menyelesaikan proposal yang berjudul

“Gambaran Perilaku Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Siswa
SDN 050777 Pangkalan Susu Tahun 2022.”

Pada kesempatan ini saya menyampaikan banyak terimakasih kepada

Ibu Nani Zulfikar, S.Kep., Ns., M.Kes selaku dosen pembimbing, yang

telah banyak memberikan bimbingan, dukungan, dan arahan kepada saya

sehingga proposal ini dapat diselesaikan.

Penulis juga menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Ibu Dra. Ida Nurhayati, M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kesehatan

Kemenkes RI Medan.

2. Ibu Johani Dewi Nasution, SKM,. M.Kes, selaku Ketua Jurusan

Poltekkes Kesehatan Kemenkes RI Medan.

3. Ibu Afniwati. S.Kep., Ns., M.Kes. selaku Ka.Prodi D-III Jurusan

Keperawatan.

4. Ibu Masnila Siregar, S.Kep., Ns., M.Pd, selaku penguji 1 dan Ibu

Tiurlan Doloksaribu, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku penguji 2

5. Seluruh dosen dan staf Poltekkes Kesehatan Kemenkes Medan.

6. Teristimewa kepada kedua orangtua yang sangat saya sayangi,

Bapak (M. Pardede), Mamak (L. Sinabutar), serta kakak-kakak

kandung saya yang telah mendoakan dan mendukung saya.

7. Terkhusus juga kepada sahabat (Amanda Sihombing), kakak asuh

(Angie Dwi Jayanti Simbolon) yang selalu mendukung dan memberi

motivasi kepada saya.

8. Kepada teman-teman Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan

Kemenkes RI Medan Angkatan XXXIII, terkhusus kelas IIIC

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini

banyak kekurangan dan jauh dari kesempurnaan, baik dari segi penulisan



vii

maupun dari tata bahasanya. Maka dengan segala kerendahan hati

penulis mengharapkan kritik dan saran serta masukan dari semua pihak

demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. Harapan penulis, Karya Tulis

Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi peningkatan dan pengembangan profesi

keperawatan.

Medan, 8 Juli 2022

Penulis

Paima Martogi Pardede

P07520119137



viii

DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN......................................................................... i

LEMBAR PENGESAHAN.......................................................................... ii

PERNYATAAN ........................................................................................... iii

ABSTRAK .................................................................................................... iv

KATA PENGANTAR................................................................................... vi

DAFTAR ISI................................................................................................. viii

DAFTAR TABEL.......................................................................................... xi

DAFTAR LAMPIRAN.................................................................................. xii

BAB I : PENDAHULUAN

1.1Latar Belakang................................................................................. 1

1.2Rumusan Masalah.......................................................................... 3

1.3Tujuan Penelitian............................................................................. 3

1.3.1 Tujuan Umum........................................................................ 3

1.3.2 Tujuan Khusus....................................................................... 3

1.4Manfaat Penelitian.......................................................................... 3

1.4.1 Bagi Institusi Pendidikan...................................................... 3

1.4.2 Bagi Sekolah.......................................................................... 3

1.4.3 Bagi Peneliti........................................................................... 3

BAB II : TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Perilaku............................................................................................ 5

2.1.1 Pengertian Perilaku............................................................... 5

2.1.2 Jenis Perilaku......................................................................... 5

2.1.3 Bentuk-Bentuk Perilaku........................................................ 6

2.1.4 Prosedur Pembentukan Perilaku........................................ 6

2.1.5 Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku................................ 7

2.2 Pengetahuan................................................................................... 7

2.2.1 Pengertian Pengetahuan..................................................... 7

2.2.2 Tingkat Pengetahuan........................................................... 8



ix

2.2.3 Cara Memperoleh Pengetahuan......................................... 9

2.2.4 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan.......... 10

2.2.5 Pengukuran Pengetahuan................................................... 11

2.2.6 Kriteria Tingkat Pengetahuan.............................................. 12

2.3 Sikap................................................................................................. 12

2.3.1 Pengertian Sikap.................................................................. 12

2.3.2 Tingkatan Intensitas Sikap.................................................. 13

2.3.3 Pengukuran Sikap ............................................................... 13

2.3.4 Komponen Sikap ................................................................. 15

2.3.5 Fungsi Sikap ......................................................................... 15

2.4 Tindakan.......................................................................................... 16

2.4.1 Pengertian Tindakan ........................................................... 14

2.4.2 Tingkat Tindakan ................................................................. 17

2.4.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tindakan ................ 17

2.4.4 Pengukuran Tindakan.......................................................... 18

2.5 Cuci Tangan.................................................................................... 19

2.5.1 Pengertian Cuci Tangan...................................................... 19

2.5.2 Langkah-Langkah Cuci Tangan ........................................ 20

2.5.3 Waktu Untuk Cuci Tangan.................................................. 21

2.5.4 Manfaat Cuci Tangan........................................................... 21

2.5.5 Prinsip Penting Tentang Cuci Tangan.............................. 21

2.5.6 Penyakit Yang Dapat Dicegah Dengan CTPS................. 22

2.6 Kerangka Teori............................................................................... 23

2.7 Kerangka Konsep........................................................................... 23

2.8 Definisi Operasional....................................................................... 24

BAB III : METODE PENELITIAN

3.1 Jenis dan Desain Penelitian......................................................... 26

3.2 Lokasi & Waktu Penelitian............................................................ 26

3.3. Populasi & Sampel........................................................................ 26

3.3.1 Populasi.................................................................................. 26

3.3.2 Sampel.................................................................................... 26



x

3.4 Jenis dan Cara Pengumpulan Data............................................. 28

3.4.1 Jenis Data.............................................................................. 28

3.4.2 Cara Pengumpulan Data..................................................... 28

3.5 Pengolahan dan Analisa Data...................................................... 29

3.5.1 Pengolahan Data................................................................... 29

3.5.2 Analisa Data........................................................................... 30

BAB IV : HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Gambaran Umum Lokasi.............................................................. 31

4.2 Hasil Penelitian............................................................................... 31

4.3 Pembahasan................................................................................... 33

4.3.1 Pengetahuan......................................................................... 33

4.3.2 Sikap....................................................................................... 34

4.3.3 Tindakan................................................................................ 35

4.3.4 Perilaku.................................................................................. 36

BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan...................................................................................... 38

5.2 Saran............................................................................................... 38

DAFTAR PUSTAKA



xi

DAFTAR TABEL

Tabel 1 : Distribusi Frekuensi Pengetahuan Siswa di SDN 050777

Pangkalan Susu ................................................................................

Tabel 2 : Distribusi Frekuensi Sikap Siswa di SDN 050777 Pangkalan

Susu ....................................................................................................

Tabel 3 : Distribusi Frekuensi Tindakan Siswa di SDN 050777 Pangkalan

Susu ....................................................................................................

Tabel 4 : Distribusi Frekuensi Perilaku Siswa di SDN 050777 Pangkalan

Susu ....................................................................................................



xii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Lembar persetujuan menjadi responden

Lampiran 2 : Lembar kuisioner penelitian

Lampiran 3 : Hasil uji statistik

Lampiran 4 : Master tabel

Lampiran 5 : Surat izin pendahuluan

Lampiran 6 : Surat izin penelitian

Lampiran 7 : Surat balasan izin penelitian

Lampiran 8 : Surat ethical clearance

Lampiran 9 : Lembar kegiatan bimbingan


	NAMA       : PAIMA MARTOGI PARDEDE
	NAMA    : PAIMA MARTOGI PARDEDE

