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ABSTRAK

Gaya hidup masyarakat pada masa kini jauh berbeda dengan gaya hidup
masyarakat pada masa dahulu. Perbedaan ini sangat jelas terlihat mulai dari pola
hidup hingga makanan.Kurangnya aktivitas fisik karena beragam fasilitas
modern, serta mengonsumsi makanan yang serba instan dan stress yang
meningkat akibat tuntutan kerja dan ekonomi adalah faktor utama penyebab
penyakit hipertensi. Berdasarkan survey awal penyakit hipertensi adalah penyakit
nomor 3 dari 10 penyakit besar di RSUD Rantauprapat, maka penulis tertarik
untuk mengetahui gambaran penggunaan obat anti hipertensi hipretensi di RSUD
Rantauprapat. Tujuan penelitan umum Untuk mengetahui gambaran
Penggunaan obat anti hipertensi golongan ARB (Valsartan dan Candesartan)
dan CCB (Amlodipin) pada pasien rawat jalan BPJS DI RSUD Rantauprapat.

Berdasarkan penyebabnya hipertensi terbagi menjadi dua golongan,
Hipertensi Esensial atau hipertensi primer merupakan 90% dari seluruh kasus
hipertensi adalah hipertensi esensial yang didefinisikan sebagai peningkatan
tekanan darah yang tidak diketahui penyebabnya (idiopatik). Penelitian ini adalah
penelitian non eksperimental menggunakan metode deskriptif kualitatif, dengan
metode pengumpulan data dari resep. dengan Teknik Sampling Jenuh, dimana
seluruh populasi dijadikan sampel, populasi pasien hipertensi dengan gagal
jantung berjumlah 85 pasien dan pasien dengan diabetes melitus berjumlah 23
pasien.

Hasil penelitian menunjukan bahwa Penggunaan obat hipertensi dengan
gagal jantung atau diabetes melitus yang paling banyak digunakan adalah obat
hipertensi kombinasi yaitu golongan ARB (Angiotensin Receptor Blockers)
dengan CCB (Calcium Channal Blockers).

Kesimpulan penelitian ini adalah Obat hipertensi yang digunakan adalah
golongan Angiotensin Receptor Blockers (ARB) 80,66%, Calcium Channel
Blockers (CCB) 30,33%.

Kata Kunci : Penggunaan Obat, Anti Hipertensi, pasien
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ABSTRACT

The lifestyle of today's society is much different from that of the past. Lack of
physical activity as a result of the variety of modern facilities available, instant
food, stress due to work and economic demands are the main factors causing
hypertension. Based on the survey, hypertension is the number 3 disease of the
10 most common diseases found in Rantauprapat Regional General Hospital.

Based on the cause, hypertension is divided into two groups, one of which is
essential hypertension or primary hypertension. About 90% of all cases of
hypertension are essential hypertension, defined as an increase in blood
pressure of unknown cause (idiopathic).

This research is a qualitative descriptive study, data were collected from a
doctor's prescription. The research sample was obtained through saturated
sampling technigue, where the entire population was uused as samples.

From the research results, it is known that the hypertension drug, with heart
failure or diabetes mellitus, which is most widely used is a combination
hypertension drug from the ARB (Angiotensin Receptor Blockers) class with CCB
(Calcium Channal Blockers).

This study concluded that the most widely used hypertension drugs were
Angiotensin Receptor Blockers (ARB) 80.66%, and Calcium Channel Blockers
(CCB) 30.33%.

Keywords: Drug Use, Anti Hypertension, patient
References: (2006-2016)
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