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ABSTRAK 

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang memerlukan 

pemantauan setiap hari dan pengobatan yang multipel. Penderita  

diabetes melitus memiliki tanggung jawab terbesar untuk pengobatan 

penyakitnya oleh karena itu, self management adalah inti dari manajemen 

diabetes. Self management diabetes melitus dalam hal ini meliputi 

Menajemen glukosa, kontrol diet, aktivitas fisik, dan perawatan kesehatan.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran self 

management pada penderita diabetes melitus di Desa Tuhemberua Ulu 

Kecamatan Gunungsitoli. Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif 

dengan desain penelitian deskriptif  yang bertujuan untuk mendeskriptifkan 

objek penelitian ataupun hasil penelitian. Jumlah populasi pada penelitian 

ini sebanyak 54 orang dengan menggunakan teknik total sampling dalam 

teknik pengambilan sampel. Instrumen pengumpulan data menggunakan 

kuesioner DSMQ (Diabetes Self Management Quesionere) dan analisa 

data menggunakan univariat. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa self management pada 

penderita diabetes melitus memiliki self management baik sebanyak 8 

orang (14,8%), self management cukup sebanyak 29 orang (53,7%) dan 

self management buruk sebanyak 17 orang (31,5%). Saran : bagi 

penderita disarankan untuk merubah perilaku kesehatan yang lebih baik 

sehingga gula darah dapat terkontrol dan menurunan terjadinya 

komplikasi. 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a chronic disease that requires daily monitoring 

and multiple treatments. People with diabetes mellitus take primary 

responsibility for the treatment of their disease. Self-management is the 

core of diabetes management which includes glucose management, diet 

control, physical activity, and health care. 

This study aims to identify the description of self-management by 

diabetes mellitus sufferers in Tuhemberua Ulu Village, Gunungsitoli sub-

district. This research is a quantitative descriptive study that aims to 

describe a research object or research results, and examined 54 people 

who were obtained through a total sampling technique. The DSMQ 

(Diabetes Self Management Questionnaire) questionnaire was used as a 

data collection instrument, then the data were analyzed univariately. 

Through the results of the study it was known that self-management 

in people with diabetes mellitus: in the good category in 8 people (14.8%), 

in the fair category in 29 people (53.7%) and in the poor category in 17 

people (31.5%). Suggestion: sufferers are advised to better their health 

behavior  that the blood sugar can be controlled and reduce the possibility 

of complications. 
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