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Lampiran 7 

Permohonan  Menjadi Responden 

 

Sebagaimana persyaratan tugas akhir mahasiswa Poltekkes 

Kemenkes Medan  Prodi  D-III  Keperawatan  Gunungsitoli,  saya  yang  

bertanda  tangan dibawah ini : 

NAMA  : LEVIS TALENTA TELAUMBANUA 

NIM  : P07520320024   

ALAMAT         : DESA HILIDURUWA KECAMATAN SAWO 

Saya  akan  melakukan  penelitian  yang  berjudul  “Gambaran Self 

Management Pada Penderita Diabetes Melitus”. Dengan segala 

kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada 

bapak/ibu/saudara untuk ketersediaanya meluangkan waktu untuk 

mengisi daftar pernyataan yang peneliti ajukan sesuai dengan 

pengetahuan yang dimiliki. Jawaban bapak/ibu sangat membantu dan 

diperlukan sebagai data penelitian untuk kepentingan ilmu pengetahuan 

dan tidak ada maksud yang lain. Jawaban yang telah diberikan akan 

saya jaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi bapak/ibu/saudara dalam kelancaran penelitian ini saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Gunungsitoli,     Maret 2023 

Peneliti 

       

 

  

 

Levis Talenta Telaumbanua 

NIM : P07520320024 

 



 
 

 

Lampiran 8 

Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : 

Alamat   : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Self Management Pada 

Penderita Diabetes Melitus di Desa Tuhemberua Ulu Kecamatan 

Gunungsitoli” 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan 

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

 

 

Responden 

 

 

(                                        ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 9 

Kuesioner Penelitian 

 

GAMBARAN SELF MANAGEMENT PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS DI DESA TUHEMBERUA ULU KECAMATAN 

GUNUNGSITOLI TAHUN 2023 

 

 

A. Identitas Responden 

Nama  : 

Usia   : Tahun 

Jenis kelamian :  1.  Perempuan  2. Laki-laki 

Pendidikan  :  1. Tidak Sekolah 

     2. SD 

     3. SMP 

     4. SMA 

     5. PT (perguruan tinggi) 

Pekerjaan   : 1. Petani 

     2. Pedagang 

     3. Wiraswasta 

     4. PNS/TNI/Polri 

     5. Lainnya:……………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

B. Petunjuk Pengisian   

 
Berilah tanda centang (√) pada kolom yang tersedia, sesuai dengan 

apa yang Anda rasakan atau Anda alami pada pernyataan yang ada. 

Jawablah secara terbuka dan jujur dengan kondisi Anda. 

NO Pernyataan Jawaban 

Tidak 
Pernah  

Jarang  Kadang- 
kadang 

Selalu  

1 Saya  memeriksakan    kadar 
gula darah saya dengan baik 

    

2 Makanan yang  saya  makan 
memudahkan saya mencapai 
kadar  gula  darah  yang 
optimal 

    

3 Saya menepati semua 
anjuran dokter terkait 
pengobatan diabetes saya 

    

4 Saya  minum   obat  diabetes 
sesuai anjuran dokter 

    

5 Kadang saya  makan banyak 
makanan manis atau 
makanan lain yang kaya 
karbohidrat 

    

6 Saya  mencatat  kadar  gula 
darah saya secara teratur 

    

7 Saya cenderung menghindari 
pertemuan dengan dokter 
terkait pengobatan diabetes 
saya 

    

8 Saya  melakukan  aktivitas 
fisik secara tepat untuk 
mencapai kadar gula darah 
yang optimal 

    

9 Saya mengikuti rekomendasi 
pola makan dan diet 
makanan yang dianjurkan 
dokter dengan ketat 

    

10 Saya jarang memeriksakan 
kadar gula  darah saya atau 
pengukuran gula darah tidak 
diperlukan dalam 
pengobatan saya 

    



 
 

 

11 Saya menghindari aktivitas 
fisik, meskipun itu dapat 
meningkatkan kesehatan 
saya 

    

12 Saya  cenderung lupa  untuk 
minum   obat  diabetes   atau 
obat diabetes tidak 
diperlukan   dalam 
pengobatan saya 

    

13 Kadang-kadang saya makan 
secara berlebihan  (tidak 
dipicu hipoglikemi) 

    

14 Saya  harus  bertemu dokter 
atau ke fasilitas kesehatan 
lebih sering terkait perawatan 
diabetes saya 

    

15 Saya cenderung melewatkan 
aktivitas fisik yang sudah 
direncanakan 

    

16 Perawatan diabetes saya 
sangat kurang 

    

Sumber: Schmitt, et.al, (2013) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 10 

MASTER TABEL 

GAMBARAN SELF MANAGEMENT PADA PENDERITA DIABETES MELITUS  

DIDESA TUHEMBERUA ULU KECAMATAN GUNUNGSITOLI 
  

NO RN JK U PD PK 
DIABETES  SELF MANAGEMENT QUESTIONNAIRE 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 SKOR  Kategori 

1 R1 1 2 2 5 2 0 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 0 0 19 Cukup 

2 R2 1 1 5 5 2 2 2 3 2 2 0 2 0 2 2 0 2 2 2 0 25 Cukup 

3 R3 2 2 4 3 1 2 1 1 1 3 0 0 1 2 2 2 1 3 2 2 24 Cukup 

4 R4 2 2 3 1 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 39 Baik 

5 R5 1 2 4 5 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 11 Buruk 

6 R6 1 2 3 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Buruk 

7 R7 1 3 3 5 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 27 Cukup 

8 R8 1 1 4 5 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11 Buruk 

9 R9 2 2 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 0 2 2 3 2 1 2 1 31 Cukup 

10 R10 1 1 4 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 27 Cukup 

11 R11 2 1 4 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 11 Buruk 

12 R12 1 2 4 1 3 2 3 3 2 2 1 3 1 1 0 0 2 3 0 0 26 Cukup 

13 R13 2 2 2 1 1 2 2 1 0 2 1 2 0 0 1 1 1 0 1 0 15 Buruk 

14 R14 1 2 3 5 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 22 Cukup 

15 R15 2 2 4 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 28 Cukup 

16 R16 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 13 Buruk 

17 R17 2 1 5 4 3 3 3 3 3 1 1 1 3 3 1 3 1 1 3 3 36 Baik 

18 R18 2 2 3 1 2 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 2 2 2 2 0 14 Buruk 

19 R19 1 2 4 5 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 43 Baik 



 
 

 

20 R20 1 1 4 5 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 20 Cukup 

21 R21 2 3 2 1 1 1 2 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 2 2 2 30 Cukup 

22 R22 1 1 4 5 1 2 0 0 1 2 0 1 3 2 1 0 0 0 1 0 14 Buruk 

23 R23 2 2 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 12 Buruk 

24 R24 2 2 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 3 2 36 Baik 

25 R25 1 2 4 5 2 2 2 2 2 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 16 Cukup 

26 R26 2 2 4 1 1 1 1 3 3 1 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 26 Cukup 

27 R27 1 2 3 5 1 1 1 1 1 2 3 3 3 1 1 2 3 0 2 3 28 Cukup 

28 R28 1 2 3 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 25 Cukup 

29 R29 2 2 3 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 25 Cukup 

30 R30 1 1 4 5 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 26 Cukup 

31 R31 1 1 4 5 1 1 0 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 0 1 1 14 Buruk 

32 R32 1 1 4 5 1 1 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 30 Cukup 

33 R33 2 1 5 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 42 Baik 

34 R34 2 1 4 3 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 21 Cukup 

35 R35 1 1 3 5 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 2 2 2 1 16 Cukup 

36 R36 1 1 4 5 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 44 Baik 

37 R37 2 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 13 Buruk 

38 R38 1 2 5 4 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 21 Cukup 

39 R39 1 1 4 5 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 34 Baik 

40 R40 2 3 4 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 25 Cukup 

41 R41 2 1 3 3 1 2 2 1 1 2 1 2 2 0 0 0 1 2 1 2 20 Cukup 

42 R42 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 18 Cukup 

43 R43 1 1 4 5 1 1 2 1 2 2 2 0 2 2 2 2 1 1 2 0 23 Cukup 

44 R44 2 1 4 5 1 1 2 2 3 3 2 1 2 1 2 3 1 2 2 2 30 Cukup 

45 R45 1 2 4 5 1 1 2 0 1 1 2 1 1 0 0 0 1 1 1 1 14 Buruk 

46 R46 2 1 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 12 Buruk 



 
 

 

47 R47 2 2 4 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 26 Cukup 

48 R48 2 1 4 5 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 29 Cukup 

49 R49 1 1 4 5 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 32 Baik 

50 R50 1 2 3 5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 0 0 1 1 1 14 Buruk 

51 R51 1 2 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 Buruk 

52 R52 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 13 Buruk 

53 R53 1 1 3 5 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 29 Cukup 

54 R54 1 1 3 5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 Buruk 
 

 

KETERANGAN : Jenis Kelamin Umur Pendidikan Pekerjaan  Kategori 

RN = Responden Perempuan : 30 1 = ≤ 45             : 25 1 = Tidak Sekolah : 0 1 =  Petani                :   19 Baik         : 8 

JK = Jenis Kelamin laki laki          : 24 2 = 46 – 59       :  25 2 = SD                        : 4 2 = Pedagang          : 0 Cukup     : 29 

U  = Umur       3 = ≥ 60            : 4 3 = SMP                    : 16 3 = Wiraswasta      : 3 Buruk      : 17 

PD = Pendidikan     
 

  4 = SMA                    : 29 4 = PNS/TNI/Polri : 4     

PK = Pekerjaan         5 = PT                        : 5 5 = lainnya ( IRT)   : 28     
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Dokumentasi 

 



 
 

 

 



 
 

 

Lampiran 12 

Lembar Konsultasi Proposal 

 



 
 

 
 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

Lampiran 13 

Lembar Konsultasi KTI 

  



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

Lampiran 14 

Biodata Peneliti 
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Ethical Clearance Penelitian 

 


