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SURAT BALASAN PERSETUJUAN PELAKSANAAN PENELITIAN
BAPPEDA
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& PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH
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Gunungsioll, 'S Maret 2023

Nomor 0S8/ 56" /Bappeda/2023 Kepada.
Sifat Panting Yth. Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoll
Lampiran - Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
Penhal . Persetujuan Pelaksanaan Izin

Penelitian Mahasiswa

an. Aro Iman Setia Laoll, dkk

di
Tempat
Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-Ill K catan Gur itoli N
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Gambaran Heallh Locus of Gontrol | UPTD
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untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis
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mdmommlmwdt... bant! Saud: Kepala UPTD
WWWGIMMKMUPWP\-WMWN‘ untuk

Kepala
Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 2 (dua) rangkap.
Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih,
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2. Kepaia Dinas Ki Kots G ¢

3. ¥epaia UPTD P Ki tan geitol Barat.
4. Xepals UPTD P K tan G




Lampiran 4

SURAT BALASAN IZIN PELAKSANAAN PENELITIAN
PUSKESMAS GUNUNGSITOLI BARAT

- PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
. DINAS KESEHATAN
¥y UPTD PUSKESMAS
: <« KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT

- s Jadan Loura Desia Tumon Batohd Kecamatan Gununguiol Barat
[ S ¥ o Ll s st borah@gouie oo B ST eepan GE27 3550 806

Gunungsitol Barat, 28 Apni 20232

Kepada
Nomor A4/ 5 PKM-Gusbar/IVi2023  Yth Program Studi D-11l Kepetawatan
tatat Hiasa Gunungsitoll Potteknik Kesehatan
Lampiran . Kemenkes Medan
Prontul Polaksanaan Penelitian di
Tempat

Menindaklanjull surat dan Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsdoll Nomos
PP 08.02/0257/2023, Tanggal 10 Marel 2023, Perihal lzin Peneltian Mahasiswa
Program Studi DIl Keperawatan Gunungsioli Politeknik Kesehatan Kemenres
Medan, maka dengan ini menerangkan bahwa

Nama - LINCE PUTRIANI LASE

NiM PO7520320025

Prodi : D-Ill Keperawatan

Judul Penelitian * Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Self Care Bag

Penderita Diabetes Melitus Tipe Il di Wilayah UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitol Barat
Diberi izin untuk penelitian di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoll Barat
sebagal Data Penelitian (KT1) Diharapkan kepada mahasiswa yang melakukan
pencliian supaya melaporkan hasilnya kepada Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoll Barat setefah melakukan penelitian.
Demikian disampatkan atas perhatian diucapkan tefima kasih.

Kegala YPTD Puskesmas
m ‘Gunungsitoli Barat,

\'\:{_o\~ P /

" KARIANI BATE'E, AM.Keb
Penata
NIP.19820703 200212 2 002
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SURAT BUKTI TELAH SELESAI PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT

Jalan Lauru Desa Tumon Balohili Kecamatan Gunungsitol Barat

Q;;f e Email prisk gt lwnt(oqumoll.u'nm UME T olopan DB2Z 3550 104
Gunungsitoli Barat, 2 April 2023
Kepada @
Nomor 440/ 595 IPKM-Gusbar/IV/2023 Yth.Program Studi D-11l Keperawatan
Sifat . Biasa Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
Lampiran - Kemenkes Medan
Perihal . Pelaksanaan Penelitian di
Tempat

Menindaklanjuti surat darl Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP .08.02/0257/2023, Tanggal 10 Maret 2023, Perihal Izin Penelitian Mahasiswa.
Program Studi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan, maka dengan Ini menerangkan bahwa :

Nama . LINCE PUTRIANI LASE

NIM : P0O7520320025

Prodi : DIl Keperawatan

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Self Care Bagi

Penderita Diabeles Melitus Tipe Il di Wilayah UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Benar nama lersebul diatas melaksanakan dan telah selesal melakukan
penelitian dan pengambilan Data di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Barat, pada Tanggal 07 Maret 2023 sampai dengan 26 April 2023, sebagal
persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan di Program Studi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.
Demikian disampaikan atas perhatian diucapkan terima kasih.

a WP TD Puskesmas
g\‘,' Gunungsitoli Barat,

é';c it
/s

e\ s !

\ 4.

SUKARIANI BATE'E, AM.Keb

Penata
NIP 19820703 200212 2 002
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Bapak/Ibu di Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Barat yang saya hormati,saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama :Lince Putriani Lase
NIM : P07520320 025

Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-llI
Keperawatan Gunungsitoli yang sedang melakukan penelitian yang
berjudul "Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Self Care Bagi Penderita
Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat”.

Dengan ini saya memohon kesediaan saudara/i untuk turut
berpatisipasi dalam penelitian ini dengan menandatangi lembar
persetujuan dan mengisi lembar kuesioner yang akan saya bagikan
kepada saudara/i, dijamin akan kerahasiaannya dan hanya digunakan
sebagai data penelitian.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi saudara/i dalam membantu kelancaran penelitian ini saya

ucapkan terimakasih.

Gunungsitoli, Maret 2023

Peneliti

-

Lince Putriani Lase
NIM.P07520320 025
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No.Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang Bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan mengisi
kuesioner penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga
Dengan Self care Bagi Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat “.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan
sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk

mempertanggungjawabkan sebagaimana mestinya.

Gunungsitoli, Maret 2023

Responden
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No.Responden

KUESIONER PENELITIAN

KUESIONER HDFSS

PETUNJUK:
1. Pernyataan dibawah ini tentang pernyataan dukungan keluarga yang

didapatkan oleh pasien diabetes melitus

2. Beritanda (V) disamping pernyataan

No

Pernyataan

Tidak
pernah

Jarang

Sering | Selalu

1.

Keluarga memberi saran
supaya saya kontrol kedokter

Keluarga memberi saran
mengikuti edukasi diabetes
mellitus

Keluarga memberi informasi
baru tentang diabetes melitus
kepada saya

Keluarga mengerti saat saya
mengalami masalah yang
berhubungan dengan
diabetes mellitus

Keluarga mendengarkan jika
saya bercerita tentang
diabetes mellitus

Keluarga mengerti perasaan
saya saat mengalami
diabetes mellitus

Informasi dari keluarga
membuat saya merasa
mudah memahami tentang
diabetes mellitus

Keluarga mengingatkan saya
untuk mengontrol gula darah
jika saya lupa

Keluarga membantu usaha
saya untuk olahraga

10.

Keluarga mendorong saya
untuk mengikuti rencana
diet/makan




11.

Keluarga membantu saya
untuk menghindari makanan
yang manis

12.

Keluarga mengingatkan saya
untuk memesan obat
diabetes melitus

13.

Meminta bantuan kepada
keluarga membuat saya
merasa mudah dalam
mengatasi masalah diabetes
melitus

14.

Keluarga mengingatkan saya
tentang jadwal diet yang
teratur

15.

Keluarga menyarankan untuk
memeriksakan mata saya
kedokter

16.

Keluarga mendorong saya
untuk memeriksakan kaki
saya kedokter

17.

Keluarga mendorong saya
untuk periksa gigi kedoker

18.

Saya merasa kemudahan
meminta bantuan keluarga
untuk mendukung perawatan
diabetes melitus saya

19.

Keluarga menyediakan
makanan sesuai diet saya

20.

Keluarga mendukung usaha
saya untuk makan makanan
sesuai diet

21.

Keluarga tidak menerima
bahwa saya menderita
diabetes melitus

22.

Keluarga mendorong saya
untuk memeriksakan
kesehatan saya

23.

Keluarga mengerti ketika
saya sedih dengan diabetes
melitus

24.

Keluarga memahami cara
membantu saya dalam
mengatasi diabetes melitus

25.

Keluarga membantu untuk
membayar pengobatan
diabetes melitus




KUESIONER SDSCA

No.Responden

PETUNJUK:

1. Pertanyaan di bawah ini menanyakan tentang aktivitas perawatan
diabetes mandiri yang anda lakukan selama 7 hari terakhir.

2. Beri tanda (\) disamping pertanyaan yang menggambarkan jumlah
hari yang anda lakukan pada aktivitas tersebut.

a) Nilai 0 tdk pernah melakukan

b) Nilai 1 melakukan dalam 1 hari

c) Nilai 2 melakukan dalam 2 hari

d) Nilai 3 melakukan dalam 3 hari

e) Nilai 4 melakukan dalam 4 hari

f) Nilai 5 melakukan dalam 5 hari

g) Nilai 6 melakukan dalam 6 hari

h)  Nilai 7 melakukan dalam 7 hari

N Pertanyaan Jumlah hari

0

0|1|2|3|4,5 |67

1 | Dalam satu minggu
terakhir ini, berapa hari
Bapak/Ibu mengikuti
perencanaan makan (diet)
sesuai dengan diet
diabetes melitus yang
dianjurkan?

2 | Dalam satu minggu
terakhir ini, berapa hari
Bapak/Ibu membatasi
jumlah kalori yang
dimakan sesuai dengan
anjuran untuk mengontrol
diabetes melitus?

3 | Dalam satu minggu
terakhir ini, berapa hari
Bapak/Ibu mengatur
pemasukan makanan
yang mengandung
karbohidrat?

4 | Dalam satu minggu
terakhir ini, berapa hari
Bapak/Ibu makan




sayuran?

Dalam satu minggu
terakhir ini, berapa hari
Bapak/Ibu makan
makanan yang
mengandung lemak
(seperti daging, makanan
yang mengandung minyak
atau mentega dll)?

Dalam satu minggu
terakhir ini, berapa hari
Bapak/Ibu makan
makanan yang banyak
mengandung gula (seperti
kue, biskuit, selai dan lain
lain)?

Dalam satu minggu
terakhir ini, berapa hari
Bapak/Ibu melakukan
latihan fisik sedikitnya
dalam waktu 20-30 menit

Dalam satu minggu
terakhir ini, berapa hari
Bapak/Ibu melakukan
latihan ringan seperti
jalan kaki disekitar
rumah?

Dalam satu minggu
terakhir ini, berapa hari
Bapak/Ibu memeriksa
gula di pelayanan
kesehatan maupun
secara mandiri dirumah?

10

Dalam satu minggu
terakhir ini, berapa hari
Bapak/lbu minum obat
sesuai dengan petunjuk
dokter?

11

Dalam satu minggu
terakhir ini, berapa hari
Bapak/lbu memeriksa
kaki?

12

Dalam satu minggu
terakhir ini, berapa hari
Bapak/Ibu membersihkan
kaki?




13

Dalam satu minggu
terakhir ini, berapa hari
Bapak/Ibu mengeringkan
sela sela jari kaki setelah
dicuci?

14

Dalam satu minggu
terakhir ini, berapa hari
Bapak/Ibu memeriksa
bagian dalam
sandal/sepatu yang akan
digunakan?
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MASTER TABEL
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SELF CARE BAGI PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2

DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT TAHUN 2023
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KETERANGAN :
No.R =Nomor Responden

P1,P2,...... P25 = Pernyataan Dukungan Keluarga (1-25)
dk = dukungan keluarga
S.dk (%)=Skor dukungan keluarga H.dk = Hasil dukungan keluarga
kode.dk Ket.dk kuesioner dk
1 : BAIK (67%-100%) favouriable 1 : Tidak Pernah
2 : CUKUP (34%-66%) 2 :Jarang
3 :KURANG (0-33%) 3 : Sering
4 : Selalu
unfavourable 4 : Tidak pernah
3 :Jarang
2 :sering
1 :selalu
P1,P2,........ P14 = Pertanyaan Self care (1-14)
Sc = Self care
S.Sc=Skor Self care H.Sc = Hasil self care
Kode.Sc Ket.Sc kuesioner self care
1 : BAIK (=66) favouriable O : O hari
2 : CUKUP (=33 dan <66) 1 : 1 hari
3 : KURANG (<33) 2 : 2 hari
3 : 3 hari
4 : 4 hari
5 : 5 hari
6 : 6 hari
7 : 7 hari
unfavourable O : 7 hari
1 : 6 hari
2 :5 hari
3 :4 hari
4 : 3 hari
5 :2 hari
6 : 1 hari
7 : O hari

Jih Jumlah



Pembagian Hasil Dukungan Keluarga dan Self care

No Dukungan Keluarga Skor %
1 | Dukungan Emosional 4448 68,39
2 | Dukungan Instrumental 3892 68,13
3 | Dukungan Penghargaan 3892 64,79
4 | Dukungan Informasi 1668 63,78
No Self Care Skor %
1 | Diet 5838 60,27
2 | Aktivitas fisik 1946 54,57
3 | Pemeriksaan KGD 973 44,29
4 | Penggunaan obat 973 59,91
5 | Perawatan kaki 3892 43,26




Lampiran 10

Dukungan Keluarga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 74 53.2 53.2 53.2
Cukup 62 44.6 44.6 97.8
Kurang 3 2.2 2.2 100.0)
Total 139 100.0 100.0
Self Care
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 35 25.2 25.2 25.2
Cukup 88 63.3 63.3 88.5
Kurang 16 115 11.5 100.0}
Total 139 100.0 100.0




Dukungan Keluarga * Self Care Crosstabulation

Count
Self Care
Baik Cukup Kurang Total
Dukungan Keluarga Baik 28 44 2 74
Cukup 7 44 11 62
Kurang 0 0 3 3
Total 35 88 16 139]
Correlations
Dukungan
Keluarga | Self Care
Spearman's rho Dukungan Keluarga Correlation 1.000 409"
Coefficient
Sig. (2-tailed) . .000
N 139 139
Self Care Correlation 409” 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
N 139 139

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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DOKUMENTASI

Vonsan Dels emms Kaah & Piethotn Dusd W) J18 Sihars Giwatsll Sec Gurirgrend Bae. Sees Gursimgartod, Birmaters iftaes 301 iestrreats

Kecamatan Gunungsitoli Barat
Sumatera Utara
Indonesia

2023-04-04(Sel) 10:57

TA0A4 560, Onozitol Siforaasl, Kee Gunungaitall, Kota Gunungsitod, Sumaters Uiara 22011, Indanesis I

Kecamatan Gunungsitoli
Sumatera Utara
Indonesia

2023-04-04(Sel) 11:32



















Lampiran 12

LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL

LEMBAR BUKTI KONSULTASI
NAMA : Lince Putriani Lase
NIM : PO7520320 025
JUDUL :Hubungan Dukungan Keluarga dengan Selfcare behavior bagi
Penderita DM Tipe 2 di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat

DOSEN PEMBIMBING : Ismed Krisman Amazihono,SKM.,MPH

No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

NAMA : Lince Putriani Lase

NIM : P07520320 025

JUDUL :Hubungan Dukungan Keluarga dengan Selfcare behavior bagi
Penderita DM Tipe 2 di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat

DOSEN PEMBIMBING : Hadirat Candra Laoli,S.Kep.,Ns, MKM

No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
L ek 2elotpo Vst el [Gaw B G seve Spe K

Muthevgg, % Jelas,
2. J“"ﬂ*,&/b/m A A

2 ‘)“"ﬁk,w/p‘ég) fonsleh Wt |~ W ATERTA %

o [ A
Pt < MewPer voEN {
4. |dosa "4/0'/% Konculhs: bab

)
2]

“Mompedaski P 2.

e




LEMBAR BUKTI KONSULTASI

: Hubungan Dukungan Keluarga dengan Selfcare bagi
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat

(REVISI)
NAMA : Lince Putriani Lase
NIM : P07520320025
JUDUL
DOSEN PEMBIMBING

: Wahyu Ningsih Lase,S.Kep.,Ners.,M.Kep

o8 /o 3/ amy,

No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
.. puh, o - VVQAL l 1 (-h“ L‘L’h?
o\ﬁs/«wv, B berkest W:,ZLJ dav ok F
{7‘ hos| NMQ,
- Tohoki wabopel
- Vapos
3. | Yo
! Wb i-3 - Toadablee, Aused Wt ||
et 2025 g bl Ao s/ {’”
b 9.
- Taudlle }«t«\-f ek
3. | Raly bbt-3 A nlbd 'ﬂfmq' }/-




LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

Nama : Lince Putriani Lase
NIM : P07520320025 _
Judul - Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Self Care Bag!

Penderita Diabetes Melltus Tipe 2 Di Wilayah UPTD
Puskesmas Gunungsitoli Barat
Pembimbing Il : Hadirat Candra Laoli, S.Kep, Ns, MKM

No.| Hari/Tanggal | MateriKonsultasi | Saran [ Parat |
. q"“ l&'ahtb

’F"“-‘(\}‘* vl I‘

- Yows, !

|

| v Bl 1-3 ke ?owbl«m / !

N(cs( w1y y/‘« |

l




LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

Nama . Lince Putriani Lase
NIM : P07520320025
Judul : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Self Care Bagi

Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Wilayah UPTD
Puskesmas Gunungsitoli Barat
Pembimbing | : Ismed Krisman Amazihono, SKM, MPH

No. | Hari/ Tanggal Materi Konsultasi

Paraf

: kan\\s"“/o,/m Wb 174

e et

7




Lampiran 13

LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

LEMUAR BUKTI KONSULTASEKTL
NAMA 1 Lince Putelnnl Lase
NIM 1 PO7S20020 028
Jupu, tlubungan Dukungan Keluargn dengan Self care bagl Penderita

Diabetes Melliue Tipe 2 dl UFTD  Puskesmas Kecamatan
Guounngsitoll Barat
DOSEN PEMBIMIBING 1 lsmed Krlsman Amazihono, SKM. MPII

| No. | NartTanggal | Mater! Konsultasi Saran Paraf
U usab g0 O |- et Maghy Velabiaw  Adlan V‘ISU""
Tou takel A dou seonten
l Breve e
" Temboluatan 31.. Y\Ah‘
: 1w o) Bt _)amu Me rF
| Blowat gy e

y | Rabw, 2.4 e “:U'W qQAw.. w K

Loy




IKTI KO SLKTI

NAMA : Lince Putriani Lase
NIM : PO7520320 025
JUDUL

:Hubungan Dukungan Keluarga dengan Self care bagi Penderita
Diabates Melitus Tipe 2 di Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat

DOSEN PEMBIMBING : Hadirat Candra Laoli,S.Kep.,Ns,MKM

No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Parafl
et Wape! - Fourd wader |- MW vasker b f
%4 Tl - paatan dolas- P";L &Z.
B Pan il '
¥V st

} j
2] ks , 28 Mo |- B By - Mwuu k%\nﬁr E

> lywk, oMo |- BLy 8V 4“* 5""‘“‘1
17
ket




LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

NAMA
NIM
JUDUL

(REVISI)

: Lince Putriani Lase

: P07520320 025

: Hubungan Dukungan Keluarga dengan Self
care bagi Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
di Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat

DOSEN PEMBIMBING : Wahyu Ningsih Lase, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No. | Hari/Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi
b (-5 - frlaiki abstek
! % ; = M QNL{“‘& }’
H/%/’lou o -
l‘-‘{ﬂ'\;‘w
2 (fumt b s A ot {“
\fot frons - Bebgiei Samn
3 | Geain, -
16 /0b {2023 AcC il Wy biny




LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

(REVISI)
NAMA : Lince Putriani Lase
NIM : P07520320 025

: Hubungan Dukungan Keluarga dengan
Self care bagi Penderita Diabetes
Melitus Tipe 2 di Wilayah UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Barat

DOSEN PEMBIMBING - Hadirat Candra Laoli, S.Kep., Ns..MKM

JUDUL

No. | Hari/Tanggal Materi Saran ’ Paraf
Konsultasi
i |t W 1€ - W dstak ﬂ
UIQ('(ICU - R“u"&
=, A Sf-n\h |
G @il l

l

f

' Mex ek | /7]

| M ; + | /O
’2 ;jwd' o 'Mﬂ’\' Sao— M(
lc[é(w‘




LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

(REVISI)
NAMA : Lince Putriani Lase
NIM : P07520320 025

JUDUL

Gunungsitoli Barat
DOSEN PEMBIMBING : Ismed Krisman Amazihono, SKM.,MPH

: Hubungan Dukungan Keluarga dengan Self
care bagi Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
di Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan

No. | Hari/Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi
l M,\,]z»-vb/zm, b, 1-¢ - Pedat Pl
st o
BN samas

2 %\vv/au,oeﬂ,., Yy (S

Aa a\ﬂrm\iﬁ




Lampiran 14

BIODATA PENELITI

Nama : Lince Putriani Lase

Tempat, tanggal lahir : Gunungsitoli, 03 September 2002
Agama . Kristen Protestan

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Desa Hiligodu Ombolata

Riwayat Pendidikan

1. 2008 s.d 2014 : SDN 075023 Delafiga si'e

2. 2014 s.d 2017 : SMP Negeri 2 Dharma Caraka
Gunungsitoli  Selatan

3. 2017 s.d 2020 : SMA Swasta Kristen BNKP
Gunungsitoli

4. 2020 s.d sekarang . Poltekkes Kemenkes Medan

Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli

MOTTO
“TIDAK ADA KESUKSESAN TANPA ADANYA PROSES, KESUKSESAN
ITU BUKAN DITUNGGU TAPI DIWUJUDKAN”



Lampiran 15

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES R JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedanf@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:ati4 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Keschatan
Kemenkes Medan, setelsh dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul : .

“Hubungan Dukungan Keluargs Dengan Self Care Bagi Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
Di Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat™

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Pencliti Utama - Lince Putriani Lase
Dani [nstitusi - Prodi D-111 Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat ;

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanustaan dan kode etik penelitian
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian,

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir
Melaporkan kejadian yang tidak dimginkan

.
Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu) tahun

Medan, 1Y Juni 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan
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