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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 Bapak/Ibu di Wilayah  UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli 

Barat yang saya hormati,saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama :Lince Putriani Lase 

NIM : P07520320 025 

 

 Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-III 

Keperawatan Gunungsitoli yang sedang melakukan penelitian yang 

berjudul ”Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Self Care Bagi Penderita 

Diabetes Melitus Tipe 2 di  Wilayah UPTD  Puskesmas  Kecamatan 

Gunungsitoli Barat”. 

 Dengan ini saya memohon kesediaan saudara/i untuk turut 

berpatisipasi dalam penelitian ini dengan menandatangi lembar  

persetujuan dan mengisi lembar kuesioner yang akan saya bagikan 

kepada saudara/i, dijamin akan kerahasiaannya dan hanya digunakan  

sebagai data penelitian. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi saudara/i dalam membantu  kelancaran penelitian ini saya 

ucapkan terimakasih. 

 

                                                                  Gunungsitoli,     Maret   2023  

                                                                                    Peneliti 

  

          Lince Putriani Lase 

             NIM.P07520320 025 
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Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan mengisi 

kuesioner penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga 

Dengan Self care  Bagi Penderita Diabetes Melitus  Tipe 2 Di Wilayah  

UPTD Puskesmas  Kecamatan  Gunungsitoli Barat “. 

 Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan 

sepenuhnya  tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk 

mempertanggungjawabkan  sebagaimana mestinya. 
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      Gunungsitoli,            Maret  2023 

             Responden 
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Lampiran 8 

No.Responden 

   

 
KUESIONER PENELITIAN 

KUESIONER HDFSS 
PETUNJUK: 
1. Pernyataan dibawah ini tentang pernyataan dukungan keluarga yang 

didapatkan oleh pasien diabetes melitus   

2. Beri tanda () disamping pernyataan 
 

No Pernyataan Tidak 
pernah 

Jarang Sering Selalu 

1. Keluarga memberi saran 
supaya saya kontrol kedokter 

    

2. Keluarga memberi saran 
mengikuti edukasi diabetes 
mellitus 

    

3. Keluarga memberi informasi 
baru tentang diabetes melitus 
kepada saya 

    

4. Keluarga mengerti saat saya 
mengalami masalah yang 
berhubungan dengan 
diabetes mellitus 

    

5. Keluarga mendengarkan jika 
saya bercerita tentang 
diabetes mellitus 

    

6. Keluarga mengerti perasaan 
saya saat  mengalami 
diabetes mellitus 

    

7. Informasi dari keluarga 
membuat saya merasa 
mudah memahami tentang 
diabetes mellitus 

    

8. Keluarga mengingatkan saya 
untuk mengontrol gula darah 
jika saya lupa 

    

9. Keluarga membantu usaha 
saya untuk olahraga 

    

10. Keluarga mendorong saya 
untuk mengikuti rencana 
diet/makan 

    



 

 

11. Keluarga membantu saya 
untuk menghindari makanan 
yang manis  

    

12. Keluarga mengingatkan saya 
untuk memesan obat 
diabetes melitus 

    

13. Meminta bantuan kepada 
keluarga membuat saya 
merasa mudah dalam 
mengatasi masalah diabetes 
melitus 

    

14. Keluarga mengingatkan saya 
tentang jadwal diet yang 
teratur 

    

15. Keluarga menyarankan untuk 
memeriksakan mata saya 
kedokter 

    

16. Keluarga mendorong saya 
untuk memeriksakan kaki 
saya kedokter 

    

17. Keluarga mendorong saya 
untuk periksa gigi kedoker 

    

18. Saya merasa kemudahan 
meminta bantuan keluarga 
untuk mendukung perawatan 
diabetes melitus saya 

    

19. Keluarga menyediakan 
makanan sesuai diet saya 

    

20. Keluarga mendukung usaha 
saya untuk makan makanan 
sesuai diet  

    

21. Keluarga tidak menerima 
bahwa saya menderita 
diabetes melitus 

    

22. Keluarga mendorong saya 
untuk memeriksakan 
kesehatan saya 

    

23. Keluarga mengerti ketika 
saya sedih dengan diabetes 
melitus  

    

24. Keluarga memahami cara 
membantu saya dalam 
mengatasi diabetes melitus 

    

25. Keluarga membantu untuk 
membayar pengobatan 
diabetes melitus 

    



 

 

KUESIONER SDSCA 

 

No.Responden 

   

 

PETUNJUK: 
 1. Pertanyaan di bawah ini menanyakan tentang aktivitas perawatan 

diabetes mandiri yang anda lakukan selama 7 hari terakhir. 

 2.  Beri tanda () disamping pertanyaan yang menggambarkan jumlah 
hari yang anda lakukan pada aktivitas tersebut. 

a) Nilai 0 tdk pernah melakukan 
b) Nilai 1 melakukan dalam 1 hari 
c) Nilai 2 melakukan dalam 2 hari 
d) Nilai 3 melakukan dalam 3 hari 
e) Nilai 4 melakukan dalam 4 hari 
f) Nilai 5 melakukan dalam 5 hari 
g) Nilai 6 melakukan dalam 6 hari 
h) Nilai 7 melakukan dalam 7 hari 

N
o  

Pertanyaan Jumlah hari 

0 1 2 3 4 5 6 7 

1 Dalam satu minggu 
terakhir ini, berapa hari 
Bapak/Ibu mengikuti 
perencanaan makan (diet) 
sesuai dengan diet 
diabetes melitus  yang 
dianjurkan? 

        

2 Dalam satu minggu 
terakhir ini, berapa hari 
Bapak/Ibu membatasi 
jumlah kalori yang 
dimakan sesuai dengan 
anjuran untuk mengontrol 
diabetes melitus? 

        

3 Dalam satu minggu 
terakhir ini, berapa hari 
Bapak/Ibu mengatur 
pemasukan makanan 
yang mengandung 
karbohidrat? 

        

4 Dalam satu minggu 
terakhir ini, berapa hari 
Bapak/Ibu makan 

        



 

 

sayuran? 

5 Dalam satu minggu 
terakhir ini, berapa hari 
Bapak/Ibu makan 
makanan yang 
mengandung lemak 
(seperti daging, makanan 
yang mengandung minyak 
atau mentega dll)? 

        

6 Dalam satu minggu 
terakhir ini, berapa hari 
Bapak/Ibu makan 
makanan yang banyak 
mengandung gula (seperti 
kue, biskuit, selai dan lain 
lain)? 

        

7 Dalam satu minggu 
terakhir ini, berapa hari 
Bapak/Ibu melakukan 
latihan fisik sedikitnya 
dalam waktu 20-30 menit 

        

8 Dalam satu minggu 
terakhir ini, berapa hari 
Bapak/Ibu melakukan 
latihan ringan seperti  
jalan kaki disekitar 
rumah? 

        

9 Dalam satu minggu 
terakhir ini, berapa hari 
Bapak/Ibu memeriksa 
gula di pelayanan 
kesehatan maupun 
secara mandiri dirumah? 

        

10 Dalam satu minggu 
terakhir ini, berapa hari 
Bapak/Ibu minum obat 
sesuai dengan petunjuk 
dokter? 

        

11 Dalam satu minggu 
terakhir ini, berapa hari 
Bapak/Ibu memeriksa 
kaki? 

        

12 Dalam satu minggu 
terakhir ini, berapa hari 
Bapak/Ibu membersihkan 
kaki? 

        



 

 

13 Dalam satu minggu 
terakhir ini, berapa hari 
Bapak/Ibu mengeringkan 
sela sela jari kaki setelah 
dicuci? 

        

14 Dalam satu minggu 
terakhir ini, berapa hari 
Bapak/Ibu memeriksa 
bagian dalam 
sandal/sepatu yang akan 
digunakan? 
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8

P 

9
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P 
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P 
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P 

14
S.Sc

R1 3 3 2 4 4 3 4 4 2 3 2 4 4 2 1 1 1 3 2 4 4 4 2 4 4 74 74 1 7 3 4 5 6 7 0 1 0 7 0 0 0 0 40 2

R2 4 4 2 4 3 3 4 4 2 3 4 2 3 3 2 2 2 3 4 4 4 3 2 3 4 78 78 1 7 3 7 4 7 7 0 0 0 0 0 7 0 2 44 2

R3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 2 60 60 2 2 4 2 2 4 5 3 2 2 3 2 3 2 3 39 2

R4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 61 61 2 2 3 2 2 5 5 2 2 1 2 2 3 2 3 36 2

R5 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 61 61 2 1 2 1 2 6 4 2 3 2 3 2 3 2 3 36 2

R6 2 3 2 3 2 2 2 3 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 61 61 2 2 3 1 2 6 5 1 2 1 2 1 2 1 2 31 3

R7 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 4 4 4 2 3 2 4 3 4 3 2 4 75 75 1 6 7 7 6 2 4 5 3 6 7 5 2 3 2 65 2

R8 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 4 3 4 2 1 1 1 3 2 1 4 2 2 2 3 54 54 2 3 0 0 2 6 5 0 2 0 0 0 0 1 0 19 3

R9 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 3 4 3 85 85 1 5 5 5 6 2 3 4 5 4 5 4 5 6 5 64 2

R10 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 83 83 1 6 5 6 6 2 1 5 5 5 6 6 5 7 5 70 1

R11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 28 28 3 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 1 1 24 3

R12 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 4 1 4 3 4 4 70 70 1 5 5 4 4 3 4 3 2 1 0 3 0 5 0 39 2

R13 1 1 1 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 4 2 3 2 3 47 47 2 2 2 3 2 4 6 1 2 2 5 1 0 1 0 31 3

R14 2 2 2 3 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 1 1 4 3 4 4 3 4 4 4 77 77 1 7 7 7 3 6 6 1 1 0 7 0 7 7 7 66 1

R15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 51 51 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 44 2

R16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 60 60 2 4 4 4 4 3 3 4 4 5 5 5 5 5 5 60 2

R17 3 4 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 67 67 1 4 4 4 5 3 3 4 4 5 5 6 4 4 5 60 2

R18 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 1 2 2 3 2 3 2 3 3 2 73 73 1 4 4 5 5 3 4 3 5 2 3 3 4 4 5 54 2

R19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 1 3 2 4 80 80 1 5 4 5 4 3 4 3 3 4 5 4 3 5 4 56 2

R20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 74 74 1 7 7 7 7 0 0 7 7 7 7 7 7 7 7 84 1

R21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 28 28 3 0 0 0 0 7 7 0 0 0 0 0 0 0 0 14 3

R22 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 61 61 2 0 1 1 1 4 4 5 3 5 3 5 4 5 4 45 2

R23 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 74 74 1 4 4 5 5 2 3 5 3 3 4 4 5 5 5 57 2

R24 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 2 4 3 4 2 75 75 1 4 3 5 5 2 3 4 3 5 4 5 4 3 5 55 2

R25 2 1 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 1 1 3 3 3 4 3 3 3 4 75 75 1 7 7 7 7 5 5 7 7 7 7 0 0 0 0 66 1

R26 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 79 79 1 7 7 7 3 7 4 7 7 7 7 7 0 0 7 77 1

MASTER TABEL

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SELF CARE  BAGI PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2

DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT TAHUN 2023

SELF CARE

Ket.Sc

H.dk

Ket.dk

DUKUNGAN KELUARGA

NO.R

Lampiran  9 

9LampLira 9 



 

 

 

R27 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 2 2 2 2 2 3 71 71 1 5 7 6 6 0 0 5 4 6 5 6 6 6 5 67 1

R28 4 4 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 75 75 1 7 7 7 4 5 0 7 7 3 7 3 3 3 3 66 1

R29 2 1 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 2 2 2 1 4 4 1 2 3 4 1 4 3 68 68 1 3 3 2 6 3 2 2 3 1 2 3 7 7 6 50 2

R30 2 3 3 2 2 2 3 3 4 3 4 3 2 1 2 2 4 2 2 1 4 3 3 3 4 67 67 1 2 2 3 2 6 6 2 2 3 4 1 2 2 2 39 2

R31 2 2 2 3 3 2 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 2 1 4 2 3 3 2 4 4 69 69 1 3 3 3 3 6 6 4 5 2 2 3 1 2 2 45 2

R32 1 2 1 3 2 4 1 2 2 3 3 4 2 1 2 1 4 2 4 4 4 2 3 1 4 62 62 2 4 2 5 7 3 5 2 3 1 4 5 7 7 6 61 2

R33 2 2 3 2 2 2 2 3 4 4 2 3 4 2 3 2 3 2 4 3 3 2 2 3 1 65 65 2 2 4 3 3 5 4 3 1 4 2 1 1 2 2 37 2

R34 3 2 4 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 3 3 3 1 2 4 1 4 2 2 2 1 59 59 2 2 2 1 2 5 5 2 2 2 2 4 3 1 1 34 2

R35 1 2 3 1 2 3 2 3 1 2 1 2 3 2 4 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 57 57 2 3 3 3 2 6 6 2 4 1 1 3 2 2 2 40 2

R36 2 1 3 2 2 2 1 4 4 4 1 2 4 3 3 2 4 1 4 2 4 3 2 3 2 65 65 2 2 1 1 2 3 6 1 1 1 1 1 2 2 2 26 3

R37 2 3 1 4 2 1 2 4 2 4 4 2 3 4 2 1 2 4 4 3 4 4 1 2 4 69 69 1 3 5 2 6 4 3 2 6 1 6 4 7 7 6 62 2

R38 3 4 1 2 3 1 2 2 3 4 4 2 1 3 1 2 2 3 4 4 4 4 3 4 2 68 68 1 3 2 3 6 3 5 1 7 1 4 3 7 4 2 51 2

R39 2 3 2 2 4 3 2 3 4 1 1 2 3 2 1 1 1 2 2 1 1 3 2 1 3 52 52 2 2 2 2 2 5 6 1 3 1 3 3 1 2 2 35 2

R40 1 2 3 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 3 2 3 3 2 2 2 4 4 3 4 55 55 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 5 44 2

R41 3 1 4 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 4 3 4 4 2 2 1 4 3 2 1 3 65 65 2 2 2 2 2 5 5 2 2 2 2 2 3 2 3 36 2

R42 4 2 3 1 4 2 3 2 2 3 1 4 4 2 1 3 1 1 2 3 3 4 2 2 4 63 63 2 2 5 4 5 4 5 1 6 2 6 4 5 3 5 57 2

R43 1 1 2 2 4 2 2 3 1 4 1 4 3 1 3 2 4 1 3 1 2 3 4 2 2 58 58 2 2 4 4 5 4 5 5 3 4 2 5 7 7 6 63 2

R44 3 4 3 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3 3 1 2 4 2 1 4 2 2 4 3 3 59 59 2 2 2 3 2 5 5 1 1 2 2 1 1 2 1 30 3

R45 2 1 4 3 2 2 3 4 3 2 2 3 2 1 4 2 3 3 4 1 3 3 2 4 4 67 67 1 3 5 2 4 3 4 2 2 5 6 5 7 7 3 58 2

R46 1 2 2 3 1 4 2 3 4 3 2 3 2 2 3 1 2 3 2 4 3 1 3 2 4 62 62 2 4 5 3 2 3 1 3 2 5 3 3 7 7 2 50 2

R47 2 3 4 2 1 1 1 2 3 2 1 3 2 2 2 2 1 1 2 4 1 2 4 2 3 53 53 2 2 2 1 2 4 4 3 2 2 3 1 3 0 2 31 3

R48 4 2 2 3 4 4 2 3 2 2 4 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 4 4 2 3 66 66 2 2 3 1 2 4 5 1 1 2 1 3 1 1 2 29 3

R49 2 2 2 3 4 2 2 2 3 4 3 2 2 2 4 2 2 3 3 2 4 3 4 1 2 65 65 2 2 5 1 3 5 3 1 7 2 5 1 4 0 4 43 2

R50 2 2 2 3 4 2 2 2 3 4 3 2 2 2 4 2 2 3 3 2 4 3 4 1 2 65 65 2 2 5 1 3 5 3 1 7 2 5 1 4 0 4 43 2

R51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 72 72 1 1 2 1 3 5 2 1 7 2 5 1 4 0 4 38 2

R52 3 3 3 3 4 2 2 2 3 4 3 2 2 2 4 2 2 3 3 2 4 3 4 1 2 68 68 1 2 5 1 3 5 2 1 7 2 5 3 4 0 4 44 2

R53 2 2 2 3 4 2 2 2 3 4 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 4 1 2 64 64 2 2 5 1 3 5 2 1 7 2 5 1 3 0 3 40 2

R54 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 2 2 2 4 2 2 3 3 2 4 3 4 1 2 71 71 1 2 5 1 3 5 2 1 7 2 5 1 3 0 3 40 2

R55 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 87 87 1 7 3 3 1 3 7 3 5 0 1 4 2 1 4 44 2

R56 3 3 2 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 73 73 1 7 3 7 7 6 7 0 0 1 0 0 3 3 0 44 2

R57 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 87 87 1 7 3 3 1 3 7 3 5 0 1 4 2 1 4 44 2

R58 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 87 87 1 7 4 3 1 3 7 3 5 0 1 4 2 1 4 45 2

R59 2 2 2 3 4 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 4 3 4 1 2 61 61 2 2 5 1 3 5 2 1 7 2 5 1 4 0 4 42 2



 

 

 

R60 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 87 87 1 7 3 3 1 2 7 4 5 0 1 4 2 1 4 44 2

R61 3 1 2 4 3 1 4 4 1 2 3 2 4 2 4 1 2 3 2 4 2 4 3 1 4 66 66 2 4 6 4 4 2 2 3 6 4 6 4 3 4 5 57 2

R62 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 3 2 85 85 1 7 7 7 7 7 7 3 7 1 7 1 7 3 2 73 1

R63 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 42 42 2 0 1 0 2 3 0 0 3 0 1 0 1 0 0 11 3

R64 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 96 1 7 7 7 7 5 5 7 6 2 7 0 0 0 0 60 2

R65 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 96 1 7 7 7 7 5 5 7 6 2 7 0 0 0 0 60 2

R66 2 1 2 4 2 2 4 2 2 1 3 2 3 1 1 1 1 4 2 2 4 2 2 2 2 54 54 2 0 0 0 2 4 2 0 3 0 0 0 1 0 0 12 3

R67 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 95 95 1 7 7 7 7 6 6 3 7 1 7 1 1 7 7 74 1

R68 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 4 3 2 2 2 67 67 1 1 0 1 3 3 4 0 7 1 2 0 7 1 0 30 3

R69 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 100 1 6 6 6 6 7 7 3 6 3 7 1 7 7 7 79 1

R70 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 52 52 2 0 0 0 7 4 3 0 4 1 7 0 0 0 0 26 3

R71 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 100 1 5 6 3 7 7 7 5 7 4 7 3 7 4 0 72 1

R72 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 44 44 2 0 3 2 7 7 7 0 2 1 2 0 3 0 0 34 2

R73 2 1 2 4 2 2 1 3 1 3 2 2 1 2 1 3 1 2 2 1 4 2 1 3 1 49 49 2 1 3 1 3 6 5 3 3 0 2 1 2 3 5 38 2

R74 2 1 3 1 3 2 2 1 4 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 4 2 1 2 1 44 44 2 1 3 4 5 4 1 2 2 1 2 1 5 6 5 42 2

R75 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 3 2 2 2 4 2 2 2 2 46 46 2 2 2 2 4 4 4 2 4 0 2 2 3 2 2 35 2

R76 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1 2 1 3 1 2 1 3 1 3 1 2 1 2 1 1 42 42 2 0 1 2 4 6 4 2 5 1 3 2 4 1 5 40 2

R77 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 3 1 2 1 3 1 2 41 41 2 0 2 3 5 5 2 3 3 0 1 1 1 5 5 36 2

R78 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 3 2 1 50 50 2 2 4 4 5 5 5 3 6 2 3 2 3 4 4 52 2

R79 1 1 2 1 2 2 1 2 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 1 2 2 1 2 3 2 49 49 2 2 4 2 2 6 7 2 2 3 4 1 3 1 0 39 2

R80 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 1 3 44 44 2 1 1 2 3 5 4 3 3 3 3 3 4 3 3 41 2

R81 2 2 1 2 3 1 2 3 3 1 2 2 3 2 3 3 2 3 1 2 4 2 1 2 2 54 54 2 3 4 3 4 5 3 4 3 4 3 4 4 5 5 54 2

R82 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 3 2 1 2 2 49 49 2 3 3 2 4 5 3 2 4 4 6 2 4 3 4 49 2

R83 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 54 54 2 5 5 4 4 3 1 6 5 5 4 5 3 4 6 60 2

R84 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 1 1 2 3 3 3 4 3 3 2 4 68 68 1 7 7 7 3 6 5 5 6 3 7 0 0 0 0 56 2

R85 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 4 4 4 1 4 2 4 4 71 71 1 5 6 5 5 2 4 1 5 5 5 0 0 0 0 43 2

R86 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 3 2 4 1 1 1 2 50 50 2 3 3 3 7 6 6 2 2 6 6 1 1 0 0 46 2

R87 3 1 1 2 1 2 1 3 2 2 3 4 4 3 1 1 1 2 4 3 4 2 1 2 2 55 55 2 5 4 4 6 6 6 7 3 6 2 0 0 0 0 49 2

R88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 4 4 4 3 4 3 4 75 75 1 7 6 6 5 5 4 3 3 2 6 1 0 0 0 48 2

R89 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 4 50 50 2 2 2 2 7 6 6 3 3 0 2 0 0 0 0 33 2

R90 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 68 68 1 6 6 5 6 5 4 5 5 2 6 0 0 0 0 50 2

R91 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 4 3 3 4 2 2 1 4 67 67 1 7 6 6 1 4 3 6 5 1 7 0 0 0 0 46 2

R92 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 3 1 1 1 3 3 2 4 2 2 2 2 53 53 2 4 3 6 2 7 6 6 1 0 2 0 0 0 0 37 2



 

 

 

R93 3 2 2 4 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 1 1 1 2 3 3 4 3 2 2 2 60 60 2 5 4 7 6 6 6 6 5 0 1 0 0 0 0 46 2

R94 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 69 69 1 7 4 4 7 4 6 5 5 3 7 0 0 0 0 52 2

R95 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 78 78 1 7 7 7 6 3 7 6 6 2 7 1 1 1 1 62 2

R96 4 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 1 3 1 4 4 4 4 3 3 3 4 76 76 1 5 4 4 3 2 6 3 3 1 4 3 3 3 3 47 2

R97 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 4 4 3 4 3 3 73 73 1 7 6 6 6 7 6 6 6 6 6 0 0 0 0 62 2

R98 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 3 2 2 2 2 45 45 2 3 3 3 1 4 3 5 5 1 1 1 1 1 1 33 2

R99 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 4 3 3 2 3 3 3 4 68 68 1 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 2 2 2 2 66 1

R100 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 67 67 1 2 0 0 7 4 0 0 7 0 0 0 0 0 0 20 3

R101 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 81 81 1 7 6 5 7 6 0 7 7 5 7 3 7 7 4 78 1

R102 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 1 3 4 3 4 85 85 1 7 7 6 7 1 1 7 7 6 7 6 7 6 7 82 1

R103 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 86 86 1 7 6 6 7 0 0 5 5 6 5 6 7 6 6 72 1

R104 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 79 79 1 6 7 7 6 1 7 6 6 6 7 6 7 6 7 85 1

R105 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 84 84 1 7 7 7 6 0 0 6 6 7 6 5 4 5 3 69 1

R106 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 77 77 1 7 6 7 6 1 1 7 6 7 6 5 4 5 4 72 1

R107 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 1 3 3 4 4 83 83 1 7 6 5 3 1 2 6 5 4 7 5 5 7 3 66 1

R108 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 31 31 3 1 2 0 1 7 6 0 0 1 2 0 0 0 0 20 3

R109 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 2 73 73 1 7 6 5 4 4 2 3 4 5 4 3 4 3 4 58 2

R110 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 83 83 1 4 5 3 4 4 3 3 5 3 5 3 5 4 3 54 2

R111 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 1 1 2 3 2 1 71 71 1 7 6 5 6 7 6 5 6 6 5 7 5 5 5 81 1

R112 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 84 84 1 6 5 7 5 7 7 6 6 6 5 6 5 6 7 84 1

R113 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 81 81 1 7 6 5 4 7 7 7 7 5 6 5 7 6 6 85 1

R114 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 88 88 1 7 6 7 6 5 5 2 5 5 6 6 6 6 6 78 1

R115 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 81 81 1 6 6 5 4 6 6 1 1 5 4 5 4 5 4 62 2

R116 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 1 1 1 1 49 49 2 6 5 6 5 1 2 6 5 6 5 6 5 6 5 69 1

R117 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 1 37 37 2 6 7 5 4 7 6 6 0 6 5 5 6 4 3 70 1

R118 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 39 39 2 7 6 6 4 6 6 5 6 5 6 5 5 5 4 76 1

R119 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 81 81 1 7 6 5 6 4 5 6 6 6 7 6 7 6 5 82 1

R120 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 2 1 2 2 34 34 2 1 1 1 2 2 3 1 1 1 0 1 0 1 1 16 3

R121 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 87 87 1 7 6 7 7 6 6 6 6 6 6 0 0 0 0 63 2

R122 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 94 94 1 7 6 6 6 1 6 6 6 6 7 1 1 1 1 61 2

R123 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 75 75 1 6 5 5 5 6 5 3 3 4 5 1 1 1 1 51 2

R124 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 94 94 1 6 6 5 6 6 5 5 5 2 5 6 6 6 6 75 1

R125 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 97 97 1 5 3 6 3 6 6 6 5 5 6 1 1 1 1 55 2



 

 

 

 

 

 

R126 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 77 77 1 5 5 5 5 2 2 6 4 4 5 4 6 4 5 62 2

R127 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 82 82 1 7 6 5 4 5 6 2 1 6 5 7 5 6 4 69 1

R128 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 82 82 1 5 6 4 5 5 4 2 4 5 4 6 5 6 5 66 1

R129 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 82 82 1 6 5 5 6 3 1 4 5 5 6 5 6 5 5 67 1

R130 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 3 2 58 58 2 7 7 7 7 5 5 7 7 6 6 6 6 7 6 89 1

R131 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 3 67 67 1 5 5 5 5 2 6 5 4 5 4 4 5 5 5 65 2

R132 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 2 2 1 41 41 2 3 4 5 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 5 53 2

R133 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 1 1 3 2 2 2 2 58 58 2 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 4 4 59 2

R134 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 56 56 2 5 5 5 7 0 4 5 7 7 7 4 4 2 3 65 2

R135 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 63 63 2 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 65 2

R136 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 56 56 2 5 5 6 6 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 65 2

R137 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 63 63 2 4 4 6 6 2 2 6 6 6 5 5 5 5 5 67 1

R138 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 47 47 2 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 79 1

R139 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 62 62 2 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 2 3 76 1



 

 

 

 

1

2 2

3 3

4

: Tidak pernah

3

2

1

Ket.Sc

1 : 0 hari 

2 1 : 1 hari

3 2 : 2 hari

3 : 3 hari

4 : 4 hari

5 : 5 hari

6 : 6 hari

7 : 7 hari

unfavourable   0 : 7 hari

1 : 6 hari

2 :5 hari

3 :4 hari

4 : 3 hari

5 :2 hari

6 : 1 hari

7 : 0 hari

Jlh :Jumlah

: CUKUP (≥33 dan  <66)

: KURANG (<33)

favouriable  0

kuesioner self careKode.Sc

: Jarang

: sering

: BAIK (≥66)

P1,P2,........P14 = Pertanyaan Self care  (1-14)

Sc =  Self care

S.Sc=Skor Self care                                                         H.Sc = Hasil  self care              

favouriable     1 : Tidak Pernah

: Sering

: Selalu

: BAIK (67%-100%)

: selalu

: Jarang

:KURANG (0-33%)

: CUKUP (34%-66%)

unfavourable                    4

dk = dukungan keluarga

S.dk (%)=Skor dukungan keluarga                    H.dk  = Hasil dukungan keluarga

KETERANGAN :

No.R =Nomor Responden

P1,P2,......P25 =  Pernyataan Dukungan Keluarga (1-25)

kode.dk Ket.dk kuesioner dk



 

 

Pembagian Hasil Dukungan Keluarga dan Self care  

 

 

No Dukungan Keluarga Skor % 

1 Dukungan Emosional 4448 68,39 

2 Dukungan Instrumental 3892 68,13 

3 Dukungan Penghargaan 3892 64,79 

4 Dukungan Informasi 1668 63,78 

 

 

 

No Self Care Skor % 

1 Diet  5838 60,27 

2 Aktivitas fisik 1946 54,57 

3 Pemeriksaan KGD 973 44,29 

4 Penggunaan obat 973 59,91 

5 Perawatan kaki 3892 43,26 
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Dukungan Keluarga 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 74 53.2 53.2 53.2 

Cukup 62 44.6 44.6 97.8 

Kurang 3 2.2 2.2 100.0 

Total 139 100.0 100.0  

 

 

 

 

Self Care 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Baik 35 25.2 25.2 25.2 

Cukup 88 63.3 63.3 88.5 

Kurang 16 11.5 11.5 100.0 

Total 139 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Dukungan Keluarga * Self Care Crosstabulation 

Count 

  Self Care 

Total   Baik Cukup Kurang 

Dukungan Keluarga Baik 28 44 2 74 

Cukup 7 44   11 62 

Kurang 0 0 3 3 

Total 35 88 16 139 

 

 

 

Correlations 

   Dukungan 

Keluarga Self Care 

Spearman's rho Dukungan Keluarga Correlation 

Coefficient 

1.000 .409** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 139 139 

Self Care Correlation 

Coefficient 

.409** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 139 139 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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DOKUMENTASI 
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL 
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI
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BIODATA PENELITI 

 

 

Nama    : Lince Putriani Lase 

Tempat, tanggal lahir : Gunungsitoli, 03 September 2002 

Agama   : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Desa Hiligodu Ombolata 

Riwayat Pendidikan   

1. 2008 s.d 2014  :  SDN  075023 Delafiga si’e  

2. 2014 s.d 2017  :  SMP Negeri 2 Dharma Caraka   

   Gunungsitoli    Selatan 

3. 2017 s.d 2020  :  SMA Swasta Kristen BNKP  

   Gunungsitoli 

4. 2020 s.d sekarang  :  Poltekkes Kemenkes Medan   

             Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli 

 

MOTTO 

“TIDAK ADA KESUKSESAN TANPA ADANYA PROSES, KESUKSESAN 

ITU BUKAN DITUNGGU TAPI DIWUJUDKAN” 
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